PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
LICENCIATURA EN PROTECCION CIVIL D.RECC.DNGENEMKEumvg.zsmms

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: SOPORTE PREHOSPITALARIO EN TRAUMAII CLAVE: E-SOPH-1

I efele X1 {e e [T Ea o IFZ T[N [SREMN El estudiante aplicara el soporte prehospitalario en trauma mediante los protocolos correspondientes
Asignatura vigentes para priorizar la atenciéon y salvaguardar la integridad del paciente

Coordinar y proporcionar atencion médica prehospitalaria y de rescate a las victimas con base en la
Competencia a la que evaluacidn de la escena, y la evaluacidon sistematizada del paciente, mediante las técnicas y protocolos
contribuye la asignatura vigentes acordes a la normatividad aplicable con la finalidad de preservar sus funciones vitales desde la
escena hasta la unidad médica hospitalaria receptora.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Manejo avanzado de la via aérea en
10 av 9 11 20
trauma facial y cuello.
. Manejo Integral del paciente
jointeg P 10 10 20
guemado
Il. Trauma en situaciones especiales 12 18 30
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V. Trauma ambiental (Rayos, semi
ahogamiento y ahogamiento por 10 10 20
inmersién, buceo vy altitud).
Totales 40 50 90

Funciones

Ministrar atencién pre-
hospitalaria mediante las técnicas
de valoracion y manejo
correspondientes y acorde a los
protocolos establecidos, para
contribuir a preservar la vida del
paciente desde su atencion inicial
hasta su arribo al hospital o centro
de atencidn.

Capacidades

Realizar el manejo inicial del
paciente con base en la evaluacién
primaria y mediante la aplicacion
del protocolo correspondiente a la
clasificacion del paciente, para
contribuir a la preservacion de la
vida y funciones del paciente.

Criterios de Desempeio

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del paciente y lo

documenta en un reporte escrito que incluya:

- Seleccidn de las técnicas acordes a la clasificacion del paciente
- Descripcion de las técnicas utilizadas de acuerdo a los
resultados de la evaluacidn primaria.
- Resultados de la revaloracién.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I. Manejo avanzado de la via aérea en trauma facial y cuello.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Dispositivos de la via aérea
avanzada

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar las lesiones de trauma facial y
cuello y sus complicaciones.

Describir laimportancia de la oxigenacién
en el paciente de trauma.

Identificar los dispositivos para el manejo
avanzado de la via aérea:

¢ Tubo endotraqueal.
® Tubo laringeo.

e Mascarilla laringea.
¢ Obturador esofagico.

Describir el uso e interpretacién de la
Capnografo.

Describir la  técnica correcta
dispositivos para via aérea avanzada

los

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Estructurar la atencion
prehospitalaria acorde a la lesion y
el estado del paciente.

Seleccionar el dispositivo de manejo
avanzado de la via aérea.

Establecer una via aérea definitiva.
Determinar el estado de
oxigenacion usando el capndgrafo.

Manejo de la via aérea
avanzada

Describir la técnica de secuencia rapida
de intubacion.

Describir la nemotecnia LEMON

Seleccionar el dispositivo de
manejo avanzado de la via aérea.
Determinar si una via aérea es dificil
con la nemotecnia LEMON

El estudiante valorara la condicidn y lesiones del paciente con base en los protocolos vigentes para realizar la
toma de decisiones adecuadas y asegurar la via aérea avanzada.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar la habilidad de
observacion y analisis, que
permita la identificaciéon de
las lesiones del paciente con
via aérea comprometida,
para la toma de decisiones
en un entorno bajo presidny
otorgar la atencién
prehospitalaria adecuada.

Ejercer respeto y humildad
durante el trato con el
paciente y familiares con
actitud proactiva.
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Ejecutar la secuencia rapida de
Identificar las técnicas quirurgicas para |intubacidn. Establecer una via aérea

atencion de una via aérea avanzada: definitiva. Ejecutar las técnicas

cricotiroidotomia e intubacién quirargicas para la

retrograda. cricotiroidotomia e intubacion
retrograda. Programar el ventilador

Reconocer los pardmetros para el uso mecanico para el soporte

del ventilador mecanico. ventilatorio del paciente.

Determinar el estado de
oxigenacion usando el capnografo.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Practicas en laboratorio Pintarrén, Laboratorio / Taller X
Simulacién Proyector
Equipos colaborativos computadora

Monitor de constantes vitales Simuladores
Protocolos de soporte vital basico

Equipos de oxigenoterapia

Desfibrilador externo automatico
Maniquies

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes identifican la aplicacion de los
diferentes procesos de soporte vital basico donde:|A partir de una serie de casos clinicos,

Rubrica de evaluacion de practicas

Identificara los conceptos de soporte vital basico. practica de laboratorio; ejecutara los en laboratorio
Comprendera la evaluacién de seguridad de la|protocolos de soporte vital avanzado . .
escena Lista de cotejo

Comprenden la nemotecnia LEMON
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Il. Manejo Integral del paciente quemado

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Clasificacidn de las

guemaduras

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber

Dimension Conceptual

Describir los tipos de quemaduras segln
su origen: fisicos, quimicos y biolégicos.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Determinar el tipo de quemaduras
segln su origen: fisico, quimico y
bioldgico.

Determinar el tipo de espesor de
guemaduras.

Determinar en el paciente |Ia
superficie corporal quemada.

Manejo inicial del paciente
guemado

Explicar la fisiopatologia del paciente
guemado.

Explicar el tratamiento inicial de la herida
producida por las quemaduras.

Explicar el manejo integral
prehospitalario del compromiso
fisiolégico resultante de las quemaduras.

Ejecutar el protocolo de atencién del
paciente quemado.

Estabilizar la via aérea
comprometida por quemaduras.
Realizar una determinada
reposicidn de liquidos con base a la
superficie corporal quemada.
Aplicar la férmula de Parkland
Aplicar la féormula de los 10 del
prehospital

El estudiante ejecutard el protocolo de soporte prehospitalario correspondiente para el tratamiento integral y
estabilizacion del paciente quemado.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socio afectiva

Desarrollar la habilidad de
observacién y analisis, que
permita la identificaciéon de
las lesiones del paciente
guemado, para la toma de
decisiones en un entorno
bajo presién y otorgar la
atencion prehospitalaria
adecuada.

Ejercer respeto y humildad
durante el trato con el
paciente y familiares con
actitud proactiva.
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Identificar las formulas para reposicion | Determinar la superficie corporal
de liquidos guemada aplicando la regla de los 9

Identificar las férmulas para reposicion
de liquidos en el paciente pediatrico.

Describir la formula de los diez para la
reposicion de liquidos a nivel
prehospitalario.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Practicas en laboratorio Pintarrén, Laboratorio / Taller X
Simulacién Proyector
Equipos colaborativos computadora

Monitor de constantes vitales Simuladores
Protocolos de soporte vital basico

Equipos de oxigenoterapia

Desfibrilador externo automatico
Maniquies

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican los porcentajes de
guemaduras, la fisiopatologia del paciente quemado,
tratamiento inicial prohospitalario, formulas de
reposicidn de liquidos.

A partir de una serie de casos clinicos,
practica de laboratorio; ejecutarda los
protocolos de soporte vital avanzado

Rdbrica de evaluacion de practicas
en laboratorio
Lista de cotejo
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Trauma pediatrico

[ll. Trauma en situaciones especiales

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar las caracteristicas
hemodinamicas del paciente pediatrico.

Explicar la necesidad del control de la via
aérea.

Explicar la importancia de la oxigenacion
oportuna en el paciente pediatrico.

Describir los traumatismos pedidtricos
por mecanismo de lesién.

Describir la escala de los traumatismos
pediatricos.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Evaluar las constantes vitales del

paciente pediatrico.

Determinar el
oxigenacion.

dispositivo  de

Determinar la severidad del trauma
en el paciente
Pediatrico.

Ministrar el manejo prehospitalario
en casos de trauma pediatrico.

El estudiante ejecutard el protocolo de soporte prehospitalario correspondiente con base en el trauma en
situaciones especiales para salvaguardar la vida del paciente

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
critico para la identificacion
de pacientes en situaciones
especiales, que mejoren la
toma rapida y eficaz de
decisiones en un entorno
bajo presion, para otorgar la
atencidn prehospitalaria
adecuada, procurando en
todo momento el respeto y
responsabilidad durante la
misma.

Trauma senil Identificar los mecanismos de lesidon | Diferenciar los problemas médicos
involucrados en las lesiones traumaticas | preexistentes 'y las lesiones
del paciente geriatrico. traumaticas en pacientes

geriatricos.
Describir la relacién entre problemas | Desarrollar técnicas de
médicos preexistentes en lesiones |inmovilizacién en pacientes seniles.
traumdticas. Otorgar el manejo prehospitalario
de trauma senil.
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Identificar las modificaciones en las
técnicas de inmovilizacidn en pacientes
geriatricos.

Trauma en el embarazo

Identificar los mecanismos de lesidn
involucrados en el trauma de la mujer
embarazada.

Identificar los mecanismos fisioldgicos
compensatorios ante el trauma en la
mujer embarazada.

Describir la relacién de problemas
médicos preexistentes en las lesiones
traumdticas.

Describir el manejo prehospitalario del
trauma en la mujer embarazada

Diferenciar entre los problemas
médicos preexistentes y las lesiones
traumaticas en pacientes
embarazadas.

Ejecutar técnicas de inmovilizacion
en las pacientes embarazada.
Otorgar el manejo prehospitalario.

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo

Aula
Practicas en laboratorio Pintarrén, Laboratorio / Taller X
Simulacién Proyector
Equipos colaborativos computadora
Monitor de constantes vitales Simuladores
Protocolos de soporte vital basico
Equipos de oxigenoterapia
Desfibrilador externo automatico
Maniquies
Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes identifican los porcentajes de
guemaduras, la fisiopatologia del paciente quemado,
tratamiento inicial prohospitalario, fdérmulas de
reposicidon de liquidos, manejo prehospitalario de la
mujer embarazada, inmovilizacidon en pacientes
geriatricos.

A partir de equipos colaborativos de los | Rubrica de evaluacidn de practicas
temas aqui descritos, realizar practica don | clinicas.

los protocolos de soporte vital avanzado. Rdbrica de evaluacion de equipos
colaborativos.

ORI ET e [WAVeIdTae[FZ][] V. Trauma ambiental (Rayos, semi ahogamiento y ahogamiento por inmersion, buceo y altitud).

El estudiante ejecutara el protocolo correspondiente a los casos de trauma ambiental (rayos, semi ahogamiento

Propésito esperado . ) . . . .
P P y ahogamiento por inmersion, buceo y altitud), para salvaguardar la vida del paciente.

. . H del
Tiempo Asignado oras de Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Lesiones relacionadas con | Identificar las caracteristicas de las Identificar mecanismo de lesion, Desarrollar la habilidad de
rayos lesiones por fendmenos golpe directo, contacto con observacion y analisis, que
hidrometereoldgicos. (descargas destellos laterales o salpicaduras, permita la identificacion de
eléctricas por rayos, centellas, voltaje escalonado, corriente lesiones ambientales, para la
radiaciones solares). ascendente, lesiones por explosion |toma de decisiones en un
Clasificar las heridas provocadas por u otros traumatismos. entorno bajo presién vy
rayos (Herida leve, moderada y severa), otorgar la atencion
Identificar las caracteristicas de las Manejo prehospitalario de las prehospitalaria adecuada.
lesiones por radiacion nuclear. lesiones ocasionadas por
fendmenos hidrometereolégicos
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Ahogamiento

Definir el estado de ahogamiento por
inmersién

Explicar las causas mds comunes de
ahogamiento por inmersion

Explicar el manejo prehospitalario del
semi ahogamiento por inmersién

Ministrar el manejo prehospitalario
en caso de semi ahogamiento por
inmersién.

Buceo

Identificar las lesiones relacionadas con
actividades de buceo.

Explicar las causas mds comunes de
lesiones por actividades de buceo.

Explicar el manejo prehospitalario de las
lesiones relacionadas con actividades de
buceo.

Ministrar el manejo prehospitalario
en caso de lesiones por actividades
de buceo.

Altitud

Identificar las lesiones relacionadas con
actividades que impliquen cambios de
altitud.

Explicar las causas mds comunes de
lesiones por actividades que impliquen
cambios de altitud.

Explicar el manejo prehospitalario de las
lesiones relacionadas con actividades
que impliquen cambios de altitud.

Ministrar el manejo prehospitalario
en caso de lesiones por actividades
gue impliquen cambios de altitud.

Ejercer respeto y humildad
durante el trato con el
paciente y familiares con
actitud proactiva.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Practicas en laboratorio
Simulacion
Equipos colaborativos

Medios y materiales didacticos

Pintarrén,
Proyector
computadora

Protocolos de soporte vital basico
Equipos de oxigenoterapia
Desfibrilador externo automatico
Maniquies

Monitor de constantes vitales Simuladores

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los  estudiantes  comprenden los  factores
determinantes en las lesiones por rayos y radiacion
junto con sus causas mas comunes.
Los  estudiantes  comprenden los  factores

determinantes de las lesiones por ahogamiento y semi
ahogamiento por inmersion, por actividades de buceo
y actividades que impliquen cambios de altitud.

Los estudiantes determinan el manejo prehospitalario
del trauma en pacientes con lesiones por rayos,
radiacion, por inmersién, por actividades que
impliqguen cambios de altitud y buceo.

A partir de la soluciéon de casos clinicos,
integrara un portafolio de evidencias que
contenga:

- Factores de identificacion de lesiones por
rayos y sus causas mas comunes.

- Administracion del manejo prehospitalario
de las lesiones relacionadas por rayos y
radiacion.

Factores de identificacion de las lesiones
por ahogamiento por inmersion.

- Administracion del manejo prehospitalario
de las lesiones por ahogamiento por
inmersion.

Guia de observacion de casos
clinicos

Rubrica de evaluacion de casos
clinicos
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Factores de identificacidn de las lesiones
por actividades de buceo.

- Administracion del manejo prehospitalario
de las lesiones por actividades de buceo.

- Factores de identificacion de las lesiones
por actividades que implican cambios de
altitud.

- Administracion del manejo prehospitalario
de las lesiones por actividades que implican
cambios de altitud.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciado en Proteccién Civil y Emergencias, | Manejo de herramientas didacticas y Experiencia en la atencién médica
Licenciatura en Medicina manejo de grupos prehospitalaria

Licenciatura en Enfermeria con especialidad
en urgencias
Médicos Urgencidlogos
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