" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
S LICENCIATURA EN ENFERMERIA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: PROCEDIMIENTOS ESPECIALES CLAVE: E-PRE-3

El estudiante otorgara cuidados de enfermeria en los padecimientos digestivos, neuroldgicos,
osteomusculares y con quemaduras con base en el proceso enfermero para brindar una atencion integral
con calidad y calidez que mejore la salud y el bienestar del paciente.

Implementar estrategias de atencién a la salud a través del proceso de atencion de enfermeria en el ciclo
Competencia a la que vital humano, con base en métodos y tecnologias practicas cientificamente fundados y socialmente
contribuye la asignatura aceptados, para reducir los riesgos y dafios a la salud y contribuir al desarrollo social y econémico de la
comunidad.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

l.- Cuidados de enfermeria para padecimientos 8 15 23
digestivas

.- Cuidados de enfermeria para padecimientos 8 25 33
nefrolégicos

ll.- Cuidados de enfermeria para padecimientos 4 15 19
osteomusculares
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IV.- Cuidados de enfermeria al paciente 5

guemado

10 15

Totales 25

65 90

Funciones

Implementar estrategias de
atencidn a la salud a través del
proceso de atencién de
enfermeria.

Capacidades

Valorar el estado de salud y
respuestas humanas a través de la
recoleccidn de datos haciendo uso
de Patrones funcionales de Salud,
modelos y teorias en enfermeria,
Entrevista, observacion,
exploracion fisica y escalas de
valoracion.

Diagnosticar con precisidn a través
del juicio clinico y el uso de
Taxonomias NANDA.

Criterios de Desempeiio

Realiza la toma de signos vitales empleando la técnica correcta,

ademas de usar las herramientas propuestas por el Modelo del
Cuidado de Enfermeria, integra y redacta la nota de enfermeria
del paciente que incluye: identificacion, signos vitales,
referencia del padecimiento, observacion y auscultacion,
elaborando el diagnéstico de enfermeria usando el formato PES
y de acuerdo al servicio hospitalarios de enfermeria en el que
se encuentra el paciente (consulta externa, urgencias, unidad
quirurgico y/o tocoquirurgica, hospitalizacion, cuidados
intensivos, didlisis, hemodialisis, pediatria, rehabilitacion,
gerontologia, geriatria y psiquiatria).

Planear cuidados de enfermeria
hospitalaria a través de la
elaboracion de PLACES haciendo
uso de las Taxonomias NOC y NIC.

Elabora un plan de cuidados de enfermeria individualizado,
tomando en cuenta las Guias de Practica Clinica, siguiendo el
modelo SOAPIE o VDPIE para la redaccién de notas de
enfermeria y/o en un formato PLACE estandarizado por la
unidad médica en la que se encuentre.

Ejecutar intervenciones efectivas
mediante la practica basada en
evidencia para la implementacion
de cuidados en promocion,
recuperacion, rehabilitacion y
cuidados paliativos, haciendo uso

de las acciones esenciales de

Proporciona al paciente los cuidados de enfermeria utilizando
la técnica establecida: monitoreo de signos vitales, métodos de
enfermeria clinica, vigilancia de la seguridad del paciente,
administracién de medicamentos por la via indicada y
orientacién para el autocuidado.
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seguridad del paciente, aplicando
protocolos y normas.

Evaluar los resultados esperados
mediante el uso de indicadores y
puntuacion diana.

Realiza una evaluacion de la condicién del paciente a través de
la vigilancia y supervisidn continua, registrando los efectosy la
respuesta terapéutica del paciente proponiendo:

- estrategias de cuidado para controlar efectos secundarios de
los farmacos, agregados a la patologia de origen

- acciones terapéuticas.

Revaloracion de los cuidados de enfermeria

- resultados esperados de las intervenciones de enfermeria.

Aplicar el Proceso de Enfermeria a
través de la demostracion de la
documentacién de manera

Identificar preguntas de
investigacion relevantes a través
de la observacién de respuestas
humanas, bajo consideraciones

Integra un informe de investigacion de estudio de caso o cartel
cientifico siguiendo la metodologia del Proceso de Atencion de
Enfermeria que contenga:

efectiva. ético legales y de diversidad social |- Introduccion
y cultural. - Objetivos
Argumentar los resultados - Marco Teérico
obtenidos siguiendo los pasos del |- Metodologia
método cientifico mediante un - Caso Clinico
cartel cientifico o informe. 1. Valoracién
2. Diagndstico
3. Planeacion
4. Ejecucion
5. Evaluacién
- PLACE
- Discusioén
- Conclusidén
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

l. Cuidados de enfermeria para padecimientos digestivos

Unidad de Aprendizaje

El alumno implementara el proceso enfermero en padecimientos digestivos para mejorar la calidad de vida del

Propdsito esperado .
P P paciente

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Pacientes con Describir los conceptos, indicaciones de | Demostrar la participacién de Desarrollar actitudes de
procedimientos y técnicas | la alimentacion enteral y parenteral enfermeria en la preparacion y liderazgo y servicio en la
especiales durante la realizacién de innovacion de servicios.
gastrointestinales Explicar el procedimiento especial a panendoscopias, colonoscopias,

realizar en paciente con padecimientos | Colangiopancreatografia retrégrada

gastrointestinales endoscépica (CPRE) y transito

esofagogastroduodenal.

Describir la técnica de la instalacién y
cuidado de la sonda nasoyeyunal. Ejecutar instalacién de sondas
nasogastricas, nutricion parenteral
y cuidados especificos en pacientes
con sonda nasoyeyunal.

Ostomias y estomas Describir el concepto, tipos de ostomias | Aplicar los cuidados especificos en
y estomas y sus complicaciones pacientes con traqueostomia,
gastrostomia y estomas.

Explicar los cuidados generales de
Ostomias y estomas. Elaborar planes de alta para
pacientes con ostomias y estomas.
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Proceso Enseianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Analisis de caso
Equipos colaborativos
Practica situada

PC

Material audiovisual

Equipo ofimatico

Sondas nasogastricas

Equipo de alimentacién parenteral.
Bolsa de alimentacidn parenteral.
Equipo para enema de limpieza.
Material de curacién.

Medios de contraste

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Los estudiantes implementan el proceso enfermero en | A partir de un caso clinico elaborara un

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje

padecimientos digestivos para mejorar la calidad de proceso enfermero de un padecimiento
vida del paciente

digestivo.

Instrumentos de evaluacion

Rubrica
Estudios de casos

Unidad de

Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Il. Cuidados de enfermeria para padecimientos nefroldgicos

El alumno implementara el proceso enfermero en padecimientos nefroldgicos para mejorar la calidad de vida

del paciente.

Horas del

25
Saber

Horas del Saber Hacer

Horas Totales 33
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Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Paciente con enfermedad
renal cronica

Explicar el diagndstico y estadificacion,
manejo y complicaciones de la
enfermedad renal crénica.

Describir la dieta, medicacion e higiene
del paciente renal.

Explicar el control y el autocuidado a los
pacientes con nefropatia crénica

Ejecutar un plan de cuidados al
paciente con enfermedad crdnica

Estructurar planes de alta para
pacientes con nefropatia crénica

Terapias de sustitucion de
la funcién renal

Explicar el concepto, tipos y el
procedimiento de la didlisis peritoneal,
hemodidlisis y trasplante renal.

Describir las complicaciones clinicas y
mecanicas de una dialisis peritoneal,
hemodidlisis y trasplante renal.

Ensayar la didlisis peritoneal

Practicar la limpieza de catéter
venoso central en pacientes con
hemodialisis.

Demostrar la técnica de punciény
fijacidn de las agujas en la puncién
de fistula arteriovenosa.

Ejecutar planes de cuidado en pre
y posquirdrgico de pacientes
sometidos a trasplante renal.

Desarrollar actitudes de
liderazgo y servicio en la
innovacion de servicios.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula

PC
Material audiovisual
Equipo ofimatico Empresa
Equipo para fistula arteriovenosa interna

Analisis de caso
Equipos colaborativos
Practica situada

Laboratorio / Taller

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién
Los estudiantes implementan el proceso enfermero A partir de un caso elaborara un proceso Rubrica
en padecimientos nefrolégicos para mejorar la enfermero de un padecimiento Estudios de casos
calidad de vida del paciente. nefroldgico

Unidad de
Aprendizaje M. Cuidados de enfermeria para padecimientos osteomusculares

El alumno implementara el proceso enfermero en padecimientos osteomusculares para mejorar la calidad de

Propdsito esperado
. * vida del paciente

Horas del

15 Horas Totales 19
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
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Paciente de trauma Describir el proceso enfermero en el Efectuar planes de cuidado de Desarrollar actitudes de

paciente politraumatizado, con pacientes con trauma liderazgo y servicio en la
traumatismo craneoencefalico, torax, craneoenfalico, toracico, innovacion de servicios.
abdominal y pelvis. abdominal y pélvico.

Luxaciones, esguinces y Describir los conceptos, indicaciones y Efectuar inmovilizaciones

fracturas. el procedimiento de luxaciones,

. Estructurar un plan de cuidados en
esguinces y fracturas. . i o
las tracciones e inmovilizaciones.
Explicar los conceptos, indicaciones y

tipos de tracciones e inmovilizaciones.

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Andlisis de caso PC Laboratorio / Taller | X
Equipos colaborativos Material audiovisual
Practica situada Equipo ofimatico Empresa
Vendas
Férulas
Huata
Lebrillo
Carro de curaciones
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Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes implementan el proceso enfermero
en padecimientos osteomusculares para mejorar la

calidad de vida del paciente

el proceso enfermero.

A partir de una serie de casos clinicos de
padecimientos osteomusculares elaborara

Rubrica
Analisis de casos

Formacion académica

Perfil idoneo del docente
Formacion Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciado en Enfermeria con especialidad
en urgencias o cuidados intensivos

Habilidades en Comunicacion y Tecnologias

de las Informacidn.

Manejo de habilidades blandas

Diplomado o actualizacién en métodos
constructivistas o aprendizaje significativo.

Experiencia hospitalaria en urgencias de 2do
nivel de atencién.
Experiencia hospitalaria en cuidados
intensivos de 2do nivel de atencion.
Experiencia docente, manejo de grupos,
simulacidn clinica.
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