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El alumno proporcionara cuidados especializados y centrados en el paciente adulto mayor abordando los
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del envejecimiento, y promoviendo la calidad de vida y el
bienestar en esta etapa de la vida

Implementar estrategias de atencién a la salud a través del proceso de atencion de enfermeria en el ciclo
Competencia a la que vital humano, con base en métodos y tecnologias practicas cientificamente fundados y socialmente
contribuye la asignatura aceptados, para reducir los riesgos y dafios a la salud y contribuir al desarrollo social y econémico de la
comunidad.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

|.- Generalidades de Enfermeria Geriatrica. 15 195 210
Totales 15 195 210
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Funciones

Implementar estrategias de
atencién a la salud a través del
proceso de atencién de
enfermeria.

Capacidades

Valorar el estado de salud y
respuestas humanas a través de la
recoleccidn de datos haciendo uso
de Patrones funcionales de Salud,
modelos y teorias en enfermeria,
Entrevista, observacion,
exploracion fisica y escalas de
valoracion.

Diagnosticar con precision a través
del juicio clinico y el uso de
Taxonomias NANDA.

Criterios de Desempeiio

Realiza la toma de signos vitales empleando la técnica correcta,

ademas de usar las herramientas propuestas por el Modelo del
Cuidado de Enfermeria, integra y redacta la nota de enfermeria
del paciente que incluye: identificacion, signos vitales,
referencia del padecimiento, observacion y auscultacion,
elaborando el diagnéstico de enfermeria usando el formato PES
y de acuerdo al servicio hospitalarios de enfermeria en el que
se encuentra el paciente (consulta externa, urgencias, unidad
quirurgico y/o tocoquirurgica, hospitalizacion, cuidados
intensivos, didlisis, hemodialisis, pediatria, rehabilitacion,
gerontologia, geriatria y psiquiatria).

Planear cuidados de enfermeria
hospitalaria a través de la
elaboracion de PLACES haciendo
uso de las Taxonomias NOC y NIC.

Elabora un plan de cuidados de enfermeria individualizado,
tomando en cuenta las Guias de Practica Clinica, siguiendo el
modelo SOAPIE o VDPIE para la redaccién de notas de
enfermeria y/o en un formato PLACE estandarizado por la
unidad médica en la que se encuentre.

Ejecutar intervenciones efectivas
mediante la practica basada en
evidencia para la implementacion
de cuidados en promocion,
recuperacion, rehabilitacion y
cuidados paliativos, haciendo uso
de las acciones esenciales de
seguridad del paciente, aplicando
protocolos y normas.

Proporciona al paciente los cuidados de enfermeria utilizando
la técnica establecida: monitoreo de signos vitales, métodos de
enfermeria clinica, vigilancia de la seguridad del paciente,
administracién de medicamentos por la via indicada y
orientacién para el autocuidado.

Evaluar los resultados esperados
mediante el uso de indicadores y
puntuacion diana.

Realiza una evaluacidn de la condicidn del paciente a través de
la vigilancia y supervision continua, registrando los efectos y la
respuesta terapéutica del paciente proponiendo:

- estrategias de cuidado para controlar efectos secundarios de
los farmacos, agregados a la patologia de origen

- acciones terapéuticas.
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Revaloracion de los cuidados de enfermeria

- resultados esperados de las intervenciones de enfermeria.

Aplicar el Proceso de Enfermeria a
través de la demostracion de la
documentacién de manera

Identificar preguntas de
investigacion relevantes a través
de la observacién de respuestas
humanas, bajo consideraciones

Integra un informe de investigacion de estudio de caso o cartel
cientifico siguiendo la metodologia del Proceso de Atencion de

Enfermeria que contenga:

efectiva. ético legales y de diversidad social |- Introduccion
y cultural. - Objetivos
Argumentar los resultados - Marco Tedrico
obtenidos siguiendo los pasos del |- Metodologia
método cientifico mediante un - Caso Clinico
cartel cientifico o informe. 1. Valoracion
2. Diagndstico
3. Planeacion
4. Ejecucion
5. Evaluacion
- PLACE
- Discusion
- Conclusion
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Ui Asrandiale |.- Generalidades de Enfermeria Geriatrica.

Disefiar estrategias de atencidn primaria a la salud a través de acciones de prevencién y promocion, con base en
Propésito esperado métodos y tecnologias practicas cientificamente fundamentadas y socialmente aceptadas, para reducir riesgos y
dafios a la salud y contribuir al desarrollo social y econémico de la comunidad

Tiempo Asignado ARlCHCE Horas del Saber Hacer 195 Horas Totales 210

Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Intervenciones de Aplicar cuidados especificos de
enfermeria en el adulto enfermeria.
mayor. - Indagar la diferencia entre

geriatria y gerontologia. -
-Levantamiento de datos por medio | Respeto: reconocer la
del interrogatorio directo dignidad y autonomia del
estructurado al paciente geridtrico. | paciente geriatrico

- Interpretar las dificultades que
presentan los adultos mayores para
cubrir sus necesidades.

- Hacer una valoracion integral
geriatrica del adulto mayor

- Reconocer los grandes sindromes
geriatricos.

- Desempenfar Cuidados integrales, |Ser flexible a las
considerando todos los factores necesidades y condiciones
de los pacientes.
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que inciden en la evolucién de las
enfermedades cognitivas geriatricas
- Disefiar planes de cuidados
paliativos.

Realizar cuidados paliativos al
adulto mayor segun sea el caso.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aprendizaje basado en problemas Escenario real

Entrenamiento practico en cuidado.

Empresa X

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes elaboraran Proceso Enfermero Entregar de manera fisica el Proceso de
haciendo una valoracién geriatrica integral, ademds de | Atencidon Enfermeria.
utilizar las 14 necesidades de Virginia Henderson.

Rubrica de evaluacion

Perfil idoneo del docente

Formacidon académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Enfermera con especialidad en Geriatria Especialidad en Geriatria Experiencia clinica de mas de 5 afos.
Licenciatura en Enfermeria. Licenciatura en enfermeria Personal Activo en Hospital de segundo nivel
Maestria de atencidn o Centro Gerontolégico.
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