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PROGRAMA EDUCATIVO 

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES 
        

 

PROGRAMA DE ASIGNATURA: CLÍNICA SEGUNDO NIVEL (GERIATRÍA)                                                           CLAVE: E-CSNG-3 
 

Propósito de aprendizaje de la 
Asignatura 

El alumno proporcionará cuidados especializados y centrados en el paciente adulto mayor abordando los 
aspectos físicos, psicológicos y sociales del envejecimiento, y promoviendo la calidad de vida y el 
bienestar en esta etapa de la vida 

Competencia a la que 
contribuye la asignatura 

Implementar estrategias de atención a la salud a través del proceso de atención de enfermería en el ciclo 
vital humano, con base en métodos y tecnologías prácticas científicamente fundados y socialmente 
aceptados, para reducir los riesgos y daños a la salud y contribuir al desarrollo social y económico de la 
comunidad. 

 Tipo de 
competencia 

Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales 

Específica 7 13.13 Escolarizada  14 210 

 

Unidades de Aprendizaje 
Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales 

   

I.- Generalidades de Enfermería Geriátrica. 15 195 210 

Totales 15 195 210 
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Funciones Capacidades Criterios de Desempeño 

Implementar estrategias de 
atención a la salud a través del 
proceso de atención de 
enfermería. 

Valorar el estado de salud y 
respuestas humanas a través de la 
recolección de datos haciendo uso 
de Patrones funcionales de Salud, 
modelos y teorías en enfermería, 
Entrevista, observación, 
exploración física y escalas de 
valoración. 

Realiza la toma de signos vitales empleando la técnica correcta, 
además de usar las herramientas propuestas por el Modelo del 
Cuidado de Enfermería, integra y redacta la nota de enfermería 
del paciente que incluye: identificación, signos vitales, 
referencia del padecimiento, observación y auscultación, 
elaborando el diagnóstico de enfermería usando el formato PES 
y de acuerdo al servicio hospitalarios de enfermería en el que 
se encuentra el paciente (consulta externa, urgencias, unidad 
quirúrgico y/o tocoquirúrgica, hospitalización, cuidados 
intensivos, diálisis, hemodiálisis, pediatría, rehabilitación, 
gerontología, geriatría y psiquiatría). 

Diagnosticar con precisión a través 
del juicio clínico y el uso de 
Taxonomías NANDA. 

Planear cuidados de enfermería 
hospitalaria a través de la 
elaboración de PLACES haciendo 
uso de las Taxonomías NOC y NIC. 

Elabora un plan de cuidados de enfermería individualizado, 
tomando en cuenta las Guías de Práctica Clínica, siguiendo el 
modelo SOAPIE o VDPIE para la redacción de notas de 
enfermería y/o en un formato PLACE estandarizado por la 
unidad médica en la que se encuentre. 

Ejecutar intervenciones efectivas 
mediante la práctica basada en 
evidencia para la implementación 
de cuidados en promoción, 
recuperación, rehabilitación y 
cuidados paliativos, haciendo uso 
de las acciones esenciales de 
seguridad del paciente, aplicando 
protocolos y normas. 

Proporciona al paciente los cuidados de enfermería  utilizando 
la técnica establecida: monitoreo de signos vitales, métodos de 
enfermería clínica, vigilancia de la seguridad del paciente, 
administración de medicamentos por la vía indicada  y 
orientación para el autocuidado. 

Evaluar los resultados esperados 
mediante el uso de indicadores y 
puntuación diana. 

Realiza una evaluación de la condición del paciente a través de 
la vigilancia y supervisión continua, registrando los efectos y la 
respuesta terapéutica del paciente proponiendo:  
- estrategias de cuidado para controlar efectos secundarios de 
los fármacos, agregados a la patología de origen 
- acciones terapéuticas. 
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Revaloración de los cuidados de enfermería 
- resultados esperados de  las intervenciones de enfermería. 

Aplicar el Proceso de Enfermería a 

través de la demostración de la 

documentación de manera 

efectiva. 

Identificar preguntas de 
investigación relevantes a través 
de la observación de respuestas 
humanas, bajo consideraciones 
ético legales y de diversidad social 
y cultural. 

Integra un informe de investigación de estudio de caso o cartel 
científico siguiendo la metodología del Proceso de Atención de 
Enfermería que contenga: 
 
- Introducción 
- Objetivos 
- Marco Teórico 
- Metodología 
- Caso Clínico 
      1. Valoración 
      2. Diagnóstico 
      3. Planeación 
      4. Ejecución 
      5. Evaluación 
- PLACE 
- Discusión 
- Conclusión 

Argumentar los resultados 
obtenidos siguiendo los pasos del 
método científico mediante un 
cartel científico o informe. 
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UNIDADES DE APRENDIZAJE 
 

Unidad de Aprendizaje 
I.- Generalidades de Enfermería Geriátrica. 
 

Propósito esperado  
Diseñar estrategias de atención primaria a la salud a través de acciones de prevención y promoción, con base en 
métodos y tecnologías prácticas científicamente fundamentadas y socialmente aceptadas, para reducir riesgos y 
daños a la salud y contribuir al desarrollo social y económico de la comunidad 

Tiempo Asignado 
Horas del 
Saber  

15 Horas del Saber Hacer 195 Horas Totales 210 

 

Temas 
Saber 

Dimensión Conceptual 

Saber Hacer 

Dimensión Actuacional 

Ser y Convivir 

Dimensión Socioafectiva 

Intervenciones de 
enfermería en el adulto 
mayor.    

 Aplicar cuidados específicos de 
enfermería. 
-   Indagar la diferencia entre 
geriatría y gerontología.  -  
-Levantamiento de datos por medio 
del interrogatorio directo 
estructurado al paciente geriátrico. 
-  Interpretar las dificultades que 
presentan los adultos mayores para 
cubrir sus necesidades. 
-   Hacer una valoración integral 
geriátrica del adulto mayor 
-   Reconocer los grandes síndromes 
geriátricos. 
-  Desempeñar Cuidados integrales, 
considerando todos los factores 

 
 
 
 
Respeto: reconocer la 
dignidad y autonomía del 
paciente geriátrico 
 
 
 
 
 
 
 
Ser flexible a las 
necesidades y condiciones 
de los pacientes. 
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que inciden en la evolución de las 
enfermedades cognitivas geriátricas 
-   Diseñar planes de cuidados 
paliativos. 
Realizar cuidados paliativos al 
adulto mayor según sea el caso. 
 

 

 

Proceso Enseñanza-Aprendizaje 

Métodos y técnicas de enseñanza Medios y materiales didácticos 
Espacio Formativo 

Aula  

Aprendizaje basado en problemas 
Entrenamiento práctico en cuidado. 

Escenario real Laboratorio / Taller  

Empresa X 

 

Proceso de Evaluación 

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluación 

Los estudiantes elaboraran Proceso Enfermero  
haciendo una valoración geriátrica integral, además de 
utilizar las 14 necesidades de Virginia Henderson. 

Entregar de manera física el Proceso de 
Atención Enfermería.    
 

Rúbrica de evaluación 
 

  

Perfil idóneo del docente 

Formación académica Formación Pedagógica Experiencia Profesional 

 
Enfermera con especialidad en Geriatría  
 
 Licenciatura en Enfermería. 
 

 
Especialidad en Geriatría 
 
Licenciatura en enfermería 
Maestría 

 
Experiencia clínica de más de 5 años. 
 
Personal Activo en Hospital de segundo nivel 
de atención o Centro Gerontológico. 
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