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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: PSICOPATOLOGIA CLAVE: E-PSI-2

Identificar las diferencias entre salud y trastorno mentales con base en los principios de psicopatologia y
criterios diagnodsticos para referir a su atencién y promover la salud mental de los individuos en la
comunidad.

Organizar la atencion primaria a la salud, con base en un diagndstico del estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada

Especifica

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I Introduccid
ntroduccién a la salud mental y 10 5 15
trastorno mental
Il. Trastorno,s mentales y cuidados de 10 10 20
Enfermeria
1. Cuidados de Enf t ient
uida f)s e' nsrn‘werlaapaaen es con 20 5 55
urgencias psiquiatricas
Totales 40 20 60
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeio

Organizar la atencidn primaria a la

salud mediante herramientas
epidemioldgicas y administrativas.

Diagnosticar el estado de salud de

la comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,
empleando técnicas e
instrumentos epidemioldgicos, y
con base en la normatividad
aplicable, para proponer acciones
preventivas y de control
especificas.

Integrar un plan de trabajo
participativo con base en el
diagndstico del drea de influencia,
para cumplir con las metas
establecidas y contribuir a mejorar
el estado de salud de la
comunidad.

Realiza el levantamiento de informacién en la comunidad e

integra el diagndstico que incluya: - definicién de la comunidad
en sus caracteristicas geopoliticas, historicas, sociales,
culturales, econdmicas y poblacionales conforme a los criterios
de regionalizacién y finalidad programada - tarjetas de visita
familiar requisitadas y actualizadas - Croquis de su drea de
responsabilidad: casas, negocios, bordos, lagunas, rios, iglesias,
panteones, escuelas, basureros, servicios de salud, descargas de
drenaje, delegacidon. - censos nominales: menores de 8 afios,
embarazadas, enfermedades crénicas degenerativas,
desnutricién, vacunas, zoonosis, mujeres en edad fértil. -
pirdmide poblacional por grupo de edad y sexo. - condiciones de
las viviendas y servicios sanitario. - comparacion de los datos
obtenidos contra la normatividad aplicable. - Estado de salud de
la comunidad.

Proponer soluciones que ayuden a
la gestidon de recursos.

Estructura un plan de trabajo que incluya: - propésito general -
justificacion - objetivos - lugar o espacio - cronograma - metas -
métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar -

recursos materiales a utilizar - personal - estimacién de costos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje ‘ I. Introduccidn a la salud mental y trastorno mental

El alumno identificara los conceptos basicos de la psicopatologia, psicofarmacologia, modelos de estudio en

Propdsito esperado . , . e .,
P P psicopatologia y sistemas de clasificacion de los trastornos mentales.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

1.1 Conceptos basicos Psicopatologia, salud mental, trastorno | Asociar las acciones de los farmacos

mental, sindrome, sintoma, signo y con su aplicacién al tratamiento de

etiologia, criterios de normalidad y los trastornos psiquiatricos.

anormalidad. Identificar los efectos secundarios, | Analitico
1.2 Modelos de estudio en | Bioldgico, psicodindmico, humanista, las dosis terapéuticas y las Etica
psicopatologia conductual, cognitivo y socioldgico. contraindicaciones de los Motivacion

psicofarmacos. Observador

1.3 Sistemas de Clasificacién Internacional de Responsabilidad
clasificacion de los Enfermedades (CIE) Sistematico
trastornos mentales Manual diagnéstico y estadistico de los

trastornos mentales (DSM)

1.4 Psicofarmacologia Efecto de los psicofarmacos sobre los Analitico
neurotransmisores. Etica
Clasificacién de los psicofarmacos Motivacion
Efectos secundarios extrapiramidales Observador
Psicofdarmacos y paciente anciano Responsabilidad

Sistematico
Trabajo en equipo
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Realizacion de trabajos de investigacion PC Laboratorio / Taller
Discusion en grupo Pintarrén
Lectura asistida Material y equipo audiovisual

Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales

Manual de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades de la OMS

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Elaborara un mapa conceptual que incluya los Listado de definiciones Ensayo
conceptos y diferencias de: Estudio de caso Rubrica

- Psicopatologia, trastorno mental, sindrome, sintoma,
signo, etiologia y salud mental.

- Criterios de normalidad.

- Criterios de anormalidad.

- Modelos de estudio en psicopatologia.

- Sistemas de clasificacion de los trastornos mentales.
Realizar un estudio de caso para identificar los

diagndsticos de enfermeria aplicables a la
administracién de los psicofarmacos.
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Unidad de Aprendizaje

IIl. Trastornos mentales y cuidados de Enfermeria

Tiempo Asignado

Horas del

Horas del Saber Hacer

Saber

Saber

Dimension Conceptual

Propdsito esperado ‘ Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria en pacientes con trastornos mentales.

10

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

20

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

2.1 Trastornos del | Discapacidades intelectuales: Identificar criterios de diagndstico | Analitico

desarrollo neurolégico Discapacidad intelectual de los trastornos del desarrollo Comunicacion efectiva
Trastornos de la comunicacion: neurolégico en las capacidades del | Empatia
Trastorno de la fluidez de inicio en la individuo en las primeras etapas de | Etica
infancia la vida. Extroversidn
Trastorno del espectro del autismo: Aplicar el proceso de enfermeriaa | Motivacion
Trastorno del espectro del autismo los trastornos del desarrollo Observador
Trastorno por déficit de atencion con neurolégico. Proactivo
hiperactividad: Trastorno por déficit de Responsabilidad
atencién con hiperactividad Sistematico
Trastornos motores: Trastorno de tics Toma de decisiones
Aplicacién del proceso de enfermeria a Trabajo en equipo
un paciente con trastorno del desarrollo
neuroldégico.

2.2 Espectro de la Esquizofrenia Detectar signos y sintomas de la

esquizofrenia y otros Trastorno psicético inducido por esquizofrenia y trastorno psicético

trastornos psicéticos sustancias/medicamentos inducido por
Aplicacién del proceso de enfermeria a | sustancias/medicamentos.
un paciente con Esquizofrenia o Aplicar el proceso de enfermeria a
Trastorno psicético inducido por esquizofrenia y trastorno psicético
sustancias/medicamentos inducido por

sustancias/medicamentos.
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2.3 Trastorno bipolary
trastornos relacionados

Trastorno bipolar I y Il
Aplicacién del proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno bipolar | o Il

Detectar estados bipolares en el
individuo.

Aplicar el proceso de enfermeria a
trastorno bipolar | y II.

2.4Trastornos depresivos

Trastorno de depresiéon mayor
Aplicacién del proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno de depresion
mayor

Detectar estados depresivos
Aplicar el proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno de
depresién mayor.

2.5 Trastornos de ansiedad

Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno de ansiedad inducido por
sustancias/medicamentos

Aplicacién del proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno de ansiedad
generalizada o trastorno de ansiedad

inducido por sustancias/medicamentos.

Detectar trastornos de ansiedad.
Aplicar el proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno de
ansiedad generalizada.

2.6 Trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos
relacionados

Trastorno obsesivo-compulsivo
Aplicacién del proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno obsesivo-
compulsivo.

Detectar trastorno obsesivo-
compulsivo.

Aplicar el proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno obsesivo-
compulsivo.

2.7 Trastornos alimentarios
y de la ingestion de
alimentos

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Aplicacién del proceso de enfermeria a
un paciente con anorexia nerviosa o
bulimia nerviosa.

Detectar alteraciones en la
conducta alimentaria del individuo.
Aplicar del proceso de enfermeria a
un paciente con anorexia nerviosa o
bulimia nerviosa.

2.8 Trastornos de la
excrecion

Enuresis

Encopresis

Aplicacién del proceso de enfermeria a
un paciente con enuresis 0 encopresis.

Detectar alteraciones en la
excrecion.

Aplicar del proceso de enfermeria a
un paciente con enuresis o

Analitico
Comunicacién efectiva
Empatia

Etica

Extroversién
Motivacidn
Observador
Proactivo
Responsabilidad
Sistematico

Toma de decisiones
Trabajo en equipo

encopresis.
2.9 Trastornos de la Trastornos de la personalidad, Grupo B:
personalidad Trastorno de la personalidad antisocial,
trastorno de la personalidad limite.
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Aplicacién del proceso de enfermeria a
un paciente con trastorno de la
personalidad antisocial o trastorno de la
personalidad limite.

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Realizacion de trabajos de investigacion PC Laboratorio / Taller
Juego de roles Pintarrén
Equipos colaborativos Impresos

Equipo y material audiovisual

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién
A partir de una serie de casos clinicos elaborard un Proceso de enfermeria aplicado a los Estudio de caso
reporte que incluya: trastornos mentales. Rubrica

- Tipo de trastorno mental
- Proceso de enfermeria
- Referencia para el tratamiento

Unidad de Aprendizaje ‘ [ll. Cuidados de Enfermeria a pacientes con urgencias psiquiatricas

El Alumno integrard las atenciones basicas y especificas de los cuidados a pacientes con urgencias psiquiatricas

Propdsito esperado .
para lograr un conocimiento de la ayuda que se genera para estas personas.

Horas del

Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer [ Horas Totales
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Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimensidn Socioafectiva

3.1 Suicidio El proceso enfermero en paciente con Aplicar el proceso enfermero a Proactividad

conducta suicida. paciente con conducta de suicidio. | Responsabilidad Iniciativa
3.2 Violencia sexual Sindrome traumatico de violencia sexual. | Aplicar el proceso enfermero en Critica Analisis y discrecién

El proceso enfermero en paciente paciente sobreviviente a violencia

sobreviviente a violencia sexual. sexual.
3.3 Violencia familiar Nifio victima de abusos Aplicar el proceso enfermero a Proactividad

Pareja victima de abusos paciente en situacion de violencia Responsabilidad

Anciano victima de abusos familiar. Iniciativa

El proceso enfermero en paciente en Critica

situacion de violencia familiar. Analisis
3.4 Intervencidn en crisis Intervencion en crisis agudas Aplicar el proceso enfermero en Respeto

Proceso enfermero en paciente con crisis | pacientes con crisis agudas.

agudas

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Juego de roles Videos, Carteles, Internet, Periddicos, Laboratorio / Taller
Debate dirigido proyector, computadora, pizarron.

Tareas de investigacion

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
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Compendio del Proceso enfermero aplicado | Reportes de lectura
a urgencias psiquiatricas Estudio de caso
Investigacion

A partir de un caso de urgencia, integrar un reporte
que incluya:

a. Analisis de la situacién desde diferentes
perspectivas

b. Planteamiento de un caso de emergencia dentro y
fuera del hospital

c. Seleccidn de una solucion valorada e integracidn de
caso.

Perfil idéneo del docente
Formacidén Pedagdgica
Aprendizaje significativo
Aprendizaje basado en soluciones
Método constructivista de
aprendizaje situado.
- Aprendizaje colaborativo

Formacidén académica
Medicina -
Psicologia -
Enfermeria psiquiatrica -

Experiencia Profesional
Aplicacién de conocimientos, técnicas y/o
metodologias en enfermeria acorde a su
perfil profesional.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Guia de Consulta de Los Publicaciones
Criterios Diagndsticos de la
Asociacion Americana Del DMS-5(r): Edicion en . Asociacion 0890425515,
de Psiquiatria 2014 esparfol Estados Unidos Estadounidens | 9780890425510
ede
Psiquiatria.
Varcarolis. Manual de
Planes de Cuidado En .
Halter, M. J. 2019 Enfermeria Psiquidtrica: | Paises Bajos E/s'ewer Health | 9788491135289
! Sciences. , 8491135286
Un Enfoque
Interprofesional.
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Jarne, Talarn,

2006 Psicopatologia Barcelona voc 84-9788-333-0
Armayones y cols.

Introduccion a la

; Lippincott,
Enfermeria de la Salud . . 8415169043,
Womble, Donna 2011 Mental Estados Unidos m;zlc'vqrzs & 9788415169048

Referencias digitales

Fecha de recuperacion Titulo del documento
CIE-11 Clasificacion Internacional de
Enfermedades, Estandarizacion mundial de la . .
. 22/01/2024 . P L https.//icd.who.int/es
Mundial de la Salud /01/. informacion de diagndstico en el dmbito de la ps://icd.who.int/,
salud.
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