. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: rP
S LICENCIATURA EN ENFERMERIA a Y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: EDUCACION PARA LA SALUD CLAVE: E-EPS-2

El estudiante realizard acciones relacionadas con la educacion para la salud, con base en modelos de
comportamiento de la salud, tanto a individuos sanos como enfermos e individuos sanos con habitos
insanos; utilizando métodos directos e indirectos de comunicacién, involucrando a la poblacién en el
proceso de planificaciéon y promover el autocuidado de la salud en la poblacién de 20 a 59 afios y los
adultos mayores.

Organizar la atencion primaria a la salud, con base en un diagnéstico del estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I. Fundamentos tedricos de la educacién para la

3 7 10
salud
Il. Métodos y medios de educacion sanitaria 3 3 6
[1l. Planificacién de la educacién para la salud 3 10 13
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IV. Educacidn para la salud en la poblacién adulta 6

10 16

Totales 15

30 45

Funciones

Organizar la atencidn primaria a la

salud mediante las herramientas
epidemioldgicas y administrativas

Capacidades

Diagnosticar el estado de salud de
la comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,

empleando técnicas e
instrumentos epidemioldgicos, vy
con base en la normalidad

aplicable para proponer acciones
preventivas y de control
especificas

Criterios de Desempeiio

Realiza el levantamiento de informacién en la comunidad e

integra el diagndstico que incluya:

definicion de la comunidad en sus caracteristicas geopoliticas,
histéricas, sociales, culturales, econdmicas y poblacionales
conforme a los criterios de regionalizacion vy finalidad
programada

tarjetas de visita familiar requisitadas y actualizadas

Croquis de su area de responsabilidad: casas, negocios, bordos,
lagunas, rios, iglesias, panteones, escuelas, basureros, servicios
de salud, descargas de drenaje, delegacion.

censos nominales: menores de 8 afios, embarazadas,
enfermedades croénico-degenerativas, desnutricidon, vacunas,
zoonosis, mujeres en edad fértil.

piramide poblacional por grupo de edad y sexo.

condiciones de las viviendas y servicios sanitarios.

comparacién de los datos obtenidos contra

Integrar un plan de trabajo
participativo con base en el
diagndstico del area de influencia,

Estructura un plan de trabajo que incluya:
propdsito general
justificacion

para cumplir con las metas objetivos

establecidas y contribuir a mejorar lugar o espacio

el estado de salud de |Ia cronograma

comunidad. metas

métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar
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recursos materiales por utilizar

personal

estimacion de costos.
Promover la participacién de la Demostrar un compromiso ético a través de soluciones
comunidad en el mejoramiento de | sostenible.
su salud, el fomento del Integra un informe del comportamiento de los indicadores de
autocuidado y la prevencion de salud y su participacion en el area de influencia que incluya:
enfermedades tomando en cuenta Indicadores por programa referentes al ciclo vital
el ciclo vital humano. resultados obtenidos

comparacion contra los parametros de prevalencia
establecidos

Efectividad de las acciones realizadas

Participacion de la comunidad.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

NI El Ko [EWACITIe[FEIIEN |. Fundamentos tedricos de la educacién para la salud

El estudiante identificara el marco conceptual de promocidn y educaciéon para la salud, de acuerdo con las bases
Propdsito esperado cientificas de la modificacion de los comportamientos de la salud y emitir las recomendaciones actuales acerca de
la prevencion de enfermedades.

. . H del
Tiempo Asignado S:I::: € Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

El caracter social de la educacién
El vinculo pedagdgico en la educacion
para la salud

Educacién para la salud desde el

Educacién parala salud y su
vinculo con la enfermeria

describir el vinculo pedagdgico | Mostrar disposicion para la
con la educacién para la salud escucha activa
Identificar los factores | Demostrar fundamentos
condicionantes de la salud. éticos y bioéticos que
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enfoque de género, derechos
humanos e interculturalidad
Factores condicionantes de la salud:
multisectoriales y del sector salud

Enfermeria y escenario educativos

Describir el escenario educativo de
la enfermeria

rigen la practica de
enfermeria.
Mantener empatia

Bases cientificas de la
modificacion de los
comportamientos de salud.

Enfoque tradicional
Modelo de HBM (modelo de
creencias en la salud)
Modelo KAP (modelo
comunicacién persuasiva)

de

Enfoque critico
Modelo tedrico basado en la
politica econdmica

Enfoque multifactorial.
Modelo pragmatico

Describir e identificar las
caracteristicas de los modelos del
comportamiento de la salud

Mostrar serenidad y
receptividad para transmitir
confianza.

Expresar tolerancia con las
formas de vida, decisiones y
formas de cuidado de las
personas

Principios y marco
conceptual de promocién y
educacién para la salud.

Educacidn para la salud y sus cometidos
Promocién de la salud

Ambitos de educacién para la salud
Conceptos  basicos: tendencias vy
modelos

Situacion actual de la Educacién para la
salud

Recomendaciones actuales acerca de la
prevencion de enfermedades:
tamizado y busqueda de casos.
Efectividad del tratamiento precoz.
Sensibilidad y especificidad, simplicidad y
bajo costo.

Efecto del etiquetado.

Educar a la poblacion y promocionar
la salud de acuerdo con los modelos
actuales de prevencion

Mostrar optimismo en el

trato con las personas.

Expresar tolerancia con las
formas de vida,
decisiones y formas de
cuidado de las personas

Proceso Ensefianza-Aprendizaje
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Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula X
Estudio de casos Cafién Laboratorio / Taller X
. Computadora
Clases magistrales
Internet
Técnicas de imagen Impresos
., . Materiales diversos
Proyeccidn de videos . .
Materiales impresos
Lecturas comentadas
Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
A partir de la revisidn del tema el estudiante realizara
un texto argumentativo en el que incluya:
caracter social de la educacidn vinculo pedagdgico

Describe el caracter social de la educacion
Vincula el enfoque pedagdgico entre la

. , educacién para la salud y la enfermeria Lista de asistencia
entre la educacion para la salud y la enfermeria ) ..
. Describe los factores condicionantes de la | Examen
factores condicionantes de la salud . .
e s . salud Lista de cotejo

modificacion de los comportamientos de salud de . . iy
Describe los comportamientos de la salud Rubrica

acuerdo con los enfoques y modelos propuestos. . . .
de acuerdo con los enfoques y modelos. Portafolio de evidencias

ambitos de educacidn para la salud
Recomendaciones actuales para la prevencion de
enfermedades.

Emite recomendaciones para la prevencion
de enfermedades

UNIDADES DE APRENDIZAJE
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Unidad de
Aprendizaje

Il. Métodos y medios de educacion sanitaria

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Educacidn para la salud

Horas del Saber Hacer

Saber

Saber

Dimension Conceptual

Concepto actual de la educacion
sanitaria

campos de accion.

Individuos sanos (atencién en la
escuela, como parte de la socializacién
secundaria)

Individuos enfermos (la atencidn se
efectuard en la comunidad o medio
laboral.

Individuos sanos con habitos insanos
Agentes de educacion sanitaria

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Aplicar educacion sanitaria a
individuos, sanos, enfermos o
sanos con habitos insanos.

El estudiante aplicara acciones de educacién para la salud e individuos sanos, enfermos asi como en individuos
sanos con habitos insanos utilizando métodos de educacién directa o indirecta

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar la seguridad para

trabajar en equipo
mantener y promover
habitos saludables

Clasificacién de los | Métodos directos utilizar métodos de educacion Generar confianza en la
métodos de educacién | Didlogo sanitaria, acorde a las necesidades | poblacién con acciones
sanitaria Clase de promocidn responsables.
Mostrar en la calidez en el
Charla
. ., trato.
Discusién en grupo
Métodos indirectos
carteles
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Folletos

Cartas circulares
Prensa

Internet

Radio

Cine y video
Televisidon

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Estudio de casos Cafién Laboratorio / Taller X
. Computadora
Clases magistrales P
Internet
Técnicas de imagen Impresos

Materiales diversos

Proyeccidn de videos . .
Materiales impresos

Lecturas comentadas

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
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A partir de la revision del tema el estudiante disefiara | Disefia la intervencion de educacion para Lista de asistencia

un programa de escrito de educacion para la salud la salud dirigiéndose a individuos sanos, Examen

que incluya: enfermos o sanos con habitos insanos Lista de cotejo

R daci de ed ., | lud Rubrica
ecomendaciones de educacion para la salud en . . .

Recol p e Asume un rol dentro del proceso como Portafolio de evidencias

individuos sanos, enfermos o sanos con habitos agente de educacion sanitaria

insanos.

) Planea y disefia el método de
Rol que desempeiian los agentes de educacién

sanitaria

comunicacion que utilizara para promover
la educacion para la salud

Método de comunicacién que utilizar el proyecto

UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad de

o [1l. Planificacién de la educacién para la salud
Aprendizaje

El estudiante organizara la participacidon de la comunidad en el proceso de planificacion en educacién para la
Propdsito esperado salud, propondrd mecanismos generales de prevencion de la enfermedad, desde saneamiento bdsico, uso y
consumo de sustancias, seguridad e higiene incluyendo personas con discapacidad.

. . Horas del
Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Mostrar una actitud
ética en el desarrollo

Organizar a la poblacién en el
proceso de participacién para
planificar educacién para la salud

Concepto
Etapas de la planificacién
Reunir informacion

Participacion de la
comunidad en el proceso
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de planificacion de Ia
educacion para la salud

Comprender los problemas

Adoptar decisiones sobre
prioridades, objetivos y
actividades

Identificar y obtener recursos
Promover la accion y el
seguimiento

Seleccionar métodos apropiados
Evaluar los resultados

Analizar el proceso de
planificacion

de la comunidad

en acciones especificas
en salud publica.
Mostrar la calidez en el
trato.

Expresar tolerancia con
las formas de vida,
decisiones y formas de
cuidado de las
personas

Mostrar serenidad y
receptividad para
transmitir confianza

Educacion para la salud en
la escuela

Enfermedades en edad escolar
Mecanismos generales de prevencién de
las enfermedades transmisibles en la
edad escolar
Importancia
alimentacion.
Manipulacién alimentaria

sociosanitaria de la

Mostrar disposicién para la
escucha activa

Expresar tolerancia con las
formas de vida, decisionesy
formas de cuidado de las
personas

Saneamiento ambiental

Concepto
Conceptos de
contaminante
Tipos de contaminantes
Fisicos
Quimicos
Bioldgicos
Impacto ambiental
Ambiental
Atmosférico
Sobre fuentes de
naturales
Suelo
Contaminacion atmosférica:

contaminacion vy

agua

Detectar fuentes de
contaminacion y los tipos de
contaminante

Proponer acciones preventivas
sobre saneamiento ambiental
en la comunidad
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Dafio a la capa de ozono
Efectos de Ila radiacidn
ultravioleta

Lluvia acida

Inversidn térmica

Efecto invernadero

Educacion para la salud en
el uso y consumo de
sustancias

Terminologia basica: adiccidn,
farmacodependencia, droga
Tolerancia, Dependencia y sindrome
de abstinencia
Clasificacién de las drogas
Efectos de las drogas sobre el
organismo
Alcoholismo.
Comportamiento y
susceptibilidad
problemas relacionados con el alcohol.
Fases del alcoholismo.

Tabaquismo.
efecto de la nicotina en el
organismo
impacto social del
tabaquismo

etapas del habito de fumar
tipos de fumadores
dafios a la salud provocados
por el tabaquismo.
Niveles de prevencion.
estrategia institucional en México
contra el uso y consumo de sustancias

Detectar casos de adicciones
referir casos de adicciones a

centros de atencion
especifica.
Proponer acciones

preventivas de adicciones en
la comunidad.
aplicar acciones de prevencion
acorde a la estrategia institucional
en México contra el uso y
consumo de sustancias

Seguridad e higiene

Concepto de seguridad e higiene:
personal

Proponer acciones de higiene
personal en el hogar, escuela,
trabajo y via publica
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hogar

escolar

laboral
Concepto de accidente
Tipos de accidentes
Prevencion de accidentes:

hogar

escuela

trabajo

via publica
Equipos de seguridad

Detectar riesgos de accidentes
Promover acciones preventivas
de accidentes en el hogar
escuela trabajo y via publica

Personas con
discapacidad

Concepto de discapacidad
Diferencia entre
deficiencia

Tipos de discapacidad

Aspectos biopsicosociales
discapacidad
Barreras de  actitud
integracion en
componentes

afectivos y conductuales
Derechos de las personas con
discapacidad

discapacidad vy

la comunidad:
cognitivos,

de la

para

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Estudio de casos

Clases magistrales

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Canon
Computadora
Internet

Laboratorio / Taller
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Técnicas de imagen Impresos

., . Materiales diversos

Proyeccion de videos . .
Materiales impresos

Lecturas comentadas

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacidn

A partir de la revision del tema el estudiante disefiara | Disefia la intervencidn de educacién para Lista de asistencia
un programa de escrito de educacidn para la salud la salud dirigiéndose a individuos sanos, Examen
que incluya: enfermos o sanos con habitos insanos Lista de cotejo

R daci de ed » Ia salud Rubrica

ecomendaciones de educacion para la salud en . . .

neco! p e Asume un rol dentro del proceso como Portafolio de evidencias

individuos sanos, enfermos o sanos con habitos agente de educacion sanitaria.

insanos.

. ] Planea y disefia el método de
Rol que desempefian los agentes de educacidn

T comunicacion que utilizara para promover
sanitaria

la educacion para la salud
Método de comunicacién que utilizar el proyecto

UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad de

o IV. Educacidn para la salud en poblacién adulta
Aprendizaje

El estudiante aplicard el programa de prevencién y autocuidado de la salud en mujeres y hombres de 20 a 59 afios
y en adultos mayores para mejorar el bienestar fisico y mental y con ello la calidad de vida.

Propdsito esperado
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Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Horas del Saber Hacer

Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Prevencion y autocuidado
de la salud en mujeres y
hombres de 20 a 59 afios

Promocién de la salud:
actividad fisica
salud sexual y reproductiva
salud mental
estrés
prevencion de violencia
prevencion de accidentes
entorno favorable a la salud.
Nutricidon
alimentacién correcta
prevencion, deteccién y control
de sobrepeso y obesidad
deteccion de anemia en mujeres
Prevencién y control de
enfermedades
vacunacion
prevencion de VIH/SIDA y
otras infecciones de
transmisidn sexual
Deteccidn de enfermedades
cancer de colon
identificacion oportuna de
ciertos tipos de cancer
Salud sexual y reproductiva
planificacién familiar

Promover el autocuidado de
la salud en la poblacién
adulta de 20 a 59 afios

Mostrar una actitud
ética en el desarrollo en
acciones especificas en
salud publica.

Mostrar la calidez en el
trato.

Expresar tolerancia con
las formas de vida,
decisiones y formas de
cuidado de las personas
Mostrar serenidad y
receptividad para
transmitir confianza
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Promocidn y otorgamientos de
métodos anticonceptivos

Personas adultas mayores

Promocién de la salud
Educacién para el cuidado de la
salud

Actividad fisica
Prevencion de accidentes
Recomendaciones para tener
una postura correcta
prevencion de violencia
familiar
Sexualidad
Estrés
Entrenamiento para prevenir
envejecimiento cerebral
Entorno favorable de salud
prevencion y control de
enfermedades respiratorias no
transmisibles
Nutricion
alimentacién correcta
prevencion de desnutricion,
sobrepeso y obesidad
Prevencién y control de
enfermedades.
Vacunacién
Deteccién de enfermedades

Promover el autocuidado de la
salud en las personas adulta
mayores

Mostrar serenidad y
receptividad para
transmitir confianza
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cancer de colon y recto
identificacion oportuna de
ciertos tipos de cancer

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Estudio de casos Cafidn Laboratorio / Taller X
. Computadora
Clases magistrales
Internet
Técnicas de imagen Impresos

Materiales diversos

Proyeccion de videos . .
Materiales impresos

Lecturas comentadas

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién

A partir de la revision del tema el estudiante realiza Identifica los riesgos a la salud en Lista de asistencia
una estrategia de promocién en la prevencién vy adultos y adultos mayores Examen
autocuidado de la salud, en la poblacién adulta de 20 Promueve el programa de Lista de cotejo
a 59 afios y adultos mayores. acordes a las autocuidado de acuerdo con la edad y Rubrica
necesidades por grupo de edad y género que incluya género del individuo Portafolio de evidencias

Acciones de promocidn a la salud Realiza recomendaciones de

alimentacion, actividad fisica,
Alimentacion postura adecuada, prevencion de
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Prevencion de enfermedad violencia, asi como entrenamiento
., ara prevenir envejecimiento

Deteccidn de enfermedades parap )
cerebral

Salud sexual y reproductiva

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacién Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en enfermeria Anilisis de casos clinicos Experiencia frente a grupo
Enfermeria especialista en salud publica Aprendizaje basado en pensamiento Experiencia en la médica asistencial
Maestria en salud publica Aprendizaje cooperativo publico o privado

Licenciado en medicina

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de Editorial
publicacion
Martos Garcia Radl Fundamentos de la educacion para la Espafia Formacién Alcald 978-84-9124-
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Félix Burgos Gabriel 2019 Ecologia y salud Meéxico Manual moderno 9786074487916
Rodriguez Seoarlle Elena Manual de enfermeria en adicciones a o , 978-84-9052-
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Margarita, Mora 2017 Educacion para la salud Meéxico Manual Moderno
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Referencias digitales
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Educacion  Sanitaria.  Conceptos 'y

Enfermeria.top 16/01/2024 Educacion sanitaria conceptos y métodos Métodos | Enfermeria (enfermeria.top)
Organizacion Educacion para la salud, manual sobre educacion
24 243542257 1).
Mundial de la Salud 16/01/20 sanitaria en atencion primaria a la salud. 9243542257_spa (1).pdf
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g 16/01/2024 Glosario de términos sobre discapacidad hment/file/9638/glosario_terminos_sobr
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humanos
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