. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: rP
S LICENCIATURA EN ENFERMERIA a Y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: CLINICA PRIMER NIVEL CLAVE: E-CPNEC-2
(ENFERMERIA COMUNITARIA)

I efele 1 {eNe [SIETS RN IFET[Ne[CREMN En prdcticas de campo clinico el estudiante tendrd las bases para aplicar los conocimientos tedricos,
Asignatura metodolégicos, las habilidades y las destrezas en la atencidn del paciente en la comunidad.
Organizar la atencion primaria a la salud, con base en un diagndstico del estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

1.- Actividades generales en enfermeria

comunitaria 15 135 150
Totales 15 135 150
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Funciones

Organizar la atencidn primaria a la
salud mediante herramientas
epidemioldgicas y administrativas.

Capacidades

Diagnosticar el estado de salud de
la comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,
empleando técnicas e
instrumentos epidemioldgicos, vy
con base en la normatividad
aplicable, para proponer acciones

preventivas y de  control
especificas.

Integrar un plan de trabajo
participativo con base en el

diagndstico del area de influencia,
para cumplir con las metas
establecidas y contribuir a mejorar
el estado de salud de |Ia
comunidad.

Criterios de Desempeiio

Realiza el levantamiento de informacion en la comunidad e
integra el diagndstico que incluya: - definicién de la comunidad
en sus caracteristicas geopoliticas, histéricas, sociales,
culturales, econdmicas y poblacionales conforme a los criterios
de regionalizacién y finalidad programada - tarjetas de visita
familiar requisitadas y actualizadas - Croquis de su area de
responsabilidad: casas, negocios, bordos, lagunas, rios, iglesias,
panteones, escuelas, basureros, servicios de salud, descargas
de drenaje, delegacidn. - censos nominales: menores de 8 afios,
embarazadas, enfermedades crénico-degenerativas,
desnutricién, vacunas, zoonosis, mujeres en edad fértil. -
piramide poblacional por grupo de edad y sexo. - condiciones
de las viviendas y servicios sanitario. - comparacién de los datos
obtenidos contra la normatividad aplicable. - Estado de salud
de la comunidad.

Proponer soluciones que ayuden a
la gestidn de recursos.

Estructura un plan de trabajo que incluya: - propdsito general -
justificacién - objetivos - lugar o espacio - cronograma - metas -
métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar -

recursos materiales a utilizar - personal - estimacién de costos.
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Il. Actividades a realizar de enfermeria comunitaria

Horas del
Saber

Ejecutar actividades de enfermeria comunitaria

Horas del Saber Hacer 135

Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales 150

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Actividades de enfermeria Conocer la organizacion y el|Fomentar la capacidad de
comunitaria funcionamiento de la consulta | entendery sentir compasion
externa por las experiencias,
emociones y perspectivas de
Manejo del expediente clinico|los individuos y
personal y familiar comunidades a las que se
brinda atencion.
Manejo de tarjeteros o ficheros
Reforzar habilidades para
Aplicar el Proceso atencién de|comunicarse de manera
enfermeria en la atencidén integral | clara, respetuosa y
del paciente, la familia, grupos o|comprensible con personas
comunidad de diversas culturas, niveles
educativos y antecedentes
Participar en consulta a través del | socioecondmicos. Esto
paquete garantizado de salud incluye escuchar
activamente, expresar ideas
Registro, medicién, valoracién e |de manera claray adaptar el
interpretacion de signos vitales lenguaje segun las
necesidades del receptor.
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Registro, medicion, valoracién e
interpretacion de somatometria
(peso, talla, perimetro abdominal,
IMC, entre otros)

Colaborar en la exploracién fisica
Realizar deteccidn
Realizar curaciones

Actualizar Area Geografica de
Estadistica Poblacional (AGEP)

Correr inventarios de material,
instrumental y equipos

Correr inventario de Red de Frio

Realizar registro y documentacion
en instrumentos técnico
administrativos especificos

Preparar termo para
vacunacion segun la Norma Oficial
Mexicana (NOM)

Calibrar termémetro de vastago
Manejar termdémetro lineal
Correr graficas de temperatura

Manejar Red de Frio

Reconocer, respetar vy
valorar las  diferencias
culturales, creencias y
valores de las comunidades
atendidas. Esto  implica
adaptar los cuidados de
salud de manera
culturalmente competente
para ofrecer una atencién
mas efectiva.
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Manejar Cartillas nacionales de
Salud por grupos etareos

Aplicar bioldgicos

Orientar a las madres sobre el
manejo del nifio posvacunacion

Participar en  campafias de
vacunacion intra y extramuros

Realizar  recorrido  por Area
Geografica de Estadistica
Poblacional (AGEP) o sector de la
comunidad asignado

Llenar cédulas de microdiagndstico

Realizar visita domiciliaria

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Trabajo colaborativo Censos Laboratorio / Taller X
Estudios de caso Cartilla nacional fje vaculn:?luon Empresa
Formatos de registros clinicos
Educacion por pares Manual de vacunacién
Demostracion de practicas No,rmas Of'c,'alfes mexicanas
Guias de practica clinica
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

1. Demostracidon de habilidades y competencias ., ,

e . -, Procesos atencién de enfermeria y casos S .,
especificas para proporcionar atencién de clinicos Rdbrica de evaluacion
calidad a los pacientes que acuden a la consulta
externa.

2. Aplicar conocimiento clinico Procesos atencién de enfermeria y casos Rdbrica de evaluacion
clinicos

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciado en enfermeria Aprendizaje significativo Aplicacion de conocimientos, técnicas y/o
Maestria en salud publica Aprendizaje basado en soluciones metodologias en enfermeria acorde a su
Preferentemente con diplomados o Método constructivista de aprendizaje perfil profesional.
conocimientos en enfermeria situado Imparticidn de clases
comunitaria.
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