" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
S LICENCIATURA EN ENFERMERIA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: BIOQUIMICA CLAVE: E-BIQ-1

Al finalizar la asignatura el estudiante describira detalladamente los procesos bioquimicos que se realizan
en el cuerpo humano con base en los principios de la quimica y el analisis de los ciclos metabdlicos para
identificar posibles implicaciones en enfermedades crénicas degenerativas.

Organizar la atenciéon primaria a la salud, con base en un diagnéstico del estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Presencial

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Principios de bioquimica 20 10 30
Il. Bioenergética y metabolismo. 55 20 45
Totales 50 25 75
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Funciones

Organizar la atencidén primaria a la

salud mediante herramientas
epidemioldgicas y administrativas.

Capacidades

Diagnosticar el estado de salud de
la comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,
empleando técnicas e
instrumentos epidemioldgicos, vy
con base en la normatividad
aplicable, para proponer acciones

preventivas y de  control
especificas.

Integrar un plan de trabajo
participativo con base en el

diagnédstico del area de influencia,
para cumplir con las metas
establecidas y contribuir a mejorar
el estado de salud de |Ia
comunidad.

Criterios de Desempeiio

Realiza el levantamiento de informacién en la comunidad e

integra el diagndstico que incluya: - definicidn de la comunidad
en sus caracteristicas geopoliticas, histdricas, sociales,
culturales, econdmicas y poblacionales conforme a los criterios
de regionalizacién y finalidad programada - tarjetas de visita
familiar requisitadas y actualizadas - Croquis de su drea de
responsabilidad: casas, negocios, bordos, lagunas, rios, iglesias,
panteones, escuelas, basureros, servicios de salud, descargas de
drenaje, delegacidon. - censos nominales: menores de 8 afios,
embarazadas, enfermedades cronico-degenerativas,
desnutricién, vacunas, zoonosis, mujeres en edad fértil. -
pirdmide poblacional por grupo de edad y sexo. - condiciones de
las viviendas y servicios sanitario. - comparacion de los datos
obtenidos contra la normatividad aplicable. - Estado de salud de
la comunidad.

Proponer soluciones que ayuden a
la gestidon de recursos.

Estructura un plan de trabajo que incluya: - propésito general -
justificacion - objetivos - lugar o espacio - cronograma - metas -
métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar -

recursos materiales a utilizar - personal - estimacidn de costos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I.Principios de Bioquimica

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

1.1. Introduccién a Ia
bioquimica.
1.1.1. Surgimiento de la

Bioquimica como disciplina.
1.1.2. Definicion del
campo actual del estudio de
la Bioquimica para ciencias
de la salud.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Definir los conceptos basicos de
bioquimica, como biomoléculas,
estructura molecular, funcion bioldgica,
metabolismo, etc.

Analizar las relaciones entre la
bioquimica y la salud humana, como las

enfermedades crdnicas degenerativas, el

cancer, etc.

Explica la participacién de las diversas biomoléculas en la estructuracién y funcionamiento del cuerpo humano
permitiendo reconocer su importancia para sustentar la complejidad y funcionalidad del paciente, proporcionando
una base soélida para su futura aplicacion en el ambito de la salud y la enfermeria.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Elaborar un mapa conceptual que
muestre la interconexion de los
conceptos clave introducidos en el
tema de bioquimica, destacando las
principales biomoléculas y sus
funciones en los procesos
bioldgicos.

Realizar practicas en el laboratorio
para demostrar la presenciay la
funcion de biomoléculas.

Horas Totales

1.2. Conceptos basicos de
quimica.

1.2.1. Estructuray
funcién del atomo:
protones, electrones
neutrones.

1.2.2. Numero atémico,
peso atdmico y valencia.

Definir los conceptos de dtomo,
elemento, molécula, compuesto.
Identificar a los bioelementos en la
estructura de la tabla periddica.
Identificar los tipos de enlaces:
interatémicos e intermoleculares.
Identificar los grupos funcionales de la
guimica organica y sus propiedades.

Elaborar un cuadro sinéptico de los
tipos de enlaces quimicos.

Realizar un mapa conceptual de los
grupos funcionales de las
biomoléculas orgdnicas.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Trabajar en equipo de
manera colaborativa.
Comunicarse de manera
efectiva con otros
estudiantes y profesores.
Respetar las opiniones de
los demas.

Ser critico y reflexivo con los
propios conocimientos y
habilidades.

Presenta disposicién para el
trabajo en equipo.
Colaborativo en el trabajo
de laboratorio.

Respetuoso de las diversas
opiniones sobre temas de
interés.
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1.2.3. Tabla periddicay Realiza una priactica de laboratorio
bioelementos. para reconocer la estructura de la
1.2.4. Enlace quimico: tabla periddica.

enlaces interatdmicos e
intermoleculares.

1.2.5. Grupos funcionales
y sus propiedades.

1.3. Biomoléculas Definir las biomoléculas, sus Elaborar un informe detallado que
1.3.1. Inorganicas: Aguay | propiedades y funciones. explique las categorias de

sales minerales. Clasificar las biomoléculas en funcién de | biomoléculas (proteinas, lipidos,
1.3.2. Orgdnicas: su composicidén quimica y estructura. carbohidratos y acidos nucleicos),
Carbohidratos, lipidos, Explicar las relaciones entre las sus estructuras, funciones
proteinas, acidos nucleicos | biomoléculasy los procesos bioquimicos. | biolégicas y su importancia en la

y vitaminas Analizar las implicaciones de las salud humana.

biomoléculas para la salud humana.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Presentacidn clara y estructurada de informacion por Computadora, Proyector, internet, Libros de Laboratorio / Taller |X
parte del docente. Texto y Recursos Impresos, Microscopio y
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), los estudiantes | Preparaciones Microscdpicas, Plataformas
abordan problemas o escenarios del mundo real para educativas en linea, simulaciones y sitios web

fomentar la resolucion de problemas vy la aplicacion del | especializados.
conocimiento.

Actividades practicas que permiten a los estudiantes
aplicar conceptos tedricos.

Uso de videos, simulaciones y recursos en linea para
mejorar la comprension.

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

Evidencia de Aprendizaje

1. Glosario de términos mas comunes en Bioquimica. | Glosario
2. Mapa mental de las funciones de los
bioelementos. Mapa mental
3. Elaboracién de reportes de practicas de
laboratorio. Reportes de practicas de laboratorio
4. Infografia de la importancia de las biomoléculas.
Infografia

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo
Rubrica

Unidad de

Aprendizaje Il.Bioenergética y metabolismo

Propdsito esperado . .,
mantenimiento de la salud y la funcién humana.

Explica los procesos energéticos que conforman el metabolismo celular y que son esenciales para el

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Tiempo Asignhado

Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
2.1 Introduccion al | Definir el metabolismo, sus tipos vy |Elaborar un esquema conceptual |Trabajar en equipo de
metabolismo. funciones. gue explique los conceptos clave | manera colaborativa.
2.1.1 Definicién de los|Explicar las relaciones entre el|relacionados con el metabolismo,|Comunicarse de manera
conceptos de metabolismo, | metabolismo y las biomoléculas. incluyendo catabolismo, | efectiva con otros
anabolismo, catabolismo, | Describir los procesos metabdlicos |anabolismo, enzimas y vias|estudiantesy profesores.
metabolismo basicos, la respiracion celular, la|metabdlicas. El esquema debe |Respetar las opiniones de los
intermediario, via | digestion. demas.
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metabdlica,
metabdlico

mapa

resaltar las interconexiones entre
estos elementos.

Ser critico y reflexivo con los
propios conocimientos y
habilidades.

2.2 Rutas metabdlicas.
2.2.1. Metabolismo de
carbohidratos

2.2.2. Metabolismo de
lipidos.

2.2.3. Metabolismo de
proteinas.

2.2.4. Metabolismo de
acidos nucleicos

Definir los conceptos bdasicos de las rutas
metabdlicas, como catabolismo,
anabolismo, enzimas, etc.

Clasificar las rutas metabdlicas en
funcién de su tipo y funcién.

Explicar las relaciones entre las rutas
metabdlicas y las biomoléculas.

Realizar informes de las rutas
metabdlicas y su correlacién clinica.
Participar en una actividad practica
donde los estudiantes simulan una
reaccion metabdlica especifica,
identificando los sustratos,
productos y enzimas involucradas y
entregan un reporte.

Presenta disposicidn para el
trabajo en equipo.
Colaborativo en el trabajo de
laboratorio.

Respetuoso de las diversas
opiniones sobre temas de
interés.

Métodos y técnicas de ensefianza

Presentacién clara y estructurada de informacion por

parte del docente.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), los estudiantes
abordan problemas o escenarios del mundo real para
fomentar la resolucion de problemas y la aplicacién del

conocimiento.

Actividades practicas que permiten a los estudiantes

aplicar conceptos teoricos.

Uso de videos, simulaciones y recursos en linea para

mejorar la comprension.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Computadora, Proyector, internet, Libros de
Texto y Recursos Impresos, Microscopio y
Preparaciones Microscépicas, Plataformas
educativas en linea, simulaciones y sitios web
especializados.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Empresa

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE 2024

F-DA-01-PA-LIC-62.1




Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Realizar un cuadro con las principales caracteristicas de
los transportadores de glucosa (GLUT). Cuadro
Analisis de peliculas como actividad complementaria al
tema de metabolismo de carbohidratos y lipidos | Informe de analisis Lista de cotejo
(“Medidas extraordinarias”, “Milagro para Lorenzo”). Rubrica
Reportes de articulos cientificos sobre patologias y su | Reportes
relacidn con el metabolismo.

Perfil idoneo del docente

Formaciéon académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Quimico farmacobidlogo o Médico general | Habilidades docentes Minimo 2 afios de experiencia en |la
con Maestria o Doctorado en Ciencias con | Habilidades didacticas imparticidn de catedra universitaria en el drea
especialidad en bioquimica y biologia | Conocimiento del aprendizaje de biologia.
molecular. Pensamiento critico, reflexivo, creativo

Uso y manejo de la tecnologia de
informacidn virtual en los conocimientos
para desempefiar la asignatura

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacidn Editorial

Rodwell W. Victor 2024 Bioquimica ilustrada Meéxico McGraw-Hill | 9786071520791
LANGE

Baynes W. John 2019 Bioquimica médica Meéxico ELSEVIER 9788491134060

McKee. Trudy 2020 Bioquimica. Las bases Meéxico McGraw-Hill | 9786071514400
moleculares de la vida

Nelson L. David 2019 Lehninger. Principios de | México Omega 9788428216678
bioquimica

Lieberman. Michael 2023 Marks. Bioquimica Espafia LWW Wolters |9788418892974
Meédica Bdsica Kluwer
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Fecha de recuperacién

Referencias digitales
Titulo del documento

Vinculo

Universidad
Nacional Auténoma
de México (UNAM)

28 diciembre, 2023.

Apoyo académico para la educacion media
superior

http://objetos.unam.mx/

Junta de Andalucia

28 diciembre, 2023.

Bioelementos

https://www.juntadeandalucia.
es/averroes/centros-
tic/29000694/helvia/aula/archi
vos/repositorio/0/10/html/elem
entos.html

[Video]

UNAM 29 diciembre, 2023 Grupos funcionales https://uapas2.bunam.unam.m
x/ciencias/grupos_funcionales

UNAM 18 diciembre, 2023 Equilibrio dcido-base en liquidos corporales https://uapas2.bunam.unam.m
x/ciencias/equilibrio_acido_bas
e

Mattaini, K 28 diciembre, 2023 Chapter 8. Membrane transport. Pressbooks. https://rwu.pressbooks.pub/bio
103/chapter/membrane-
transport/

Alila Medical Media |30 diciembre, 2023 Unsaturated vs saturated vs trans fats, animation | https://www.youtube.com/wat

[Video] ch?v=brs2nMubr84
Alila Medical Media | 30 diciembre, 2023 Lipid (FAT) metabolism Overview, animation https.//www.youtube.com/wat

ch?v=ppqgpUVaasNc

Alila Medical Media

30 diciembre, 2023

Protein Metabolism Overview, animation [Video]

https://www.youtube.com/watch
2v=pwAWFFwcqgnk

Alila Medical Media |30 diciembre, 2023 Carbohydrate Structure and Metabolism, An https://www.youtube.com/wat
Overview, animation. [Video] ch?v=VzAjOPzUIP4
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