LICENCIATURA EN ENFERMERIA
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

urp

ASIGNATURA INTEGRADORAIII

. Competencias

Implementar estrategias de atencién primaria a la
salud a través de acciones de prevencion y promocion,
con base en métodos y tecnologias practicas
cientificamente fundados y socialmente aceptados,
para reducir los riesgos y danos a la salud y contribuir
al desarrollo social y econémico de la comunidad.

2. Cuatrimestre Octavo
3. Horas Teoéricas 2
4. Horas Practicas 28
5. Horas Totales 30
6. Horas Totales por Semana 2

Cuatrimestre

.

Objetivo de aprendizaje

El alumno demostrara la competencia de implementar
estrategias de atencidn primaria a la salud a través de
acciones de prevencion y promocion, con base en
meétodos y tecnologias practicas cientificamente
fundados y socialmente aceptados, para reducir los
riesgos y dafos a la salud y contribuir al desarrollo
social y econémico de la comunidad.

Horas
Unidades de Aprendizaje Tedrica | Practica
Totales
s s
. Promocién de la salud 2 13 15
L. Acciones especificas de vigilancia 0 15 15
epidemiolégica y prevencion de enfermedades.
Totales 2 28 30
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INTEGRADORAII

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unldad_ d?’ l. Promocion de la salud
aprendizaje
2. Horas Teéricas 2
3. Horas Practicas 13
4. Horas Totales 15
- Ob!etlvo de la El alumno fomentara la participacién de la comunidad, para
Unidad de . .
o promover estilos de vida saludables.
Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Participacion Integrar el expediente | Analitico
comunitaria. del comité local de Comunicacion efectiva
salud Empatia
Etica
Requisitar los formatos | Extroversion
de registro de grupos | Motivacion
de ayuda mutua. Negociacién
Observador
Proactivo
Responsabilidad
Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Liderazgo
Educacion Reconocer las Programar Analitico
para la salud |caracteristicas de las capacitaciéon de Comunicacion efectiva
cartas descriptivas. acuerdo a los Empatia
programas de salud. Etica
Reconocer las técnicas Extroversion
didacticas y su Elaborar cartas Motivacién
aplicacion. descriptivas. Negociacidn
Observador
Integrar evidencia de la | Proactivo
imparticion de platicas | Responsabilidad
y talleres de Sistematico
capacitaciéon en salud. | Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Liderazgo
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INTEGRADORAII

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Elaborara un portafolio de
evidencias de acciones de
promocion de la salud que
incluya:

Expediente del comité local de
salud que incluya:

- Acta constitutiva del comité de
salud

- Minutas de seguimiento de las
actividades establecidas en la
carta constitutiva del comité

Formatos de registro de los
grupos de ayuda mutua
completos y actualizados.

Cronograma de los talleres o
platicas especificando: temas,
fechas de realizacién, lugar,
acorde a los programas de
salud establecidos.

Cartas descriptivas de talleres
en base a los programas de
salud establecidos de acuerdo
con las prioridades de la
comunidad

Evidencia de la Imparticion de
platicas y talleres de
capacitaciéon de atencion
primaria a la salud: fotografias y
listas de asistencia de los
participantes.

1. Reconocer las caracteristicas
de los comités locales de salud

2. Reconocer las caracteristicas
de los formatos de los grupos
de ayuda mutua.

3. Reconocer las caracteristicas
de las cartas descriptivas.

4. Reconocer las técnicas
didacticas y su aplicacion.

5. Impartir platicas y talleres de
capacitacion en salud

Portafolio de evidencias
Lista de verificacion.
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INTEGRADORAII

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje basado en proyectos Computadora
Equipos colaborativos Material y equipo audiovisual
Tareas de investigacion Pintarron
Software ofimatico
Formatos
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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INTEGRADORAII

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de Il. Acciones especificas de vigilancia epidemiolégica y
aprendizaje prevencion de enfermedades.

2. Horas Teéricas 0

3. Horas Practicas 15

4. Horas Totales 15

5. Objetivo de la El alumno realizara acciones de vigilancia epidemioldgica, para
Unidad de prevenir la aparicion de enfermedades, complicaciones y
Aprendizaje restablecer la integracién de los individuos afectados.

Temas Saber Saber hacer Ser
Vigilancia Determinar las Analitico
epidemiologic acciones de vigilancia | Comunicacion efectiva
a epidemioldgica ante un | Empatia

brote. Etica
Extroversion
Reportar la aparicion | Motivacion
de casos de vigilancia |Negociacion
epidemiologica. Observador
Proactivo
Responsabilidad
Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Liderazgo
Acciones de Realizar acciones Analitico
atencion preventivas, curativas | Comunicacion efectiva
primaria a la y de control Empatia
salud especificas. Etica
Extroversion
Reportar las acciones | Motivacion
preventivas, curativas | Negociacion
y de control Observador
especificas. Proactivo
Responsabilidad
Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Liderazgo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Rehabilitacion Gestionar recursos Analitico
clinicos y materiales Comunicacion efectiva
de rehabilitacidon Empatia
Requisitar los formatos | Etica
de referencia y Extroversion
contrareferencia. Motivacion
Negociacién
Observador
Proactivo
Responsabilidad
Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Liderazgo
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INTEGRADORAII

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un caso clinico
acerca de una comunidad,
integra un reporte
epidemioldgico que incluya:

- Cuestionarios de factores de
riesgo requisitados

- Descripcion de las acciones
del programa de vigilancia
epidemioldgica ante un brote.

- Casos de vigilancia
epidemioldgica, de acuerdo al
procedimiento establecido

- Evidencias de la realizacion
de las acciones preventivas,
curativas y de control
especificas.

- Programa calendarizado de la
gestion de recursos clinicos y
materiales de rehabilitacién que
incluya:

- Requerimientos

- Las acciones de gestion ante
las instancias correspondientes.
- Formatos de la referencia y
contrareferencia completos y
actualizados

1. Comprender la aplicacion de
la norma NOM-017-SSA2-1994
para la vigilancia
epidemioldgica.

2. ldentificar las acciones
preventivas, curativas y de
control especificas de los
programas de salud de
vigilancia epidemiolégica.

3. Comprender los
procedimientos de gestion de
recursos.

4. Reconocer las caracteristicas
de los formatos de referencia y
contrareferencia.

5. Realizar acciones
especificas curativas,
preventivas y de control.

Portafolio de evidencias
Lista de verificacion.
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INTEGRADORAII

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Aprendizaje basado en proyectos
Equipos colaborativos
Tareas de investigacion

Pintarréon

Formatos

Computadora
Material y equipo audiovisual

Software ofimatico

NOM-017-SSA2-1994

ESPACIO FORMATIVO

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

ompéisric
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INTEGRADORAII

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad Criterios de Desempeiio
Organizar la participacién integrada de la | Integra el comité local de salud con la
comunidad de acuerdo a sus participacion de los lideres de la comunidad y
caracteristicas sociodemogréficas y documenta su operacion mediante:
culturales, mediante estrategias de
|iderazgo y trabajo en equipo, para - El Acta constitutiva del comité de salud
fomentar la toma de decisiones y - Minutas de seguimiento de las actividades

adopcion de estrategias encaminadas a establecidas en la carta constitutiva del comité
mejorar su salud.
Integra grupos de ayuda mutua de pacientes con
enfermedades cronico degenerativas, nutricion,
adolescentes y registra las cifras de seguimiento
y control de los padecimiento en el formato
correspondiente.
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Capacidad

Criterios de Desempeno

Capacitar a los individuos con base a
técnicas didacticas y de sensibilizacion,
para el desarrollo de habilidades y
actitudes personales saludables.

Elabora un cronograma anual de los talleres o
platicas especificando: temas, fechas de
realizacién, lugar, acorde a los programas de
salud establecidos, Salud Reproductiva, Salud
del Nifo y Adolescente, Salud del Adulto y
Anciano, Zoonosis y Vectores, Micobacteriosis,
Adicciones, VIH/SIDA y Enfermedades de
Transmisién Sexual, Prevenciéon de Accidentes,
Colera, Urgencias Epidemioldgicas y Desastres,
Promocién de la Salud y Salud Bucal.

Estructura cartas descriptivas de talleres en
base a los programas de salud establecidos de
acuerdo con las prioridades de su comunidad,
que incluya:

- Nombre del curso o taller

- Objetivo general del curso

- Fecha y duracién del curso

- Horario

- Numero de participantes

- Perfil del participante

- Perfil del instructor

- Unidades

- Objetivos por unidad

- Temas y subtemas

- Estrategias de ensefanza aprendizaje
- Estrategias de evaluacion.

- Material didactico

- Lugar del curso y sus caracteristicas

- Requerimientos de mobiliario y equipo
- Bibliografia

Imparte las platicas y talleres de capacitacién de
atencion primaria a la salud y de acuerdo a la
carta descriptiva.
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Capacidad

Criterios de Desempeno

Detectar los casos de diagndéstico
probable, sospechoso, confirmados,
compatibles y descartados
oportunamente mediante técnicas de
diagnostico y recopilacion de datos, para
su notificacion y canalizacién a los
servicios de salud.

Aplica cuestionario de factores riesgo, identifica
casos probables, sospechosos, confirmados,
compatibles, descartados, de enfermedades
infectocontagiosa, cronico degenerativas y
adicciones y realiza, acorde al tipo de patologia:

- Cerco epidemiolégico
- Deteccion de nuevos casos
- Acciones de educacion para la salud.

Reporta a la aparicion de casos de vigilancia
epidemioldgica, de acuerdo al procedimiento
establecido
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Capacidad

Criterios de Desempeno

Ejecutar acciones preventivas, curativas
y de control especificas mediante el
control de agentes causales o factores de
riesgo, para evitar la aparicion de
enfermedades o problemas de salud

Realiza, registra y reporta conforme a la
normatividad, las siguientes medidas y acciones
de prevencion:

- Referencia, Seguimiento y educacion para la
salud de individuos con enfermedades crénico
degenerativas,

- Vigilancia del esquema de vacunacion y
aplicacion de biolégicos.

- Deteccion y Tratamiento Acortado
Estrictamente Supervisado de pacientes con
tuberculosis.

- Deteccion de cancer cérvico-uterino y mamario

- Seguimiento y atencion a pacientes
referenciados del segundo o tercer nivel con
cuidados especiales: cuidado de ulceras de
decubito, cambios de sondas, aplicacion de
didlisis, curacion de catéter y heridas
postquirurgicas, retiro de puntos, administracion
de medicamentos via parenteral

- Gestionar el saneamiento basico con las
autoridades locales.

- Fortalecer los programas de EDAS e IRAS:
capacitacién para la preparacion y
administracion del vida suero oral y para la
identificacién de los signos de alarma 'y
capacitacion preventiva.

Restablecer la integracion de los
individuos afectados gestionando los
recursos y referenciando a los servicios
de salud para minimizar el impacto social,
personal y familiar de los dafios
ocasionados por problemas de salud.

Elabora un programa calendarizado de la
gestién de recursos que incluya:

- Requerimientos de recursos clinicos y
materiales de rehabilitaciéon

- Las acciones de gestidn ante las instancias
correspondientes.

Canaliza a los individuos y acorde a los formatos
de la referencia y contrarreferencia.
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INTEGRADORA I

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Autor Ano | Titulo del Documento Ciudad Pais Editorial
Acosta, (2008) | Saneamiento Cordoba Argentin | Editorial
Raquel ambiental e higiene de a Brujas
Susana los alimentos
Costa (2008) | Educacion para la Madrid Espafia | Ediciones
Cabanillas, salud: guia practica piramide
Miguel para promover estilos
de vida saludable
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Autor Ano | Titulo del Documento Ciudad Pais Editorial
Gil, Piédrola | (2008) | Medicina Preventivay | Barcelona Espafia | Elsevier-
Salud Publica Masson
112
Gofin, Jaime | (2012) | Salud Comunitaria Barcelona Espafa | Elsevier
Global. Principios,
Meétodos y Programas
en el Mundo
Martin Zurro, | (2011) | Atencién Familiar Y Barcelona Espafna | Elsevier
Armando Salud Comunitaria
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