Universidad Estatal de Sonora
Secuencia Didactica

Curso: ACTIVIDAD FISICA (FORMACION INTEGRAL)
Horas aula: 0
Clave: CHS36A2V

Antecedentes: Horas virtuales: 2

Competencia del area: Competencia del curso:

Utilizar programas de ejercicios adecuados para el mejoramiento y
desarrollo del estado fisico mediante los lineamientos de The American
College of Sports Medicine (ACSM), con responsabilidad y
organizacion para alcanzar las capacidades fisicas basicas (fuerza,
resistencia y flexibilidad) en un ambiente de aprendizaje virtual.

Elementos de competencia:

1. Realizar calentamientos y estiramientos bajo los lineamientos de Sistema de Capacitacion y Certificacion
de Entrenadores Deportivos (SICCEDCONADE-SEP-México) para la adaptacion de forma responsable
de la actividad fisica de forma individual en ambiente virtual de manera autbnoma.

2. Usar la evaluacion nutricional con fundamento de la NOM-043-SSA2-2012 con el fin de conocer los
resultados antropométricos de la practica de actividad fisica como evidencia de mejoria de habitos en la
actividad deportiva de forma autodidacta y con responsabilidad en el cuidado de la salud.

Perfil del docente:

Licenciatura en Entrenamiento Deportivo o Lic. en Nutricién o Maestria y Especialidad en Actividad Fisica.
Debera contar con formacion pedagdgica en educacion virtual; dominio de las tecnologias de informacion y
comunicacién para el uso en educacion a distancia y en especial de las herramientas del entorno virtual o
plataforma tecnoldgica; dominio de la educacion por competencias; dominio de técnicas de aprendizaje activo y
autorregulado, colaborativo y basado en problemas para centrar el aprendizaje en el estudiante; habilidad para
motivar y guiar procesos de aprendizajes autonomos.

Elaboré: LN. LIDIA ANAHI ESPINOZA ZALLAS Diciembre 2020

Revisé: MTRO. JESUS GONZALEZ ORNELAS Noviembre 2021

Ultima actualizacion:

Autorizé: Coordinacion de Procesos Educativos Diciembre 2021




Elemento de competencia 1: Realizar calentamientos y estiramientos bajo los lineamientos de Sistema de
Capacitacion y Certificacion de Entrenadores Deportivos (SICCEDCONADE-SEP-México) para la adaptacion
de forma responsable de la actividad fisica de forma individual en ambiente virtual de manera auténoma.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad

EC1 Fase I: Actividades de Diagnéstico y Pre entrenamiento.

Contenido: Calentamiento y mediciones antropométricas.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Foro
Calentamiento de Adaptacion de la Actividad
Fisica.

Participar en el foro denominado calentamiento
de adaptacion de la actividad fisica.

Instrucciones:

1. Consulta el material 1001 ejercicios y juegos
de calentamiento de Manuel Serrabona Mas,
para redactar un parrafo con una extension
de al menos 100 palabras para contestar las
preguntas: ;Que son los ejercicios de
calentamiento? y ¢4 Cuales son las
caracteristicas de los ejercicios de
calentamiento?

2. La respuesta debera tener un sustento ldgico
de acuerdo a tu opinién personal. Recuerda
cuidar tu ortografia.

3. Realiza tu participacion en el foro copiando y
pegando la respuesta que redactaste.

4. Analiza con profundidad las opiniones que
expresan los companeros logrando identificar
las ideas generales, asi como los argumentos
poco solidos, para dar retroalimentacién a
dos de ellos.

4 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- 1001 ejercicios y juegos de calentamiento . Pagina
12.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Participaciéon en Foro

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Ensayo
Medidas Antropométricas.

Estructurar un ensayo sobre
medidas antropométricas. Para su descripcion
deberas tomar en consideracion lo siguiente:

1. Lee y analiza el capitulo Antropometria y
Composicion Corporal del libro de ABCD de
la Evaluacion del Estado de Nutricion,
incluido en la seccién de recursos,
para mencionar tu opinion personal respecto
al tema determinado, por lo que debes
redactarlo totalmente con tus propias
palabras. La extension minima y maxima sera
especificada por el facilitador.

2.0Observa las imagenes del apéndice
Mediciones Antropométricas del mismo libro
ABCD de la Evaluacion del Estado de
Nutriciéon (pagina 286) donde

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricién .
Pagina 38.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Ensayo



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/116826
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/116826
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf
https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf

encontraras como realizar correctamente
mediciones antropométricas. Con base en
ello, debes tomarte las siguientes medidas:
Circunferencia de la cintura, medicion de
circunferencia de abdomen, medicién de
circunferencia de la cadera.

. El ensayo y las medidas obtenidas, deberas

establecerlas en un mismo documento que
incluya: Portada con los datos generales,
introduccién de minimo media pagina,
desarrollo, conclusiones de minimo media
pagina y las referencias en las que te basaste
en formato APA 7.

. El documento debe tener letra Arial 12,

interlineado 1.15, hoja tamafo carta,
margenes normales. Recuerda cuidar tu
ortografia y hacer tu trabajo de forma
profesional manejando titulos y subtitulos.

. Guarda la evidencia completa en formato

PDF y subelo a la Plataforma Educativa
Institucional.

4 hrs. Virtuales

EC1 Fase II: Flexibilidad y Ejercicios Articulares.

Contenido: Ejercicio de yoga y ejercicios multiarticulares y ejercicios uniarticulares.

EC1

F2 Actividad de aprendizaje 3: Video

Practica sobre Ejercicios de Yoga.

Realizar un video de practica sobre ejercicios de
yoga. Instrucciones para su disefio:

1.

Analiza el recurso para determinar cuales son
las instrucciones de los ejercicios a
desarrollar de yoga.

. Con base en tu listado de las instrucciones

extraidas, debes grabar un video personal de
la practica utilizando el dispositivo de tu
preferencia (celular, computadora, tableta,
etc.). El video deberéa tener una duracion
entre 5 y 10 minutos. Cuidar el sonido e
iluminacién.

. Al inicio de tu video deberas presentarte

(nombre completo, carrera que estudias y
universidad) y al finalizar deberas mencionar
una conclusion o reflexion personal. Puedes
utilizar los recursos que consideres
necesarios durante el video en apoyo a tu
exposicion.

. Descarga tu video y subelo a YouTube, si no

te es posible subirlo a YouTube incluyelo en
tu Drive personal.

. En un documento debes incluir una portada

con tus datos personales, imagenes de la
ejecucion del ejercicio segun tu listado de
instrucciones en el que desarrollaste el tema,

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- Yoga para principiantes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Elaboracion de Video de Practica.



https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Rubricaparaelaboraciondevideo.pdf

6

4 hrs. Virtuales

y agrega el link de tu video.
. Graba el documento en formato PDF y subelo
a la Plataforma Educativa Institucional.

EC1

F2 Actividad de aprendizaje 4: Wiki|Tipo de actividad:

Ejercicios Articulares. Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Rea

articulares. Para poder realizar tu aportacién debes
seqguir el siguiente proceso:

1.

4 hrs. Virtuales

. Redacta un escrito del tema que tenga como
. Una vez que hayas concluido tu escrito,
. Antes de tu texto deberas escribir tu nombre

. Tu participacion debera incluir como minimo

Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
lizar aportacién en Wiki sobre ejercicios |Independientes ( )

Recursos:

Leer el capitulo "Seleccién de Ejercicios” - Entrenamiento de la Fuerza Orientada a Actividades
(pagina 9) del libro Entrenamiento de la Deportivas . Pagina 9.

Fuerza Orientado a Actividades Deportivas,

para redactar sobre ejercicios multiarticulares
y ejercicios uniarticulares.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Participacion en un Wiki

minimo una pagina completa tamafio carta.
deberas copiar el texto y pegarlo en la Wiki.
completo con MAYUSCULAS.

una imagen relacionada al tema.

Evaluacion formativa:

- Foro Calentamiento de Adaptacion de la Actividad Fisica.
- Ensayo Medidas Antropométricas.

- Video Practica sobre Ejercicios de Yoga.

- Wiki Ejercicios Articulares.

Fuentes de informacion

. CanalBienestar (2015, 20 abril). Yoga para principiantes. [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE

. Cardenas-Ldpez, C., Haua-Navarro, K., Suverza-Fernandez, A. y Perichart-Perera, O. (2012, 10

octubre). Mediciones antropométricas en el neonato. Mediciones Antropométricas En el Neonato.
https://repositorio.leon.uia.mx/xmlui/handle/20.500.12152/98031

. Del Rosso, S. (2017, 22 febrero). Entrenamiento de la Fuerza orientado a Actividades Deportivas. Grupo

Sobre Entrenamiento (G-SE). https://g-se.com/entrenamiento-de-la-fuerza-orientado-a-actividades-
deportivas-bp-L58ad9a2704737

. Serrabona, M., Anduez, J. A. y Sancho, R. (2018). 1001 ejercicios y juegos de calentamiento. Editorial

Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/116826

. Suverza, A. y Haua, K. (2010). EI ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricion. Mc Graw Hill.

Disponible en Plataforma Educativa Institucional.



https://g-se.com/entrenamiento-de-la-fuerza-orientado-a-actividades-deportivas-bp-L58ad9a2704737
https://g-se.com/entrenamiento-de-la-fuerza-orientado-a-actividades-deportivas-bp-L58ad9a2704737
https://g-se.com/entrenamiento-de-la-fuerza-orientado-a-actividades-deportivas-bp-L58ad9a2704737
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaparticipacionenWiki.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE
https://repositorio.leon.uia.mx/xmlui/handle/20.500.12152/98031
https://g-se.com/entrenamiento-de-la-fuerza-orientado-a-actividades-deportivas-bp-L58ad9a2704737
https://g-se.com/entrenamiento-de-la-fuerza-orientado-a-actividades-deportivas-bp-L58ad9a2704737
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/116826

Elemento de competencia 2: Usar la evaluacion nutricional con fundamento de la NOM-043-SSA2-2012 con
el fin de conocer los resultados antropométricos de la practica de actividad fisica como evidencia de mejoria de
habitos en la actividad deportiva de forma autodidacta y con responsabilidad en el cuidado de la salud.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad

EC2 Fase I: Ejercicios y Nutricion Deportiva.

Contenido: Ejercicios tren superior, ejercicios tren inferior y estado nutricional.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 5:
Presentacion Multimedia Calentamiento,
Ejercicios Tren Superior y Tren Inferior.

Ejemplificar en una presentaciéon multimedia sobre
calentamiento, ejercicios tren superior y tren
inferior.

Instrucciones:

1. Con base en la informacion revisada en la
seccion de recursos y apoyandote de otras
fuentes con sustento académico, disefia una
presentacion en PowerPoint o Prezi en donde
muestres 3 tipos de ejercicios tren superior, 3
tipos de ejercicios tren inferior y 4 de
calentamiento.

2. La presentacion debera tener un minimo de
10 diapositivas o slides. No debes incluir
diapositivas saturadas de informacion, debes
utilizar fotos realizando los ejercicios que
sirvan como apoyo visual y recuerda cuidar tu
ortografia.

3. Incluirle a la presentacién una portada con
tus datos generales y las referencias en las
que te basaste para realizarla.

4. Graba tu evidencia en formato PDF y subela
a la Plataforma Educativa Institucional.

4 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Independientes ( )

Recursos:
- ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricidn .
- Rutina para el tren inferior piernas y gluteos
- Ejercicios de calentamiento y activacion
- Entrenamiento para el tren superior

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Presentacion Multimedia

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 6: Reporte
Escrito Nutricion Deportiva.

Redactar un reporte escrito sobre Nutricion
Deportiva. Para su descripcion, considera los
siguientes aspectos:

1. Revisa la informacion incluida en la seccion
de recursos, ademas puedes apoyarte de
otras fuentes con sustento académico.

2. El reporte en su totalidad se realizara en 2
etapas. La primera etapa consiste en
describir sobre los principios esenciales de
las directrices dietéticas para
estadounidenses.

3. Para la segunda etapa, debes observar las
imagenes del apéndice mediciones
antropométricas del libro de ABCD de la
Evaluacion del Estado de Nutricion (pagina

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- ABCD de la Evaluacién del Estado de Nutricidn
(Pagina 38).
- Manual ACSM de Nutricion para las Ciencias del
Ejercicio (Pagina 636).

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Reporte Escrito



https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=4OBwG2m6roY
https://www.youtube.com/watch?v=r5rcX60zefQ&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=EKotrdoHHc0&t=177s
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaPresentacionmultimedia.pdf
https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf

286) donde encontraras la manera de
realizarte correctamente las siguientes
mediciones antropométricas: circunferencia
de la cintura, medicién de circunferencia de
abdomen, medicién de circunferencia de la
cadera. Las mediciones generadas deberas
compararlas con las medidas obtenidas en la
Actividad 2.

4.La evidencia a presentar debe estar
integrada por la evidencia de las dos etapas:
la descripcion de los principios esenciales de
las directrices dietéticas para
estadounidenses y el analisis de la
comparacion de las mediciones. Estructurar
el documento con fuente Arial, tamafio 12,
interlineado de 1.15. Recuerda cuidar tu
ortografia

5. Subir el reporte completo a Plataforma
Educativa Institucional en formato PDF.

4 hrs. Virtuales

EC2 Fase II: Evaluacion del Elemento de Competencia y del Curso.

Contenido: Calentamiento, mediciones antropométricas, yoga, ejercicios articulares, ejercicios tren superior,

ejercicios tren inferior, nutricién deportiva.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 7: Quiz
Actividad Fisica.

Contestar el quiz, incluido en la Plataforma
Educativa Institucional, de forma individual, con
base en las siguientes instrucciones:

1. Repasar todos los temas que se vieron en el
elemento de competencia con apoyo de los
materiales incluidos en los apartados de
recursos.

2. Accesa al quiz en plataforma educativa
institucional para elegir la respuesta correcta
a cada reactivo.

3. Avanza hasta concluir las preguntas y envialo
para su revision.

4.Solo tendras una oportunidad para
contestarlo.

3 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricion .
- Manual ACSM de Nutricidon para las Ciencias del
Ejercicio.
- Rutina para el tren inferior piernas y gluteos
- Ejercicios de calentamiento y activaciéon
- Entrenamiento para el tren superior
- 1001 ejercicios y juegos de calentamiento

Criterios de evaluacion de la actividad:

Cantidad de aciertos obtenidos en relacién a la cantidad
de preguntas.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 8: Proyecto
Integrador Disefio de Revista sobre Mediciones,
Ejercicio y Nutricién Deportiva.

Realizar una revista digital que contemple los
temas de calentamiento, mediciones
antropomeétricas, yoga, ejercicios articulares,
ejercicios tren superior, ejercicios tren inferior,
Nutricion deportiva.

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricion .
- Manual ACSM de Nutricidén para las Ciencias del

Ejercicio .



https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio
https://www.youtube.com/watch?v=4OBwG2m6roY
https://www.youtube.com/watch?v=r5rcX60zefQ&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=EKotrdoHHc0&t=177s
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/116826
https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.academia.edu/19690833/El_ABCD_de_la_evaluaci%C3%B3n_del_estado_de_nutrici%C3%B3n
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio
https://www.academia.edu/43674557/Manual_ACSM_de_nutrici%C3%B3n_para_ciencias_del_ejercicio

Tomar en consideracién las caracteristicas
siguientes:

1

2.

3 hrs. Virtuales

. Recopilar informacién e imagenes sobre los

. La revista digital debera contener como

. Guardar la revista en formato PDF y subirla a

- Rutina para el tren inferior piernas y gluteos
- Ejercicios de calentamiento y activacién

- Entrenamiento para el tren superior

- 1001 ejercicios y juegos de calentamiento

temas en cuestion.
Utiliza para su disefo alguna aplicacion como
Flipsnack o alguna otra de tu eleccion en la

- ; - Criterios de evaluacion de la actividad:
cual se puedan disefiar revistas digitales.

Rubrica Proyecto Integrador

minimo: Portada atractiva, Contraportada,
Indice, Introduccién, Desarrollo, Conclusion,
Referencias bibliograficas y Anexos.

la Plataforma Educativa en la seccidén
correspondiente a la actividad.

Evaluacion formativa:
- Presentacion Multimedia Calentamiento, Ejercicios Tren Superior y Tren Inferior.

- Reporte Escrito Nutricién Deportiva.
- Quiz Actividad Fisica.
- Proyecto Integrador Disefio de Revista sobre Mediciones, Ejercicio y Nutricion Deportiva.

Fuentes de informacion

. Benardot, D. (2019). Esenciales de la Directrices Dietéticas para Estadounidenses. En Manual ACSM de

Nutricidn para las ciencias del ejercicio. Wolters Kluwer. Disponible en Plataforma Educativa Institucional.

. Murillo, F. (2020, 14 febrero). Rutina para el tren inferior piernas y

gluteos. [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=40BwG2m6roY

. Murillo, F. (2013, 8 octubre). Ejercicios de calentamiento y activacion. [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=r5rcX60zefQ&t111s

. Murillo, F. (2018, 2 mayo). Entrenamiento para el tren superior. [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=EKotrdoHHc0&t177s

. Serrabona, M., Anduez, J. A. y Sancho, R. (2018). 1001 ejercicios y juegos de calentamiento. Editorial

Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/116826

. Suverza, A. y Haua, K. (2010). EI ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricion. Mc Graw Hill.

Disponible en Plataforma Educativa Institucional.

Politicas Metodologia Evaluacion
Al inicio del curso el facilitador El curso se llevara mediante la La evaluacion del curso se
establecera los horarios y las vias | plataforma educativa que la realizara de acuerdo al Reglamento
de comunicacion, considerando al |institucion designe. Escolar vigente que considera los
menos una via alterna a la siguientes articulos:
plataforma educativa. El curso sera intensivo, por lo que ]

se deberan realizar un determinado | ARTICULO 27. La evaluacién es el
El profesor publicara los numero de actividades cada proceso que permite valorar el
Lineamientos de entrega de semana. desarrollo de las competencias
actividades y evaluacion, en donde establecidas en las secuencias

quedara establecido el calendario | La dinamica del curso consiste en | didacticas del plan de estudio del



https://www.flipsnack.com/es/digital-magazine
https://www.flipsnack.com/es/digital-magazine
https://www.youtube.com/watch?v=4OBwG2m6roY
https://www.youtube.com/watch?v=r5rcX60zefQ&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=EKotrdoHHc0&t=177s
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/116826
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/proyecto_integrador.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4OBwG2m6roY
https://www.youtube.com/watch?v=r5rcX60zefQ&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=EKotrdoHHc0&t=177s
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/116826

semanal que tendran para subir las
actividades a la plataforma, asi
como las fechas de cierre de
plataforma. ES
RESPONSABILIDAD DEL
ALUMNO LEER LOS
LINEAMIENTOS.

El alumno deberd ingresar
diariamente al curso en plataforma
y realizar las actividades de
acuerdo al calendario establecido
por el profesor.

Cualquier duda que tenga el
alumno al realizar la actividad, es
obligacién solicitar asesoria al
facilitador mediante la plataforma
educativa institucional o el medio
que el mismo haya dispuesto.

El facilitador debera dar
retroalimentacion oportuna de las
actividades elaboradas por el
alumno.

En caso de no entregar a tiempo
alguna evidencia, se penalizara con
un porcentaje de la calificacion.

En caso de que la plataforma no

esté disponible, debera reportarlo
al correo: uesvirtual@ues.mx . El
facilitador debera ofrecer un plan
alterno para la realizacion de las

actividades.

En caso de plagio en alguna de las
actividades, el alumno no obtendra
la competencia en la evaluacién
correspondiente y su calificacion
sera como si la actividad no la
hubiese entregado.

dar seguimiento a cada tema
establecido en la secuencia
didactica a través de diversos tipos
de actividades destinadas a
ejecutarse, en su mayoria, en forma
individual, a través de la plataforma
educativa institucional.

Se proporcionara una explicacion
de cada uno de los temas con
material y herramientas apropiadas
para su mejor comprension y para
un adecuado desarrollo de cada
una de las actividades.

El docente les proporcionara un
calendario de elaboracion de
actividades, que contemple las
fechas especificas de entrega de
cada actividad.

En caso no entregar las actividades
de acuerdo al calendario
establecido por el facilitador, si
podran entregarlas fuera de tiempo
(siempre y cuando no esté cerrada
la plataforma), sin embargo, se
penalizara con el 20% de la
calificacion por la entrega tardia de
la misma.

Podran entregar actividades
siempre y cuando la plataforma se
encuentre abierta, una vez que se
cierre, ya no se aceptaran
actividades.

programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

1. Diagnostica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacioén continua del
estudiante durante la
realizacion de una o varias
actividades;

2. Formativa, siendo esta, la
evaluacion al alumno durante
el desarrollo de cada
elemento de competencia;

3. Sumativa es la evaluacién
general de todas y cada una
de las actividades y
evidencias de las secuencias
didacticas.

Sélo los resultados de la
evaluaciéon sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

1. Competente sobresaliente;
2. Competente avanzado;
3. Competente intermedio;
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4. Competente basico; y
5. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numerico conforme a lo siguiente:

1. Competente sobresaliente=
10

2. Competente avanzado=9

3. Competente intermedio= 8

4. Competente basico=7

5. No aprobado= 6




