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Interpretar la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo para la
fundamentacion de los planes de entrenamiento para nifios y jévenes
en el contexto de instituciones de caracter publico, privado y educativo,
con base en la teoria y metodologia moderna.

Elementos de competencia:

1. Ubicar los aspectos generales en la evolucion histérica del entrenamiento deportivo, para comprender su
organizacién y direccion en nifios y jovenes, con base en la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo.

2. Aplicar los principios del entrenamiento deportivo en nifios y jévenes, para la asimilacion bioldgica y
psicoldgica de cargas de entrenamiento, con el fin de atender en las estructuras de dosificacion y
organizacion de los programas de preparacion, de acuerdo a la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo.

3. Describir planes de preparacién para el logro de objetivos competitivos concretos con base en la teoria y
metodologia moderna.

Perfil del docente:

Grado de Maestria; preferentemente con Doctorado afin a la Cultura Fisica, planifica los procesos de
ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias y los ubica en contextos disciplinares,
curriculares y sociales amplios. Evalla los procesos de ensefianza aprendizaje con un enfoque formativo, con
una actitud de cambio a las innovaciones pedagogicas.
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Elemento de competencia 1: Ubicar los aspectos generales en la evolucion histérica del entrenamiento
deportivo, para comprender su organizacion y direccion en nifios y jovenes, con base en la teoria y

metodologia del entrenamiento deportivo.

EC1 Fase I: Evolucion de la Teoria del Entrenamiento.

Contenido: Historia del entrenamiento deportivo. Tendencias del entrenamiento contemporaneo.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Resumen
Factores Sociales del Deporte en el Contexto
Actual.

Realizar de forma individual, un analisis de la
lectura proporcionada por el facilitador y tomara
notas de clases. Ademas, elaborar un resumen
sobre los factores sociales del deporte en el
contexto actual. La extension del resumen sera
especificada por el facilitador.

Entregar la evidencia en el aula al finalizar la clase
presencial.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Antologia proporcionada por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Resumen

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Trabajo
Escrito Analisis y Caracteristicas de Conceptos
de Entrenamiento Deportivo.

Realizar durante la clase presencial, una busqueda
bibliografica en la biblioteca digital eLibro para
elaborar un trabajo escrito de los conceptos de
entrenamiento deportivo planteados por diferentes
autores. La cantidad minima de conceptos y de
autores a consultar, sera especificada por el
facilitador.

La evidencia sera entregada en el aula de forma
individual al finalizar la clase.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Biblioteca digital eLibro en UES

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Trabajo Escrito

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Exposicion
Evolucion del Sistema de Competencia y
Formas de Entrenamiento por Etapas.

Disefiar en equipo una exposicion sobre la
evolucion del sistema de competencia y las formas
de entrenamiento por etapas. Las caracteristicas y
duracion de la presentacion seran especificadas
por el facilitador de la asignatura.

Se debera enviar la presentacién por medio de la
plataforma educativa institucional, previo a la clase
donde se llevara la exposicion.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Carrasco, D., Carrasco, D. y Carrasco, D. Teoria y

Practica del Entrenamiento Deportivo.

Nacional de Educacion Fisica.

- Weineck, J. (2005). Entrenamiento Total , Editorial

Paidotribo. Pagina 63 a la 72.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://isfd18-bue.infd.edu.ar/aula/archivos/repositorio/0/135/Entrenamiento_Total_-_Jurgen_Weinek.pdf
https://isfd18-bue.infd.edu.ar/aula/archivos/repositorio/0/135/Entrenamiento_Total_-_Jurgen_Weinek.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

3 hrs. Aula

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Cuadro
Comparativo Planificacion Clasica y
Contemporanea.

Realizar en forma individual, una busqueda
bibliografica de las clasificaciones clasica y
contemporanea de planificacion. Para
posteriormente, elaborar un cuadro comparativo
de ello.

La evidencia debera entregarse por medio de la
plataforma educativa institucional, con las
caracteristicas y en la fecha solicitada por el
facilitador.

4 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Carrasco, D., Carrasco, D. y Carrasco, D. Teoria y
Practica del Entrenamiento Deportivo . Instituto
Nacional de Educacion Fisica.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubirca Cuadro Comparativo

EC1 Fase llI: Direccion del Proceso de Entrenamiento Deportivo.

Contenido: El significado de los factores de entrenamiento para el rendimiento deportivo.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Cuadro
Sinéptico Etapas del Entrenamiento en la
Piramide del Alto Rendimiento Deportivo.

Realizar en forma individual, una lectura de libros
en biblioteca de la Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo sobre las etapas del entrenamiento en la
piramide del alto rendimiento, para elaborar un
cuadro sindptico con la informacién recabada.

La evidencia debera entregarse por medio de la
plataforma educativa institucional, en la fecha
especificada por el facilitador. Incluir en formato
APA, referencias utilizadas.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Weineck, J. (2005). Entrenamiento Total. Editorial
Paidotribo. Paginas 13-25.

- Libros en biblioteca de la Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Debate
Entrenamiento y Objetivos Prioritarios por
Etapas de Desarrollo.

Participar en debate sobre el entrenamiento y los
objetivos prioritarios por etapas de desarrollo. Para
ello, deberan leer previamente la antologia
proporcionada por el facilitador y notas de clases.

Las politicas de participacion en el debate, seran
especificadas por el facilitador.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Antologia proporcionada por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Debate



https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://www.academia.edu/36144903/Entrenamiento_total_J_Weineck_
https://www.academia.edu/36144903/Entrenamiento_total_J_Weineck_
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/13_Rubrica_Debate.pdf

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Trabajo
Escrito Analisis de Objetivos y Direccion del
Entrenamiento en Nifios y Jovenes.

Realizar en la clase presencial y en equipo,
después de tener un intercambio de ideas con el
facilitador, un trabajo escrito de los objetivos y
direcciéon del entrenamiento en nifios y joévenes.
Debera definirse claramente para qué tipo de
entrenamiento se realizara dicho analisis.

La evidencia sera entregada en el aula al finalizar
la clase, de acuerdo a las caracteristicas
solicitadas por el facilitador.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Guzman, C. y Méndez, A. Entrenamiento Fisico
para Nifios y Jovenes . Temas 5.2;5.3;5.4.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Trabajo Escrito

Evaluacion formativa:

- Resumen Factores Sociales del Deporte en el Contexto Actual.

- Trabajo Escrito Analisis y Caracteristicas de Conceptos de Entrenamiento Deportivo.

- Exposicion Evolucién del Sistema de Competencia y Formas de Entrenamiento por Etapas.

- Cuadro Comparativo Planificacion Clasica y Contemporanea.

- Cuadro Sinoptico Etapas del Entrenamiento en la Piramide del Alto Rendimiento Deportivo.

- Debate Entrenamiento y Objetivos Prioritarios por Etapas de Desarrollo.

- Trabajo Escrito Analisis de Objetivos y Direccidon del Entrenamiento en Nifios y Jovenes.

Fuentes de informacion

1. Bompa, T. (1999). Periodization (4th ed.). Champaign, lllinois: Human Kinetics.
2. Bompa, T. (2007). Periodizacioén, teoria y metodologia del entrenamiento (2da edicion). Barcelona,

Espana: Hispano Europea.

3. Bompa, T. y Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for sports (3rd ed.). Estados Unidos: Human

kinetics.

4. Garcia, J. M., Navarro, M. y Ruiz, J. A. (2002). Planificacion del entrenamiento deportivo. Madrid,

Espafa: GYMNOS.

5. Martin, D., Carl, K. y Lehnertz, K. (2001). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo.

Barcelona, Espafia: Paidotribo.

6. Martin D., Nicolaus J., Ostrowski C. y Rost (2004). Metodologia general del entrenamiento infantil y

juvenil. Espafa: Paidotribo.

7. Vasconcelos, A. (2009). Planificacion y organizacion del entrenamiento deportivo. Ed. Paidotribo.
8. Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del Ejercicio Fisico. Madrid,

Espafia: Médica Panamericana.

9. Weineck, J. (2005). Entrenamiento total. Barcelona, Espafa: Paidotribo.



https://www.academia.edu/41829248/Entrenamiento_F%C3%ADsico_para_Ni%C3%B1os_y_J%C3%B3venes
https://www.academia.edu/41829248/Entrenamiento_F%C3%ADsico_para_Ni%C3%B1os_y_J%C3%B3venes
https://www.academia.edu/41829248/Entrenamiento_F%C3%ADsico_para_Ni%C3%B1os_y_J%C3%B3venes
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf

Elemento de competencia 2: Aplicar los principios del entrenamiento deportivo en nifios y jévenes, para la
asimilacion bioldgica y psicolégica de cargas de entrenamiento, con el fin de atender en las estructuras de
dosificacién y organizacion de los programas de preparacion, de acuerdo a la teoria y metodologia del

entrenamiento deportivo.

EC2 Fase I: Componentes Energéticos.

Contenido: Caracteristicas y ordenamiento metodoldgico de las cargas en los diferentes grupos de deportes.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Reporte
Ejemplos de Deportes de Cargas de
Entrenamiento.

Disefar por equipo, ejemplos por grupos de
deportes de cargas de entrenamiento. Durante la
clase presencial después de tener un intercambio
de ideas con el facilitador, se determinaran de
acuerdo a las caracteristicas solicitadas.

La evidencia debera entregarse por medio de la

plataforma educativa institucional, en la fecha
solicitada por el facilitador.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Bompa, T. (1999). Periodization (4th ed.).
Champaign, Illinois: Human Kinetics.

- Bompa, T. (2007). Periodizacién, teoria y
metodologia del entrenamiento (2da edicion).
Barcelona, Espafia: Hispano Europea.

- Bompa, T.y Buzzichelli, C. (2015). Periodization
training for sports (3rd ed.). Estados Unidos: Human
kinetics.

- Garcia, J. M., Navarro, M. y Ruiz, J. A.
(2002). Planificaciéon del entrenamiento deportivo.
Madrid, Espafa: GYMNOS.

- Martin, D., Carl, K. y Lehnertz, K. (2001). Manual de
metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona,
Espana: Paidotribo.

- Martin D., Nicolaus J., Ostrowski C. y Rost
(2004). Metodologia general del entrenamiento
infantil y juvenil. Espafia: Paidotribo.

- Vasconcelos, A. (2009). Planificacién y organizacion
del entrenamiento deportivo. Ed. Paidotribo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica elaborada por el facilitador y Rubrica de Trabajo
en Equipo

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Resumen
Dosificacion y Especificacion de Cargas hacia
la Forma Deportiva.

Realizar de forma individual, un resumen sobre la
dosificacion y especificacion de las cargas hacia la
forma deportiva indicadas por el facilitador. Para
ello, durante la clase presencial, deberan
tomar notas de la informacion proporcionada.

Entregar la evidencia por medio de la plataforma
educativa institucional, en la fecha y con la
extension solicitada por el facilitador.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Instituto Nacional de Educacion Fisica. Teoria y
Practica del Entrenamiento Deportivo .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Resumen

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Reporte

Tipo de actividad:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/11_Rubrica_Trabajo_en_Equipo.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/11_Rubrica_Trabajo_en_Equipo.pdf
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf

Dosificacion de Cargas en Diferentes
Mesociclos por Grupos de Deportes.

Enlistar con ayuda del facilitador en la clase
presencial, los elementos distintivos a tomar en
cuenta en la organizacién de las cargas de
entrenamiento desde los criterios fisiologicos,
pedagogicos y metodologicos.

Posteriormente, entregaran por medio de la
plataforma educativa institucional, un reporte por
equipos de la dosificacion de las cargas en los
diferentes mesociclos por grupos de deportes
estructurados metodolégicamente, en la fecha
especificada para ello. Las caracteristicas del
reporte seran otorgadas por el facilitador de la
asignatura.

3 hrs. Aula

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Biblioteca digital de la UES
- Propuestas de creatividad del estudiante.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de evaluacion elaborada por el facilitador.

EC2 Fase ll: Fases de la Forma Deportiva.

Contenido: Edificacion directa de la forma deportiva. Fase de estabilidad relativa. Fase de pérdida parcial de

la forma deportiva.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 11: Cuadro
Comparativo Caracteristicas de Fases de la
Forma Deportiva.

Elaborar de manera individual, un cuadro
comparativo de las caracteristicas de las fases de
la forma deportiva. Para lo cual, durante la clase
presencial, deberan hacer una busqueda
bibliografica en la biblioteca digital eLibro.

Entregar la evidencia en el aula, al finalizar la clase
presencial.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ()
Recursos:

- Instituto Nacional de Educacion Fisica. Teoria y
Practica del Entrenamiento Deportivo .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Comparativo

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 12: Resumen
Fases de la Forma Deportiva en Diferentes
Tipos de Calendarios Competitivos.

Realizar de manera individual un resumen sobre la
interpretacion de las fases de la forma deportiva
(de desarrollo y de estabilidad relativa) en
diferentes tipos de calendarios competitivos,
basados en el articulo “La forma deportiva en la
competicion moderna”, de la revista Educacion
Fisica y Deporte. La extension del resumen sera
especificada por el facilitador.

La evidencia debera enviarse por medio de la
plataforma educativa institucional en la fecha
establecida para ello.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Betancur, J. L. La forma deportiva en la

competicion moderna , Revista Educacion Fisica y
Deporte, 20(2), capitulo 2 pagina 45-47.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Resumen



http://biblioteca.ues.mx/
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.academia.edu/27087756/TEOR%C3%8DA_Y_PR%C3%81CTICA_DEL_ENTRENAMIENTO_DEPORTIVO
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/3311/3073
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/3311/3073
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/3311/3073
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf

3 hrs. Aula

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13: Exposicién
Oral Caracteristicas Bioldgicas de Fase de
Pérdida de Forma Deportiva.

Realizar de manera individual una exposicion oral
en PowerPoint sobre el tema de las caracteristicas
biolégicas de la fase de perdida de forma
deportiva, basados en el articulo “La forma
deportiva en la competicion moderna”, de la
Revista Educacion Fisica y Deporte; y de literatura
en la biblioteca digital de la UES.

Las caracteristicas de la presentacion, asi como su
duracién, seran especificados por el facilitador.
Deberan entregar la presentacion por medio de la
plataforma educativa institucional, previo a su
exposicion en la clase presencial.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Betancur, J. L. La forma deportiva en la

competicion moderna , Revista Educacion Fisica y
Deporte, 20(2), pagina 47.
Biblioteca digital de la UES

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicion Oral

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Analisis de
Caso Comportamiento de Todas las Fases de la
Forma Deportiva.

Realizar en equipos una busqueda de ejemplos,
basados en la biblioteca digital de UES, para
identificar los momentos de la adquisiciéon de la
forma deportiva para saber dosificar las cargas en
dichos momentos y fases.

Entregar un documento con la informacion, por
medio de la plataforma educativa institucional, en
la fecha y con las caracteristicas establecidas por
el facilitador para ello.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Biblioteca digital de UES

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Analisis de Casos

Evaluacion formativa:

- Reporte Ejemplos de Deportes de Cargas de Entrenamiento.
- Resumen Dosificacion y Especificacion de Cargas hacia la Forma Deportiva.

- Reporte Dosificacion de Cargas en Diferentes Mesociclos por Grupos de Deportes.

- Cuadro Comparativo Caracteristicas de Fases de la Forma Deportiva.

- Resumen Fases de la Forma Deportiva en Diferentes Tipos de Calendarios Competitivos.
- Exposicion Oral Caracteristicas Bioldgicas de Fase de Pérdida de Forma Deportiva.

- Analisis de Caso Comportamiento de Todas las Fases de la Forma Deportiva.



https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/3311/3073
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/3311/3073
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/3311/3073
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/17_Rubrica_Analisis_de_Casos.pdf

Fuentes de informacion

7.
8.

. Bompa, T. (1999). Periodization (4th ed.). Champaign, lllinois: Human Kinetics.
. Bompa, T. (2007). Periodizacion, teoria y metodologia del entrenamiento (2da edicion). Barcelona,

Espana: Hispano Europea.

. Bompa, T. y Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for sports (3rd ed.). Estados Unidos: Human

kinetics.

. Garcia, J. M., Navarro, M. y Ruiz, J. A. (2002). Planificacién del entrenamiento deportivo. Madrid,

Espafa: GYMNOS.

. Martin, D., Carl, K. y Lehnertz, K. (2001). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo.

Barcelona, Espafa: Paidotribo.

. Martin D., Nicolaus J., Ostrowski C. y Rost (2004). Metodologia general del entrenamiento infantil y

Juvenil. Espafia: Paidotribo.

Vasconcelos, A. (2009). Planificacion y organizacion del entrenamiento deportivo. Ed. Paidotribo.
Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del Ejercicio Fisico. Madrid,
Espafia: Médica Panamericana.




Elemento de competencia 3: Describir planes de preparacion para el logro de objetivos competitivos
concretos con base en la teoria y metodologia moderna.

EC3 Fase I: Forma Deportiva en los Deportes de Combate de Corto Periodo.

Contenido: Aspecto técnico-tactico. Aspecto organico-muscular. Indicadores de la forma deportiva.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 15: Trabajo
Escrito Preparacion en Deportes de Combate.

Realizar de manera individual un trabajo escrito
que describa las caracteristicas de la preparacion
fisica (general y especial), ademas, la ponderacién
que deben tener las capacidades condicionales en
este grupo de deportes, basados en la primera
parte del libro: "Gestion de la preparacion técnica,
tactica y psicoldgica del deportista: una visién
desde los deportes de combate".

Las caracteristicas y extension del documento a
generar, seran especificadas por el facilitador.
Enviar evidencia por medio de la plataforma
educativa institucional, en la fecha establecida para
ello.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Guillen, L. y De la Rosa, Y. A. (2019). Gestion de la
preparacion técnica, tactica y psicoldgica del
deportista: una vision desde los deportes de
combate. Primera parte, pagina 20-71.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo Escrito

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 16: Exposicién
Oral Indicadores Técnicos-tacticos, Biolégicos
y Metodolégicos en Deportes de Contacto.

Realizar de manera individual una exposicion oral
en PowerPoint sobre el tema los indicadores
técnicos-tacticos, biologicos y metodolégicos de la
forma deportiva en deportes de combate de corto
periodo, basados en el articulo “La forma deportiva
en la competicién moderna”, de la revista
Educacion Fisica y Deporte.

Las caracteristicas de la presentacion, asi como su
duracién, seran especificados por el facilitador.
Enviar presentacion a la plataforma educativa
institucional al finalizar la clase presencial.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Betancur, J. L. La forma deportiva en la

competicion moderna , Revista Educacion Fisica y
Deporte, 20(2), capitulo 5.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicion Oral

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 17: Reporte
Propuesta de Planificacion para un Deporte de
Combate.

Realizar de manera individual una propuesta de
planificacién para un deporte de combate, basados
en la literatura de la biblioteca digital de la UES.

Las caracteristicas de la propuesta, seran
especificados por el facilitador. La propuesta por
escrito sera enviada al facilitador por medio de la

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Biblioteca digital de UES

Criterios de evaluacion de la actividad:
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plataforma educativa institucional al finalizar la
clase presencial.

3 hrs. Aula

Rubrica proporcionada por el facilitador.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 18: Trabajo de
Investigacion Planificacion en Deportes de
Combate.

Realizar de manera individual una investigacion
documental en la biblioteca digital de UES (e-Libro)
de trabajos relacionados con la planificacién del
entrenamiento en deportes de combate.

Las caracteristicas y extensién del documento a
generar, seran especificadas por el facilitador. El
documento debera enviarse por medio de la
plataforma educativa institucional al finalizar la
clase presencial.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Biblioteca digital de UES

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Trabajo de Investigacion

EC3 Fase II: Forma Deportiva en Deportes de Conjunto de Largo Periodo.

Contenido: Aspecto técnico-tactico, Aspecto organico-muscular, Indicadores de la forma deportiva.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 19: Lectura
Critica de la Preparacion en Deportes de
Conjunto.

Realizar de manera individual, una lectura critica
(ficha de lectura) del tema la preparacion técnico-
tactica en deportes de conjunto, basados en el
capitulo 5 del libro: "Nuevas tendencias en el
entrenamiento y la planificacion de los deportes
colectivos".

Entregar la Ficha de Lectura con la informacion,

por medio de la plataforma educativa institucional,
en la fecha establecida por el facilitador.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Barrero, A. y Lazarraga, P. (2019). Nuevas
tendencias en el entrenamiento vy la planificacion de
los deportes colectivos , pagina 93-101.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Lectura Critica

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 20: Exposicion
Oral Indicadores Técnicos-tacticos, Biologicos
y Metodologicos de Deportes en Conjunto.

Realizar de manera individual una exposicién oral
en PowerPoint sobre el tema los indicadores
técnicos-tacticos, biologicos y metodolégicos de la
forma deportiva en deportes de conjunto de largo
periodo, basados en el capitulo 6 del articulo “La
forma deportiva en la competicion moderna” y del
capitulo 5 del libro "Nuevas tendencias en el

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Betancur, J.L. (2019). La forma deportiva en la
competicion moderna , Revista Educacion Fisica y
Deporte, 20(2). pagina 49-50.

- Nuevas tendencias en el entrenamiento y la
planificacion de los deportes colectivos , pagina 93-
101.
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entrenamiento y la planificacion de los deportes
colectivos".

Las caracteristicas de la presentacion, asi como su
duracion, seran especificados por el facilitador. La
misma se enviara por medio de la plataforma
educativa institucional al finalizar la clase
presencial donde se lleve a cabo la exposicion.

3 hrs. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 21: Reporte
Propuesta de Planificacion para un Deporte de
Conjunto.

Realizar de manera individual una propuesta de
planificacién para un deporte de conjunto, basados
en la literatura de la biblioteca digital de la UES.

Las caracteristicas de la propuesta seran
especificadas por el facilitador. La propuesta por
escrito sera enviada al facilitador por medio de la
plataforma educativa institucional al término de la
clase presencial.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Biblioteca digital de la UES

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica proporcionada por el facilitador de la asignatura.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22: Trabajo de
Investigacion Planificacion en Deportes de
Conjunto.

Realizar una investigacion documental en la
biblioteca digital de la UES (e-Libro) de trabajos
relacionados con la planificacion del entrenamiento
en deportes de conjunto.

Las caracteristicas y extension del documento a
generar, seran especificadas por el facilitador.
Enviar la evidencia por medio de la plataforma
educativa institucional al término de la clase
presencial.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

. Biblioteca digital de la UES

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Trabajo de Investigacion

Evaluacion formativa:

- Trabajo Escrito Preparacion en Deportes de Combate.
- Exposicion Oral Indicadores Técnicos-tacticos, Biolégicos y Metodoldgicos en Deportes de Contacto.
- Reporte Propuesta de Planificacion para un Deporte de Combate.

- Trabajo de Investigacion Planificacion en Deportes de Combate.

- Lectura Critica de la Preparacion en Deportes de Conjunto.
- Exposicion Oral Indicadores Técnicos-tacticos, Bioldgicos y Metodolégicos de Deportes en Conjunto.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
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- Reporte Propuesta de Planificacion para un Deporte de Conjunto.
- Trabajo de Investigacion Planificacion en Deportes de Conjunto.
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Politicas
.Entrada
Absolutamente no hay
tolerancia para entrar tarde a

al aula.

clases, se debera presentar a
tiempo.

- Asistencia. Cumplir con el
70% de
obligatoria para tener derecho
a ser evaluado al final de cada

la asistencia

elemento de competencia.

Mostrar asistencia vy
puntualidad en las clases.

- Restriccién en el uso del
teléfono. Queda prohibido el
uso del teléfono movil en el

aula.

Metodologia

Para alcanzar la competencia del
curso deberan seguir la
metodologia que a continuacion se
sugiere:

- El curso consta de clases
presenciales, con
actividades que generaran
evidencias a presentar.

- Realizar la actividad propuesta
individualmente o en equipo,
cuando asi se indique,
aplicando los conocimientos
adquiridos.

- Se podra utilizar una

plataforma educativa virtual

como apoyo docente, donde
es posible que se soliciten
evidencias.

- Al final de cada Elemento de

Evaluacion

La evaluacion del curso sera de
acuerdo a los siguientes articulos
del Reglamento Escolar:

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion son: |. Diagndstica
permanente, entendiendo esta
como la evaluacién continua del
estudiante durante la realizacion de
una o varias actividades; II.
Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y Ill. Sumativa es la
evaluacion general de todas y cada
una de las actividades y evidencias
de las secuencias didacticas. Sdlo
los resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/125760

Competencia, se encuentran
ligas a Rubricas, las cuales
deberan revisar para estar
enterado sobre cémo se
evaluara cada actividad.

sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

La escala de calificaciones es de 0
a 100 en numeros enteros. La
calificacion minima aprobatoria en
la asignatura de posgrado sera de
70. La evaluacion se realizara por
cada elemento de competencia,
considerando en tiempo y forma las
evidencias de las actividades de
aprendizaje contempladas en esta
secuencia didactica y solicitadas
por el facilitador.




