Licenclatura en

Nutricion Humana

La Fuerza del Saber Estimulara mi Espiritu

Al término de sus estudios, el egresado sera capaz de:

Evaluar el estado nutricio a nivel individual y comunitario en
condiciones de salud o enfermedad en todas las etapas de la
vida, para emitir un diagndstico nutriologico-alimentario, a partir
del cual se elabore un plan de alimentacion o programas de
intervencion nutricional, considerando la evidencia cientifica
actual, para su aplicacion en el area clinica, docente,
investigacion, deportiva y ciencia e industria de los alimentos
con la finalidad de contribuir a mejorar la calidad de vida,
desempefiandose con ética profesional y compromiso social.
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PERFIL DE INGRESO

El aspirante a ingresar a la carrera de Licenciatura en Nutricion
Humana de la UES deberd contar preferentemente con las
siguientes caracteristicas:

e Recomendable bachillerato con especialidad en el area
quimico-bioldgica.

e Razonamiento logico-matematico.

e Habilidad para andlisis y comprension de textos en espafiol e
inglés.

e Habilidades de lectoescritura.

e Facilidad para comunicarse de forma asertiva.

e Habilidad para establecer relaciones interpersonales y trabajar
en equipo.

e Capacidad de trabajo autonomo.

e Habilidad en el manejo de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion.

e Disposicion al cambio y a la mejora continua.

e Actitud de liderazgo, capacidad para resolucion de problemas y
toma de decisiones.

e Actitud proactiva, propositiva y de servicio.

e Responsabilidad, sentido ético y social.

an de Estudios 2021

COMPETENCIAS AL EGRESAR

El Licenciado en Nutricion Humana serd competente para:

Evaluar el estado de nutricibn que permita emitir un diagnostico
nutriologico-alimentario a nivel individual y comunitario, asi como
disefiar planes de alimentacion y programas de intervencion
nutricional para brindar atencion nutriolégica en diferentes etapas de
la vida, estado fisiologico y condiciones de salud, tomando en cuenta
la actividad fisica, disciplina deportiva realizada y estilos de vida.

Disefiar programas de orientacion alimentaria a individuos vy
poblacion considerando aspectos individuales, socioculturales,
econémicos, disponibilidad de alimentos y otras caracteristicas
especificas de la region o comunidad, a fin de promover habitos
adecuados de alimentacion que contribuyan a prevenir y tratar
problemas de salud publica.

Administrar las actividades inherentes a los servicios de alimentacion
en instituciones publicas o privadas, a fin de ofrecer a los comensales
una alimentacion y dieta correctas acorde sus necesidades y
recursos, asi como mantener o mejorar las cualidades nutricias,
organolépticas y de inocuidad y calidad de los alimentos al
incorporarse en los procesos de produccion, transformacion,
desarrollo y comercializacion de estos en la industria alimentaria.

Desarrollar proyectos de investigacion cientifica aplicados al anélisis
y la resolucion de problemas de salud publica relacionados con la
alimentacion y la nutricion, basandose en la evidencia cientifica y el
conocimiento tedrico, epidemioldgico y socioeconémico mas
recientes, actuando siempre con alto compromiso social y ética en su
desempefio profesional.
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CAMPO LABORAL

El Licenciado en Nutricion Humana podra desempefarse en los siguientes escenarios:

Sector Privado:
 Siendo un profesional ético, con alto compromiso

social y un interés genuino por contribuir al
desarrollo y mejora de su comunidad, podra
desempefiarse en la practica privada mediante la
consulta y atencién nutricional individual o
colectiva asi como la terapia nutricional
pertinente, en el apoyo a atletas y personas que
realicen ejercicio o actividad fisica demandante;
en instituciones publicas del sector salud en el
primer nivel de atencion para la prevencion de
enfermedades, o bien en el desarrollo de
campafias y programas de educacion nutricional
0 de intervencion nutricional, en el desarrollo e
implementacion de politicas publicas en sector
salud o bien en empresas privadas del sector
salud o que requieran de servicios de
alimentacion.

Sector Publico:

Podra trabajar también en el sector educativo en
el area privada o publica para la formacion
academica de personal relacionado con areas
de la nutricibn humana o bien en centros
publicos o privados de investigacion
relacionados con la nutricion, la alimentacion
sustentable, la prevencion de enfermedades
asociadas a la manipulacion no higiénica de
alimentos asi en la formulacion, anélisis y
evaluacion de nuevos productos alimenticios que
participen en la mejora del estado nutricio de la
poblacion.
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EXPERIENCIAS FORMATIVAS
CREDITOS OPTATIVOS PRACTICAS PROFESIONALES
L ReCICIRICES . CREDITOS CLAVE PRACTICA ANTECEDENTE
095CEQ07 Ealler Para la Validacion de las Competencias de 6.56 072CP047
greso . : - 101CE050 Servicio de Alimentos 052CP054
022CB009 Inglés con Propoésitos Especificos: Nutricién 7.50 042CPO10
094CE001 Alimentacion y Nutricién en el Deporte 7.50 094CP003
101CE028 Gastronomia Nacional e Internacional 7.50 094CPO11
41CE Disefi N P Alimentici .
8 41&823 DIeS:z;(r)otljlg Etjne;;/rzssariraold lctos Almentiios 222 094CE019 Nutricién Poblacional 095CP004
094CEQ07 Apoyo Nutricio del Paciente con Discapacidad 7.50 001CPO08
081CE068 Planeacion Estratégica en Seguridad Alimentaria 6.56 094CE018
012CE001 Desarrollo de Habilidades Docentes en Nutricion 6.56 094CP028
Politicas Publicas para la Promocion de Alimentacion e 094CP008
095CE005 5.63 094CE015 Nutricién Clinica
Saludable 094CE020
095CE001 Educacion y Cuidado en Diabetes 6.56 094CE014
094CEQ04 Alimentacion y Nutricion en Procesos Bariatricos 6.56 El estudiante debera aprobar 3 Précticas Profesionales distintas con un valor de 10 créditos cada una. Para cursar una Préctica Profesional
095CE008 Técnicas de Investigacién Social en Nutricién 6.56 debera haber acreditado los antecedentes de la misma

El estudiante deberd cubrir un minimo de 18 créditos optativos a través de las asignaturas que podra elegir

del siguiente listado. En caso de que una de las optativas aporte los créditos suficientes para cubrir el minimo FORMACION INTEGRAL SERVICIO SOCIAL

requerido, debera cursar por lo menos dos asignaturas. Para cursar una asignatura optativa debera haber . : : o

cubierto los antecedentes académicos de la misma. CLAVE ASIGNATURA CREDITOS El estudiante debe.‘ reahzgr un minimo de 960
horas de Servicio Social conforme a los

. 095CB001  Cuidado de la Salud 5 . . o _—
AREAS DE COMPETENCIA p lineamientos especificados por la Institucion.
031CB00L Género, Cultura 'y 5
Basicas Sociedad Para iniciar el Servicio Social el estudiante
) . . El estudiante debera cursar de manera obligatoria 2 asignaturas de deberd haber acreditado el 100% de los
Profesionales o Profesionalizantes formacién integral, con un valor de 5 créditos cada una. créditos correspondientes  a  asignaturas
i il obligatorias y optativas, asi como de las
Especificas o Especializantes Practicas Profesionales.
CREDITOS MINIMOS REQUERIDOS
Asianaturas Obligatorias ] El nimero de créditos esta definido con base al Acuerdo 17-11-17, el cual establece, en su Articulo 11, que:
Créditos Optativos Por 1 hora efectiva de actividad de aprendizaje, bajo la conduccidn de un docente o de manera
Servicio Social independiente, se asignaran 0.0625 créditos.

Préactica Profesional
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