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Curso: Estrategias Didacticas para la Orientaciéon Alimentaria .
Horas aula: 2

Clave: 001CP008 Horas virtuales: 3

Horas laboratorio: 0

Antecedentes: Horas independientes: 1

Competencia del area: Competencia del curso:

Valorar el estado de nutricién|Desarrollar estrategias didacticas mediante el trabajo en equipo e
individual o colectivo considerando,linnovacién con el fin de promover e instaurar habitos y
con madurez social, las caracteristicas|comportamientos saludables en los pacientes tomando como referencia
nutriolégico-alimentarias, econdmicas,|guias, normas y protocolos nacionales e internaciones vigentes.
sociales, culturales y demograficas,
asi como aspectos bioquimicos,
estado fisioldgico, actividad fisica,
condicién de salud, para contribuir a la
prevencion de enfermedades y al
mantenimiento o mejora de la salud,
con pensamiento estratégico e
innovador y desempefandose con un
alto compromiso ético y profesional, en
apego a las bases cientificas y la
normatividad vigente.

Elementos de competencia:

1. Seleccionar herramientas didacticas para la orientacién alimentaria mediante el aprendizaje significativo y
modificacion de conducta en los pacientes, tomando como base el marco normativo nacional e
internacional vigente.

2. Proponer modelos metodoldgicos y materiales para la orientacién alimentaria de manera individual y
grupal, partiendo de las guias, leyes o manuales nacionales e internacionales

3. Disefar materiales e intervenciones efectivas en materia de orientacion alimentaria que garanticen el
aprendizaje significativo en los pacientes, basados en modelos educativos sélidos.

Perfil del docente:

Licenciado en Nutricion Humana con posgrado en Nutricién o Educacion, amplia experiencia profesional
comprobable en el area a impartir. Capaz de planificar el proceso de ensefianza aprendizaje, atendiendo al
enfoque por competencias en el contexto disciplinar, curricular y social. Con habilidades de evaluacion en los
procesos educativos con un enfoque formativo y actitud de cambio a las innovaciones de la andragogia.
Construyendo un ambiente de aprendizaje autbnomo, colaborativo, brindando las herramientas necesarias para
dicho proceso
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Elemento de competencia 1: Seleccionar herramientas didacticas para la orientacion alimentaria mediante el
aprendizaje significativo y modificacion de conducta en los pacientes, tomando como base el marco normativo

nacional e internacional vigente.

Competencias blandas a promover: Aprendizaje

EC1 Fase |: Bases de la didactica

Contenido: Bases de la Didactica, importancia y su relacion con la salud individual y colectiva

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Mapa mental
sobre las bases de la didactica

Elaborar de forma individual e independiente, un
mapa mental de los elementos de la didactica, con
base al anélisis grupal sobre la tematica, asi como
los materiales contenidos en la seccidén de
recursos.

Ingresar a algun programa para crear mapas
mentales, como por ejemplo MindMeister o algun
otro de su preferencia y seguir los lineamientos de
formato y forma proporcionados por el
facilitador. Participar en el proceso de
retroalimentacion grupal y aportar sus ideas o
conceptos a modo de discusion guiada.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Zambrano, A. (2005). Didactica y Saber. Capitulo 1
- Delfina Daiana. (2020). ;Qué es la didactica?
[Video]
- MindMeister Herramienta digital para la creacion de
mapas mentales.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Mental

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Debate
sobre la importancia de la didactica en el
proceso de ensefianza

Participar de manera grupal en un debate en el
aula sobre la importancia de la didactica en el
proceso de ensefanza - aprendizaje del paciente
como piedra angular para el proceso de cambio y
modificacion de conducta con base a la lectura
previa del articulo titulado “Educacion para la
salud”

Prepararse de forma individual e independiente,
revisando y analizando la informacién de los
recursos de la actividad, atender las reglas de
tiempo y réplicas del debate, de manera
democratica designar a un alumno como
moderador. Cada comentario debera llevar una
reflexion como conclusion.

2 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Valdez, F.l., Villasefor, F. M., Alfaro, A.N. (2004).
Educacién para la Salud: la importancia del concepto.

Educacion para la salud. (2021). Educacién para la salud.
¢ Qué es? [Video]

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Debate

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Trabajo de
investigacion sobre la importancia del uso de la

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )



https://www.mindmeister.com/es%22%20/t%20%22_blank
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/1/001_Red_Valadez.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/13_Rubrica_Debate.pdf

didactica

Elaborar de manera individual, un trabajo de
investigacion sobre la importancia del uso de la
didactica en los procesos de instruccionamiento del
paciente en cliente o en el trabajo de grupo con
base a la busqueda independiente de informacién
sobre el tema en fuentes confiables

Elaborar en electrénico un reporte por escrito con
la informacién recabada de acuerdo a los
lineamientos de elaboracion de la actividad
proporcionados por el facilitador.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Equipo ( )

Recursos:

Biblioteca digital

Google Académico

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Trabajo de investigacion

EC1 Fase Il: La comunicacion efectiva

Contenido: Comunicacioén efectiva, disefio de mensaje, elementos de la comunicacion, contexto.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Resumen
sobre comunicacion efectiva

Elaborar de manera individual, un resumen sobre
la importancia de la comunicacion efectiva dentro
del proceso de ensefianza con los pacientes, como
instrumento esencial en la comunicacion de ideas y
conductas favorables para la salud, con base a la
informacién proporcionada por el facilitador en
clase y ala lectura independiente del recurso
proporcionado en la actividad, integrar la
informacion relevante de acuerdo con los
lineamientos de entrega establecidos por el
facilitador.

2 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)
Recursos:
- Baez, C.J. (2000). La comunicacion efectiva,
INTEC.

- X28Alarmasdecalidad. (6 abril 2020). Comunicacion
Efectiva. Cémo Mejorar La Comunicacioén. [Video].

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Resumen.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Cartel con
mensajes claves de promocién de conductas

Ev%rables a la salud )
aborar en equipos de trabajo un cartel con

mensajes claves encaminados a la promocién de
conductas favorables a la salud, asi como la
prevencion o acciones especificas en salud. Partir
de la informacién proporcionada en clase, la
revision de los recursos de la actividad y la
asignacion de los siguientes tema por el docente:
Lactancia materna, Obesidad, Diabetes,
Hipertension, Cancer.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Secretaria de Salud.
Mercadotecnia social en salud. pags. 29-33
- Rojas, O. (2003). Mensajes Clave y Preguntas y
Respuestas, Cémo Nunca Olvidar lo mas Importante
al Comunicar.
- Herramienta digital: Canva

(2010). Manual de



http://biblioteca.ues.mx/
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YBWIMFjzy5o
https://www.youtube.com/watch?v=YBWIMFjzy5o
https://www.youtube.com/watch?v=YBWIMFjzy5o
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.uv.mx/cendhiu/files/2018/02/Manual_Mercadotecnia.pdf
https://www.uv.mx/cendhiu/files/2018/02/Manual_Mercadotecnia.pdf
https://www.uv.mx/cendhiu/files/2018/02/Manual_Mercadotecnia.pdf
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n34/orojas.html
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n34/orojas.html
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n34/orojas.html
https://www.canva.com/es_mx/crear/carteles-campana/

3 hrs. Aula

2 hrs. Virtuales

1 hr. Independiente

Integrar y disefiar la actividad de manera
independiente haciendo uso de alguna aplicacién
como Canva, cumpliendo con los lineamientos
sefalados por el facilitador. Participar en sesiones
posteriores con comentarios sobre los resultados
de la actividad.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de esquema grafico

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Proyecto

inteﬁ;rador: Taller de Orienta?ién Nutrigional
Planear en equipo un taller de orientacion

nutricional para pacientes con diabetes, con base a
los recursos de la actividad y las indicaciones
proporcionadas por el facilitador, incluir: objetivo
del taller, Temas a tratar, Duracién, Desarrollo de
cada tema a tratar, Guion, Seccion de preguntas y
respuestas.

5 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Instituto de Salud del Estado de MExico.
(2016). Lineamientos operativos de talleres comunitarios
de promocion a la salud del ISEM

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Proyecto Integrador.

EC1 Fase lll: Atencion al paciente

Contenido: Diseno e instruccionamiento para la modificacién de conductas, el condicionamiento operante
como modelo para la modificacion de conductas, cosmovision en concepto los alcances y limitaciones que
representa, cognicion e inteligencia el seguimiento a instrucciones.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Esquema
grafico sobre instruccionamiento

Realizar en equipo, un esquema grafico sobre el
instruccionamiento que se le puede dar al paciente
para la modificacion de habitos y conductas con
base a la informacién proporcionada y la consulta
de los recursos de la actividad.

Hacer uso de un programa para elaborar
esquemas graficos, como Canva, Xmind, Smart
Draw o el de su preferencia, de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador.

2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:

Ortiz, M.A. (2019). Escuela Para Pacientes Con
Enfermedades Reumaticas; la educacion de pacientes
con Lupus como estrategia para aumentar su adherencia
al tratamiento y calidad de vida.

Herramienta digital: Canva , Xmind , Smart Draw

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Esquema grafico

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Resumen de

Tipo de actividad:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.coursehero.com/file/66524618/TALLERES-PUBLICACI&Oacute;Npdf/
https://www.coursehero.com/file/66524618/TALLERES-PUBLICACI&Oacute;Npdf/
https://www.coursehero.com/file/66524618/TALLERES-PUBLICACI&Oacute;Npdf/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/proyecto_integrador.pdf
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/%22%20/t%20%22_blank
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/%22%20/t%20%22_blank
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf

el condicionamiento en la conducta humana

Elaborar en equipo, un resumen sobre el papel
qgue juega el condicionamiento en la conducta
humana y como se puede relacionar con la
orientacién alimentaria, con base a la
informacioén proporcionada por el facilitador en
clase y al a busqueda independiente de
informacion sobre el tema, integrar la informacién
relevante de acuerdo con los lineamientos de
entrega establecidos por el facilitador.

2 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales

Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:

Domjan, M. (2019). Fundamentos del condicionamiento y
el aprendizaje.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Resumen.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Debate
sobre la cosmovision

Participar en una discusion grupal, sobre el papel
que juega la cosmovision, dentro de los sistemas
de comunicacién del ser humano y las
adaptaciones que los materiales y métodos deben
de atravesar, segun la cosmovision de diferentes
grupos, etnias, entre otras, con base a las
instrucciones brindadas por el facilitar asi como los
documentos revisados en el apartado de recursos.

Respetar las reglas de la discusion grupal
establecidas por el facilitador, concluir la dinamica
con una conclusiéon personal sobre el tema.

2 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

- Lisa, E. (1980). La teoria de la cosmovisiéon y la
vision de Platon: reflexiones sobre la importancia de
la teoria de la cosmovision con relacién a los
misterios del universo y del hombre: un desafio a los
pensadores y al mundo cientifico.

- Natielo, L. Literatura Entrecasa. (2020)._Cosmovision
(Definicidon y resumen). [Video].

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Debate

Evaluacion formativa:
- Mapa mental sobre las bases de la didactica

- Debate sobre la importancia de la didactica en el proceso de ensefianza

- Trabajo de investigacion sobre la importancia del uso de la didactica

- Resumen sobre comunicacion efectiva

- Cartel con mensajes claves de promocion de conductas favorables a la salud
- Proyecto integrador: Taller de Orientacion Nutricional

- Esquema grafico sobre instruccionamiento

- Resumen de el condicionamiento en la conducta humana

- Debate sobre la cosmovision
- Esquema grafico sobre instruccionamiento

- Resumen de el condicionamiento en la conducta humana

- Debate sobre la cosmovision



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7rmTlyJSrPE
https://www.youtube.com/watch?v=7rmTlyJSrPE
https://www.youtube.com/watch?v=7rmTlyJSrPE
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/13_Rubrica_Debate.pdf

Fuentes de informacion

- Baez, C.J. (2000). La comunicacion efectiva, INTEC.

- Delfina Daiana. (18 de jun 2020). ;Qué es la didactica? [Video]

Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=0-wicfwof88

- Domjan, M. (2019). Fundamentos del condicionamiento y el aprendizaje. Editorial EI Manual Moderno.
- Educacion para la salud. (16 feb 2021). Educacion para la salud. ;Qué es? [Video]

Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=inZabOKREV0

- Instituto de Salud del Estado de México. (2016). Lineamientos operativos de talleres comunitarios del
promocion de la salud del ISEM.

- Lisa, E. (1980). La teoria de la cosmovision y la vision de Platon: reflexiones sobre la importancia de la
teoria de la cosmovision con relacion a los misterios del universo y del hombre: un desafio a los

pensadores y al mundo cientifico. Universidad de California.

- Ortiz, M.A. (2019). Escuela Para Pacientes Con Enfermedades Reumaticas; la educacion de pacientes
con Lupus como estrategia para aumentar su adherencia al tratamiento y calidad de vida. Universidad
Autéonoma Nacional de México.

- Natielo, L. Literatura Entrecasa. (30 abr 2020). Cosmovision (Definicion y resumen). [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=7rmTIyJSrPE

- Rojas, O. (2003). Mensajes Clave y Preguntas y Respuestas, Cédmo Nunca Olvidar lo mas Importante al
Comunicar. Razon y Palabra. http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n34/orojas.html

- Secretaria de Salud. (2010). Manual de Mercadotecnia social en salud. pags. 29-33
https://www.uv.mx/cendhiu/files/2018/02/Manual_Mercadotecnia.pdf

- Valdez, F.l., Villasenor, F. M., Alfaro, A.N. (2004). Educacion para la Salud: la importancia del concepto.
Revista de Educacién y Desarrollo.

- X28Alarmasdecalidad. (6 abril 2020). Comunicacién Efectiva. Como Mejorar La Comunicacion. [Video].
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=YBWIMFjzy50

- Zamorano, L.A. (2005). Didactica, pedagogia y saber, Cooperativa Editorial Magisterio.



https://www.youtube.com/watch?v=o-wicfwof88
https://www.youtube.com/watch?v=inZabOKREV0
https://www.youtube.com/watch?v=7rmTlyJSrPE
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n34/orojas.html
https://www.uv.mx/cendhiu/files/2018/02/Manual_Mercadotecnia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YBWIMFjzy5o

Elemento de competencia 2: Proponer modelos metodoldgicos y materiales para la orientacion alimentaria
de manera individual y grupal, partiendo de las guias, leyes o manuales nacionales e internacionales

Competencias blandas a promover: Trabajo en equipo, Gestion del tiempo, Respeto, Responsabilidad,

Pensamiento estratégico.

EC2 Fase I: Modelos y métodos para la orientacion alimentaria.

Contenido: El modelo creencias en salud, modelo precede y modelo integrativo.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Resumen
sobre el modelo de creencias en salud

Posterior a la lectura grupal de el modelo de
creencias en salud, deberan de justificar por equipo
a tarves de un resumen, el impacto que tiene en la
salud el modelo de creencias en salud y su relacion
con los cambios de habitos alimenticios, para este
ejercicio.

4 hrs. Aula
4 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Moreno, S.P.E. Gil, R.N.J. (2003) El modelo de creencias
de salud: revisidn tedrica, consideraciones critica y
propuesta alternativa. |: Hacia un analisis funcional de las
creencias en salud. International Journal of Psychology
and Psychological Therapy.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Resumen

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Proponer
material educativo

Por equipos de trabajo deberan de proponer el
material educativo mas adecuado segun las
caracteristicas de la poblacion de trabajo, como por
ejemplo;

- Preescolares

- Adolescentes

- Adultos

- Mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia

- Adultos mayores

- Enfermedades Crdénicas No Trasmisibles

para esta actividad se recomienda revisar
detenidamente el articulo que habla al respecto del
modelo precede / Procede disponible en el
apartado de recursos.

una ves conjuntada la informacién deberan de
presentar el material para su revision.

5 hrs. Aula
5 hrs. Virtuales
5 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Blank , Maria Elvira (2006). El modelo precede/proceed:
un organizador avanzado para la reconceptualizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion y
promocion de la salud.. Salus, 10(1),18-25.[fecha de
Consulta 7 de Octubre de 2022]. ISSN: 1316-7138.
DisponiblIle e n :
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=375938979005

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de trabajo en equipo.

Evaluacion formativa:



https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=375938979005
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/11_Rubrica_Trabajo_en_Equipo.pdf

Proyecto integrador

Fuentes de informacion

Blank , Maria Elvira (2006). EI modelo precede/proceed: un organizador avanzado para la reconceptualizacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion y promocion de la salud.. Salus, 10(1),18-25.[fecha de
Consulta 7 de Octubre de 2022]. ISSN: 1316-7138. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=375938979005

Moreno, S.P.E. Gil, R.N.J. (2003) El modelo de creencias de salud: revision tedrica, consideraciones critica y
propuesta alternativa. I: Hacia un analisis funcional de las creencias en salud. International Journal of
Psychology and Psychological Therapy.

https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=375938979005
https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf

Elemento de competencia 3: Disefiar materiales e intervenciones efectivas en materia de orientacion
alimentaria que garanticen el aprendizaje significativo en los pacientes, basados en modelos educativos

solidos.

Competencias blandas a promover: Enfoque a la calidad, Iniciativa, Pensamiento Estratégico, Comunicacion

Oral

EC3 Fase I: Herramientas educativas

Contenido: Herramientas educativas fisicas Herramientas educativas digitales

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 12: Cuadro
comparativo sobre herramientas fisicas para la
orientacion

Examinar las distintas herramientas fisicas con las
que se cuentan para brindar orientacion alimentaria
y elaborar cuadro comparativo que agrupe las
diferencias, ventajas y desventajas de cada una de
ellas.

3 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

Loépez, T.M. (2020), Analizando “El Plato del Bien
Comer”. Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo.
D i s p o n i b | e e n
https://revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php/n
utricionclinicametabolismo/article/view/203

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de cuadro comparativo

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 13:
Herramienta didactica fisica

Disefiar una herramienta fisica que sirva para
brindar orientacién alimentaria en algun grupo de
interés como;

- Preescolares

- Escolares

- Adolecentes

- Adultos

- Adultos Mayores

- Mujeres Embarazadas

Entre otros.

1 hr. Aula
3 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

NutriKit®

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Trabajo en aula/producto.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 14: Cuadro
comparativo de herramientas digitales para la
orientacién

Encontrar herramientas digitales que se utilicen
para brindar orientacién alimentaria, agruparlas en
un en un cuadro comparativo, que contenga;
descripcion de la herramienta, grupo poblacional al
que va dirigido, objetivo, posibles ventajas,
posibles desventajas.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Guacho Tixi, Mercy Esthela. (2015). Modelo de
aprendizaje - ensefanza para el desarrollo de las
competencias informacionales y digitales en la Escuela
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2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

de Nutricién y Dietética de la Facultad de Salud Publica
de la ESPOCH. Periodo agosto diciembre del 2013.
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. Riobamba.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de cuadro comparativo

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 15:
Herramientas digitales

Innovar una herramienta digital de orientacion
nutricional, la cual pueda ser empleada a nivel
individual o comunitario, con la finalidad de
reforzar, promover o modificar una conducta
alimentaria en especifico.

3 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

Dominguez, A., Oliver, E., Cebolla, A., Albertini, S.,
Ferrini, L., &Martinez, E. D. C. (2015). Plataforma MEAL.:
Herramienta innovadora para ensefar educacion
nutricional a maestros y nutricionistas. Revista Tesis
Psicoldgica, 10(2), 68-82.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica trabajo en aula/producto

EC3 Fase Il: Validacion de materiales

Contenido: Validacion de materiales educativos. Aplicacion de materiales educativos. Replicacion de

materiales educativos.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 16: Resumen
sobre validacion de material educativo

Elborar de manera individual e indepedniente un
resumen sobre los mecanismos de validacién a la
que estan sujetos los materiales educativos que se
emplean para la orientacién alimentaria y
nutricional.

para esta actividad podran consultar el material
dispoble, asi como los visto en clase.

2 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Gomez, M.A.E. Cerrada, V.R. Rangel, V.R.E. (2017)
Validez del material educativo de un programa de
educacion ambiental - sanitario no formal. educere La
Revista Venezolana de Educacién. Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/356/35656002011/html/

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de resumen

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 17:
Elaboracion de Material Educativo

Elaborar por equipo en clase y horas
indepednientes al menos 3 materiales educativos,
ya sean fisicos o digitales. El material debera ser
validado y presentado a la poblacion objetivo para

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:



http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/4515
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/4515
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/4515
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/36-TrabajoEnAula-Producto.pdf
https://www.redalyc.org/journal/356/35656002011/html/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf

la cual fue disefiado.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Ejemplos de materiales didacticos;

Cartel "El Plato del bien comer"

Herramienta "Fer quiere saber"

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de trabajo en aula/producto

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 18: Proyecto
integrador “"Maletin Educativo™

Construir por equipo un maletin de herramientas
didacticas ya sean fisicas o digitales que sirvan
para brindar orientacion alimentaria a un grupo
poblacional especifico o de manera global.

Por ejemplo;

- Nifos

- Adolescentes

« Adultos

- Mujeres embarazadas

- Personas con enfermedades cronicas

una vez que se haya elaborado el maletin, deberan
de presentarlo en el aula para su revision grupal y
posterior darlo a conocer al publico objetivo.

2 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Gobierno de Mendoza. (2022). Maletin Educativo de
Salud. Ministerio de Salud. Disponible en:
https://www.mendoza.gov.ar/salud/maletin/

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Proyecto Integrador

Evaluacion formativa:
- Resumen
- Cuadro comparativo
- material educativo
- Protecto integrador

Fuentes de informacion

Dominguez, A., Oliver, E., Cebolla, A., Albertini, S., Ferrini, L., &Martinez, E. D. C. (2015). Plataforma MEAL.:
Herramienta innovadora para ensefiar educacién nutricional a maestros y nutricionistas. Revista Tesis

Psicolégica, 10(2), 68-82.

Guacho Tixi, Mercy Esthela. (2015). Modelo de aprendizaje - enseianza para el desarrollo de las

competencias informacionales vy digitales en la Escuela de Nutricién y Dietética de la Facultad de Salud

Publica de la ESPOCH. Periodo agosto diciembre del 2013. Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

Riobamba.
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Gobierno de Mendoza. (2022). Maletin Educativo de Salud. Ministerio de Salud.

Gomez, M.A.E. Cerrada, V.R. Rangel, V.R.E. (2017) Validez del material educativo de un programa de

educacion ambiental - sanitario no formal. educere La Revista Venezolana de Educacion.

Lépez, T.M. (2020), Analizando “El Plato del Bien Comer”. Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo.

Politicas

Durante el desarrollo del curso se
establecen las siguientes politicas
para los estudiantes participantes,
que estaran vigentes durante el
curso, para las situaciones no
contempladas en este documento,
se aplicara la decision surgida de la
participacion del facilitador, alumno
y en su caso las autoridades
académicas de UES.

Al inicio del curso se establecera
los horarios y las vias de
comunicacion, considerando al
menos una via alterna a la
plataforma educativa.

Se respetara el calendario y horario
del curso. El alumno tendra
derecho a la evaluacion final
cumpliendo con la asistencia.

Los materiales, sugerencias de
actividades, examenes, tareas,
casos practicos y demas
consideraciones del curso
permaneceran en plataforma hasta
finalizar el curso.

La integracion y participacion de los
equipos de trabajo sera organizada
por el facilitador, buscando siempre
el logro eficiente de la competencia
del curso.

Para cada sesion se definiran los
objetivos de manera clara y
precisa. En algunos casos se
tendran que utilizar materiales de la
plataforma y en otros el facilitador
proporcionara el material para el
trabajo presencial de la actividad.

Para entrega de tareas se tomara
en consideracion la fecha exacta

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional,
de acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador y
cumpliendo con el formato APA
7ma edicion.

El desarrollo de esta materia sera
con actividades tedricas y practicas
de manera presencial y virtual.

El facilitador expondra los temas
interactuando con el estudiante el
cual, de acuerdo con sus
investigaciones bibliograficas y
elaboracion de ejercicios practicos,
participara de manera activa tanto
en el aula como en la plataforma.

La evaluacion sera tanto de
actividades virtuales como
presenciales.

Evaluacion

La evaluacion del curso se
realizara de acuerdo al Reglamento
Escolar vigente que considera los
siguientes articulos:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

Diagndstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacién continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades;

Formativa, siendo esta, la
evaluacion al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y

Sumativa es la evaluacién general
de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas.

Sélo los resultados de la
evaluaciéon sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacién
sumativa sera realizada tomando
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que marque la actividad en caso de
no entregar a tiempo algun trabajo,
se considerara solamente la parte
proporcional de la puntuacion
asignada a dicha actividad.

Es importante que durante la clase
presencial los alumnos, muestren
una actitud de respeto y
colaboracion en la clase evitando
los distractores como juegos, el uso
de redes sociales en teléfonos
celulares, elaboracién de tareas
propias de otras asignaturas o
realizando otra actividad diferente a
la materia que se expone y se
explica en el aula.

La evaluacion del curso se dara
Unica y exclusivamente en base a
las actividades desarrolladas a lo
largo del curso, exdamenes y
portafolio del estudiante.

en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacion expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

Competente sobresaliente;
Competente avanzado;
Competente intermedio;
Competente basico; y

No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a lo siguiente:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7

No aprobado 6




