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Curso: Interculturalidad en Salud y Alimentacion .
Horas aula: 1

Clave: 095CP003 Horas virtuales: 2

Horas laboratorio: 0

Antecedentes: Horas independientes: 2

Competencia del area: Competencia del curso:

Valorar el estado de nutricién|Analizar el proceso de la pluriculturalidad de la poblacién en la
individual o colectivo considerando,|promocién y atencién de la salud y alimentaciéon, para generar
con madurez social, las caracteristicas|procesos de comunicacion y reconocer el pluralismo cultural en todos
nutriolégico-alimentarias, econdémicas,|los usuarios de los servicios de salud en México desde la perspectiva
sociales, culturales y demograficas,/del paradigma intercultural, mediante la orientaciéon a un servicio de
asi como aspectos bioquimicos,/salud con igualdad de derechos y de equidad, asi como el fomento de
estado fisioldgico, actividad fisica,|las relaciones interpersonales en el campo de la nutricion humana.
condicién de salud, para contribuir a la
prevencion de enfermedades y al
mantenimiento o mejora de la salud,
con pensamiento estratégico e
innovador y desempefandose con un
alto compromiso ético y profesional, en
apego a las bases cientificas y la
normatividad vigente.

Elementos de competencia:

1. Identificar los conceptos basicos del estudio de la cultura y el paradigma de la interculturalidad para
reconocer la importancia de su integracion en el sector salud dentro del campo profesional del Licenciado
en Nutricion Humana mediante el fomento de relaciones interpersonales acordes al enfoque intercultural

2. Analizar la eficacia del paradigma intercultural para la comprensién de los servicios de salud mediante la
madurez social, con la finalidad de establecer un puente de comunicacion y dialogo de saberes del sector
salud con base en la etnicidad, raza e identidad de los usuarios.

3. Examinar los lineamientos interculturales en politicas y programas mediante la toma decisiones, para
identificar estrategias de promocion y prevencion que atienden los sistemas de salud en problematicas
alimentarias acorde a los criterios de politica de salud publica.

Perfil del docente:

Licenciatura en ciencias sociales o en el area de la salud, preferentemente posgrado afin al area de
conocimientos de la materia a impartir, experiencia profesional en nutricion poblacional y/o en servicios de
salud, experiencia docente comprobable. Planifica los procesos de ensefianza y aprendizaje atendiendo al
enfoque por competencias, y los ubica en los contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evaltua
los procesos de ensefanza y aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio ante las
innovaciones pedagogicas y tecnoldgicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.
Domina las herramientas tecnolégicas de la informacion y comunicacion y recursos de aprendizaje digitales.
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Elemento de competencia 1: Identificar los conceptos basicos del estudio de la cultura y el paradigma de la
interculturalidad para reconocer la importancia de su integracion en el sector salud dentro del campo
profesional del Licenciado en Nutricion Humana mediante el fomento de relaciones interpersonales acordes al

enfoque intercultural

Competencias blandas a promover: Relaciones interpersonales.

EC1 Fase I: El estudio de la cultura asociado a la alimentacién y la salud

Contenido: Cultura; salud humana y disponibilidad de alimentos; Cultura alimentaria; etnografia en salud y la

alimentacion.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Cuadro
sindptico sobre definiciones de cultura

Elaborar de manera individual e independiente un
cuadro sindptico sobre la definicién de cultura
desde distintas concepciones, vincular su relacion
con la alimentacion y la salud, a partir de
la informacion proporcionada en clase, la revisién
de los materiales del apartado de recursos y la
busqueda de informacién en fuentes confiables.

Integrar y disefiar la actividad haciendo uso de la
aplicacion para cuadro sinéptico de su preferencia,
por ejemplo GITMIND , participar en el proceso de
retroalimentacion grupal con comentarios sobre los
resultados de la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Aguilar, P. (2014). Cultura y alimentacion. Aspectos
Fundamentales para una visiéon Comprensiva de la
alimentacién humana

- Ezzahara, F., Magafa, C., Macias, A., Aguilera, V.,
&Bracamontes, H. (2016). La antropologia
nutricional y el estudio de la dieta

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubica de Cuadro Sindptico

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Linea del
tiempo sobre cultura alimentaria

Realizar de manera individual una linea de tiempo
sobre cultura alimentaria en donde explique cada
uno de los elementos del ensayo: Situacion
alimentaria en México, cultura alimentaria,
malnutricién, moda y consumo, percepciéon social,
con base en la lectura independiente del material
del apartado de recurso.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para crear lineas del tiempo, por
ejemplo GITMIND .

Participar en el proceso de presentacion y
retroalimentacion grupal en clase con guia del
facilitador.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Leyva, D., &Pérez, A. (2015). Pérdida de las raices
culinarias por la transformaciéon en la cultura
alimentaria

- Herramienta digital para la elaboracion de cuadros
sinopticos: GITMIND

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Linea del Tiempo

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Glosario

Tipo de actividad:



https://gitmind.com/
http://www.revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article/view/44185/pdf
http://www.revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article/view/44185/pdf
http://www.revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article/view/44185/pdf
http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_17/num_3/RSAN_17_3_87.pdf
http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_17/num_3/RSAN_17_3_87.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
https://gitmind.com/
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342015000400016
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342015000400016
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342015000400016
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342015000400016
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Linea_del_Tiempo.pdf

sobre etnografia en salud y alimentacién

Realizar de manera individual un glosario
sobre etnografia en salud y alimentacion, con base
en la exposicion del tema en en clase por parte del
facilitador, la revisién independiente de los
materiales del apartado de recursos y la busqueda
de informacion en fuentes confiables.

Explicar cada una de las técnicas etnograficas y su
aplicacién en el campo de la salud y la
alimentacioén, asi mismo, participar en el proceso
de revisién de conceptos de forma grupal y en la
retroalimentacion por parte del facilitador.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Kottak, C. (2011), Antropologia Cultural, México
- Guix, J. (2013). Técnicas cualitativas en

epidemiologia

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de Glosario

EC1 Fase Il: Conceptos basicos de la interculturalidad

Contenido: Interculturalidad; pluriculturalidad y multiculturalidad en México. Etnicidad y raza, Antagonismo
étnico. Interculturalidad en salud, su enfoque y paradigma.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4:
Investigacion de conceptos sobre
Interculturalidad, pluriculturalidad vy
multiculturalidad en México

Realizar de manera individual investigacion de
conceptos que aborda el paradigma de la
interculturalidad, pluriculturalidad y multiculturalidad
en México, con base en la discusién en clase, la
revision independiente del material del apartado de
recursos u otras fuentes de informacion confiables.

Integrar en un documento los conceptos
investigados de acuerdo con los lineamientos
proporcionados por el facilitador y participar en el
proceso de retroalimentacion.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014).
Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes para el
fortalecimiento de los servicios de salud

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Investigacion de Conceptos

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Resumen
sobre etnicidad, cultura, convergencia y
diversidad

Realizar de forma independiente un resumen
sobre los conceptos de etnicidad, cultura,
convergencias interculturales y diversidad, con
base en la explicacién del tema por parte del
facilitador en clase y la revisién del material del
apartado de recursos.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Dietz, G. (2017). Interculturalidad: una aproximacién
antropologica



https://www.academia.edu/38004401/Kottak_conrad_antropologia_cultural
http://digital.publicacionsurv.cat/index.php/purv/catalog/download/61/49/123-1?inline=1
http://digital.publicacionsurv.cat/index.php/purv/catalog/download/61/49/123-1?inline=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Investigacion_de_Conceptos.pdf
https://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2017-156-interculturalidad-una-aproximacion-antropologica.pdf
https://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2017-156-interculturalidad-una-aproximacion-antropologica.pdf

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Resumen

EC1 Fase lll: Problematica cultural, alimentaria y de salud en la era global

Contenido: Antecedentes de la interculturalidad en salud y alimentacion; conflictos socioalimentarios, el
paradigma intercultural en un proceso de construccion permanente.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 6: Trabajo
escrito sobre interculturalidad en salud y
alimentacion (enfoque y paradigma)

Elaborar de forma individual un trabajo escrito
sobre el paradigma de la interculturalidad y su
relacion con la alimentacion y la salud, con base en
la exposicién del tema por parte del facilitador, la
revision independiente de los materiales del
apartado de recursos y la busqueda de informacion
en fuentes confiables.

Participar de forma activa y responsable en una
discusion grupal sobre el tema en clase a modo de
cierre y conclusion.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Vargas, L., &Casillas, L. (2016). Alimentacién y
nutricién en contextos interculturales
- Salas, M. (2016). Alimentacion e interculturalidad

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo Escrito

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Ensayo
sobre la problematica cultural, alimentaria y de
salud en el contexto de la globalizacion.

Elaborar de manera individual un ensayo donde se
expongan los principales elementos de discusion
en torno a las consecuencias de conflictos
alimentarios y de salud de la sociedad actual, asi
como el paradigma intercultural como proceso
social permanente. Partir de la informacion
proporcionada en clase y la revision independiente
de los materiales del apartado de recursos.

Participar en el proceso de evaluacién y
retroalimentacion guiada por el facilitador mediante
preguntas sobre el tema para llegar a
conclusiones.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal (X) Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Luiz, E. (2016). Salud intercultural: propuestas,
acciones y fracasos
- Zafra, E. (2017). Eduacién alimentaria: salud y
cohesion social

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Ensayo

Evaluacién formativa:
- Cuadro sinoptico sobre definiciones de cultura



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/xKHjCpmDcQrS8HP6GJLcsTv/?lang=es
https://www.scielo.br/j/csc/a/xKHjCpmDcQrS8HP6GJLcsTv/?lang=es
https://www.redalyc.org/pdf/731/73152115011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/731/73152115011.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf

- Linea de tiempo sobre cultura alimentaria

- Glosario sobre etnografia en salud y alimentacion

- Investigacion de conceptos sobre Interculturalidad; pluriculturalidad y multiculturalidad en México
- Resumen sobre etnicidad, cultura, convergencia y diversidad

- Trabajo escrito sobre Interculturalidad en salud y alimentacion (enfoque y paradigma)

- Ensayo sobre la problematica cultural, alimentaria y de salud en el contexto de la globalizacion

Fuentes de informacion

. Aguilar, P. (2014), Cultura y alimentacion. Aspectos Fundamentales para una visién Comprensiva de la
alimentacién humana. Anales de Antropologia, 48 (1), 11-31.
http://www.revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article/view/44185/pdf

. Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014). Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes para el
fortalecimiento de los servicios de salud.Biblioteca Mexicana del
conocimiento. http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
. Dietz, G. (2017). Interculturalidad: una aproximacion antropolégica. Revista Perfiles Educativos. XXXIX

(156), 192-207. https://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2017-156-interculturalidad-una-aproximacion-
antropologica.pdf

. Ezzahara, F., Magana, C., Macias, A., Aguilera, V., &Bracamontes, H. (2016). La antropologia nutricional
y el estudio de la dieta. Actualizacion en nutricion 17(3), 87-93.
http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_17/num_3/RSAN_17_3 87.pdf

. Guix, J. (2013). Técnicas cualitativas en epidemiologia. En O. Romani (Ed.) Etnografia, metodologias
cualitativas e investigacion en salud: un debate abierto. (1 ed., pp- 65-75) Publicacions URV.
http://digital.publicacionsurv.cat/index.php/purv/catalog/download/61/49/123-17?inline=1

. Kottak, C. (2011). Antropologia Cultural. McGraw-Hill.
https://www.academia.edu/38004401/Kottak conrad_antropologia_cultural

. Leyva, D., &Pérez, A. (2015). Pérdida de las raices culinarias por la transformacion en la cultura
alimentaria. Revista Mexicana de Ciencias Agricolas. 6 (4), 867-881.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pidS2007-09342015000400016

. Luiz, E. (2016). Salud intercultural: propuestas, acciones y fracasos. Ciéncia &Saude Coletiva, 21(1),109-
118. https://www.scielo.br/j/csc/a/xKH]CpmDcQrS8HP6GJLcsTv/?lang=es

. Salas, M. (2016). Alimentacion e interculturalidad. En R. Campos (Coord.) Antropologia médica e
interculturalidad. (1 ed., pp- 116-122), McGraw-Hill/Interamericana editores.

10. Vargas, L., &Casillas, L. (2016). Alimentacion y nutricion en contextos interculturales. En R. Campos

(Coord.) Antropologia médica e interculturalidad. (1 ed., pp- 116-122), McGraw-Hill/Interamericana

editores.

11. Zafra, E. (2017). Eduacion alimentaria: salud y cohesién social. Salud Colectiva. 13(2) 295-306.

https://www.redalyc.org/pdf/731/73152115011.pdf



http://www.revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article/view/44185/pdf
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
https://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2017-156-interculturalidad-una-aproximacion-antropologica.pdf
https://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2017-156-interculturalidad-una-aproximacion-antropologica.pdf
http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_17/num_3/RSAN_17_3_87.pdf
http://digital.publicacionsurv.cat/index.php/purv/catalog/download/61/49/123-1?inline=1
https://www.academia.edu/38004401/Kottak_conrad_antropologia_cultural
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342015000400016
https://www.scielo.br/j/csc/a/xKHjCpmDcQrS8HP6GJLcsTv/?lang=es
https://www.redalyc.org/pdf/731/73152115011.pdf

Elemento de competencia 2: Analizar la eficacia del paradigma intercultural para la comprension de los
servicios de salud mediante la madurez social, con la finalidad de establecer un puente de comunicacion y
dialogo de saberes del sector salud con base en la etnicidad, raza e identidad de los usuarios.

Competencias blandas a promover: Madurez social

EC2 Fase I: Contexto intercultural

Contenido: Barreras culturales en la atencion en sector salud, dafios en la salud indigena, competencia

cultural, Bioética en los servicios de salud.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Infografia
sobre barreras culturales en sector salud

Elaborar de manera individual e independiente una
infografia sobre las principales barreras culturas en
atencion a la salud, con base en la informacién
proporcionada en clase, la revision del material del
apartado de recursos u otras fuentes confiables.

Ingresar al programa para crear infografias de su
preferencia, por ejemplo CANVA , y participar en la
discusion guiada a modo de plenaria grupal y
exponer resultados, aportar su punto de vista y
conocimientos adquiridos.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014).
Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes
para el fortalecimiento de los servicios de salud .

- Programa para elaborar infografias CANVA

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Infografia

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Mapa mental
sobre competencia cultural y bioética en los
servicios de salud

Realizar de forma individual e independiente un
mapa mental sobre las caracteristicas de la
competencia cultural, asi como el papel de la
boética en los servicios de salud, con base en la
explicacion del tema por parte del facilitador en
clase, la revision de los materiales del apartado de
recursos y la busqueda de informacién en fuentes
confiables.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para crear mapas conceptuales, por
ejemplo MindMeister , y participar en el proceso de
retroalimentacion en clase.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Secretaria de Salud. (2009). Competencias
interculturales para el Personal de salud
- Hasen, F. (2012). Interculturalidad en salud:
competencias en practicas de salud con poblacién
indigena
- Programa para elaborar mapas mental MindMeister

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Mental

EC2 Fase IlI: Atencidn, cuidado de la salud y la alimentacion desde el enfoque de la interculturalidad

Contenido: Indicadores interculturales, interculturalidad y género, educacion alimentaria intercultural.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 10: Mapa

Tipo de actividad:



https://www.canva.com/
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiR0tne6q34AhUxBX0KHWwlDXMYABAAGgJwdg&ae=2&ohost=www.google.com.mx&cid=CAESbOD2D1c4v87eNOGutQSShqP2SXgQ1GKIox2aSRKJ68wvvl_gC4TIUG_VaVbMJCzHDiYf8YMyD3WR3Sru2RvJUssEmMrSsYv6Xj37oG1sRXtuyp0ZqMhoLgjzd8yDcWSwU3YUi-QSqJ6FEDLePA&sig=AOD64_1u1Sv5QYAN6_W7mRLDESkY0n3N3A&q&adurl&ved=2ahUKEwiDtNHe6q34AhX7KkQIHeaKCVgQ0Qx6BAgDEAE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiR0tne6q34AhUxBX0KHWwlDXMYABAAGgJwdg&ae=2&ohost=www.google.com.mx&cid=CAESbOD2D1c4v87eNOGutQSShqP2SXgQ1GKIox2aSRKJ68wvvl_gC4TIUG_VaVbMJCzHDiYf8YMyD3WR3Sru2RvJUssEmMrSsYv6Xj37oG1sRXtuyp0ZqMhoLgjzd8yDcWSwU3YUi-QSqJ6FEDLePA&sig=AOD64_1u1Sv5QYAN6_W7mRLDESkY0n3N3A&q&adurl&ved=2ahUKEwiDtNHe6q34AhX7KkQIHeaKCVgQ0Qx6BAgDEAE
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/29312/CompetenciasInterculturales.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/29312/CompetenciasInterculturales.pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532012000300003
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532012000300003
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532012000300003
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf

conceptual sobre indicadores interculturales

Elaborar de manera individual un mapa conceptual
sobre los seis indicadores interculturales dentro del
trabajo de Almaguer &Garcia (2014), incluir la
perspectiva de género de la dimension intercultural
y el papel de la educacion, con base en la
exposicion del tema en clase, la revision
independiente de los materiales del apartado de
recursos y la busqueda de informacién en fuentes
confiables.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para disenar mapas conceptuales, por
ejemplo GITMIND , y participar en el proceso de
discusion guiada con apoyo del facilitador.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014).
Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes
para el fortalecimiento de los servicios de salud

- Diez, E. (2004). Interculturalidad, convivencia y
conflicto

-Programa para
conceptuales GITMIND

elaborar mapas

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de Mapa Conceptual

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 11: Lectura
critica sobre salud intercultural

Realizar de manera individual e independiente una
lectura critica sobre el material propuesto en el
apartado de recursos, el cual aborda los principales
aspectos de la salud intercultural como subcampo
de la salud publica, partir de la explicacién del tema
por parte del facilitador en clase.

1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

Aguilar-Pefia, M., Tobar, M. &Garcia-Perdomo, A. (2020).
Salud intercultural y el modelo de salud propio indigena

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Lectura critica

EC2 Fase llI: Cultura y diversidad en salud

Contenido: Cosmovision, factores intersubjetivos o culturales, simbdlicos y espirituales, que se manifiestan en
la corporeidad. Las concepciones en torno al cuerpo y su traduccion cultural.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 12: Parafrasis
sobre cosmovision y factores intersubjetivos

Elaborar de manera individual una parafrasis sobre
las ideas principales que abarcan el tema de la
cosmovision indigena, su intersubjetividad en los
saberes de salud, con base en la informacién
proporcionada en clase, la revosion independiente
de los materiales del apartado de recursos u otras
fuentes confiables.

Redactar en un archivo electrénico la parafrasis
solicitada y participar de forma activa en el proceso
de retroalimentacion en clase.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Bettina, M. (2015). Aportes al debate de la
Interculturalidad en Salud
- Figueroa, M. (5 de octubre de 2015). Perspectiva
intercultural en salud [Sesiéon de conferencial.
Redimensionando la Salud Publica: enfogues,
debates y desafios

Criterios de evaluacion de la actividad:



https://gitmind.com/
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http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1138352.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1138352.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642020000400303
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/03_Rubrica_Lectura_Critica.pdf
https://www.margen.org/suscri/margen76/stivanello76.pdf
https://www.margen.org/suscri/margen76/stivanello76.pdf
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https://www.uv.mx/msp/files/2015/10/Figueroa-UV-Perspectiva-intercultural-en-salud.pdf

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Rubrica de Parafrasis

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 13: Redaccion
de textos sobre concepcion del cuerpo y
traduccién cultural

Realizar de forma individual una redaccion de
texto sobre las concepciones del cuerpo humano
dentro del enfoque intercultural a partir de los
significados socioculturales del padecer, con base
en la informacion proporcionada en clase, la
revision independiente de los materiales del
apartado de recursos u otras fuentes confiables.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Eroza, E. y Carrasco, M. (2020). La interculturalidad y la
salud: reflexiones desde la experiencia

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Redaccién de Textos

Evaluacion formativa:

- Infografia sobre barreras culturales en sector salud
- Mapa mental sobre competencia cultural y bioética en los servicios de salud
- Mapa conceptual sobre indicadores interculturales

- Lectura critica sobre salud intercultura

- Parafrasis sobre cosmovision y factores intersubjetivos
- Redaccion de textos sobre concepcion del cuerpo y traduccion cultural

Fuentes de informacion

1. Aguilar-Pefa, M.,Tobar, M. &Garcia-Perdomo, A. (2020). Salud intercultural y el modelo de salud propio

indigena. Revista Salud Publica. 22(4), 1-5.

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pidS0124-00642020000400303

2. Alarcoén, A., Vidal, A. y Neira, J. (2003). Salud intercultural: elementos para la construccion de sus bases

conceptuales. Rev Méd Chile; 131, 1061-

1065. https://www.academia.edu/3476477/Salud_intercultural elementos para la construcci%C3%B3n

de sus bases conceptuales

3. Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014). Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes para el
fortalecimiento de los servicios de salud.Biblioteca Mexicana del
conocimiento. http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf

4. Bettina, M. (2015). Aportes al debate de la Interculturalidad en Salud. Margen revista de trabajo social y
ciencias sociales; 76, 1-8. https://www.margen.org/suscri/margen76/stivanello76.pdf

5. Diez, E. (2004). Interculturalidad, convivencia y conflicto. Tabanque: Revista pedagdgica.18, 49-
77. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1138352.pdf

6. Eroza, E. y Carrasco, M. (2020). La interculturalidad y la salud: reflexiones desde la experiencia.

Estudios Sociales y Humanisticos. 18 (1), 112-

128. https://liminar.cesmeca.mx/index.php/r1/article/view/725
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https://www.margen.org/suscri/margen76/stivanello76.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1138352.pdf
https://liminar.cesmeca.mx/index.php/r1/article/view/725

7. Figueroa, M. (5 de octubre de 2015). Perspectiva intercultural en salud [Sesion de conferencial.
Redimensionando la Salud Publica: enfoques, debates y desafios. Universidad
Veracruzana. https://www.uv.mx/msp/files/2015/10/Figueroa-UV-Perspectiva-intercultural-en-salud.pdf

8. Hasen, F. (2012). Interculturalidad en salud: competencias en practicas de salud con poblacién indigena.
Revista ciencia y enfermeria. XVIII(3), 17-24.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pidS0717-95532012000300003

9. Secretaria de Salud. (2009). Competencias interculturales para el Personal de salud.Direccion General
de Planeacion y Desarrollo en
Salud. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/29312/Competenciasinterculturales.pdf
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Elemento de competencia 3: Examinar los lineamientos interculturales en politicas y programas mediante la
toma decisiones, para identificar estrategias de promocion y prevencion que atienden los sistemas de salud en
problematicas alimentarias acorde a los criterios de politica de salud publica.

Competencias blandas a promover: Toma de decisiones

EC3 Fase I: Sistemas de salud como sistemas culturales.

Contenido: Situacion epidemiolégica de los pueblos originarios de México; Interculturalidad como proceso de
acercamiento al sistema de salud. Dinamicas institucionales e inequidad en salud.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 14: Trabajo
escrito sobre la situacion epidemiolégica de los
pueblos originarios de México

Realizar de forma individual un trabajo escrito
sobre el contexto epidemioldgico de la poblacién
indigena de México, con base en la exposicién del
tema por parte del facilitador en clase, la revision
independiente de los materiales del apartado de
recursos y la busqueda de informacién en fuentes
confiables.

Integrar en un documento la informacion relevante
del tema y participar en el proceso de
retroalimentacion.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014).
Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes
para el fortalecimiento de los servicios de salud

- Arroyo, P. (2008). La alimentacion en la evolucion
del hombre: su relacién con el riesgo de
enfermedades créonico degenerativas

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo Escrito

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 15: Resumen
sobre interculturalidad como proceso de
acercamiento al sistema de salud

Elaborar de forma independiente un resumen, a
partir del material propuesto en el apartado de
recursos, en cual aborde la interculturalidad como
el proceso de aproximacion de los pueblos a
sistemas de salud mas incluyentes dentro del
contexto de las dinamicas institucionales e
inequidad en salud, con base en la informacion
proporcionada en clase por el facilitador.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Secretaria de Salud. (2009). Interculturalidad en Salud.
Marco conceptual y operativo

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Resumen

EC3 Fase IlI: Politicas de interculturalidad en salud

Contenido: Implementacion de competencias culturales, Interculturalidad y participacion comunitaria.
Lineamientos interculturales para el personal de servicio de salud; comunicacion intercultural.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 16: Esquema
grafico sobre implementacion de competencias
culturales

Realizar de manera individual un esquema grafico

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )
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sobre la implementacion de competencias
culturales y la participacién comunitaria en los
servicios de salud, lineamientos interculturales para
el personal de servicio de salud y comunicacion
intercultural, con base en la exposiciéon del tema
por parte del facilitador en clase y la revision de los
materiales del apartado de recursos.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales

Recursos:

- Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014).
Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes
para el fortalecimiento de los servicios de salud .

- Chavira, Laura. (2013). Politica de interculturalidad
en salud: evaluacién cualitativa de la
implementacién de competencias culturales .

- Secretaria de Salud (2009) Interculturalidad en
Salud. Marco conceptual y operativo .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 17: Resumen
sobre interculturalidad en salud

Realizar de forma independiente un resumen sobre
el planteamiento de la inteculturalidad como
politica ideal para la atenciéon sanitaria y la
convergencia de dos sistemas de conocimiento
(conocimiento tradicional indigena a la practica
médica alépata), con base en el material del
apartado de recursos.

Participar en el proceso de retroalimentacion y
discusién grupal sobre el tema en clase guiados
por el facilitador.

1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

Guzman, S. (2016). La interculturalidad en salud: espacio
de convergencia entre dos sistemas de conocimiento

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Resumen

EC3 Fase lll: Dialogo de saberes, estrategias y herramientas de salud intercultural

Contenido: Atencion intercultural a mujeres, la dieta de la milpa, medicina tradicional indigena y hospital

sustentable intercultural.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 18: Trabajo
escrito sobre didlogos interculturales

Realizar de forma independiente un trabajo
escrito donde se desglosen las categorias, fases y
planificacion de los dialogos interculturales en el
area de la salud, con base en la explicacion del
tema por parte del facilitador en clase y la revision
de los materiales del apartado de recursos.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

Organizacién Panamericana de la Salud
(2022). Metodologia de los dialogos de saberes. Manual
para facilitadores

Criterios de evaluacioén de la actividad:
Rubrica de Trabajo Escrito

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 19: Analisis de
caso sobre herramientas de salud intercultural

Tipo de actividad:
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Realizar un analisis de caso sobre herramientas de
salud intercultural, con base en la informacion
disponible acerca de atencidén intercultural a
mujeres, la dieta de la milpa, medicina tradicional
indigena y hospital sustentable intercultural, partir
de la informacion proporcionada en clase, la
revision independiente de los materiales del
apartado de recursos u otras fuentes confiables.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

(X) Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Pérez, |. (2020). Interculturalidad en salud. La

medicina tradicional, un elemento importante en la
interculturalidad

- Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014).

Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes
para el fortalecimiento de los servicios de salud

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de Analisis de Caso

Evaluacion formativa:

- Trabajo escrito sobre la situacion epidemioldgica de los pueblos originarios de México
- Resumen sobre interculturalidad como proceso de acercamiento al sistema de salud

- Esquema grafico sobre implementacién de competencias culturales

- Resumen sobre interculturalidad en salud
- Trabajo escrito sobre didlogos interculturales

- Analisis de casos sobre herramientas de salud intercultural

Fuentes de informacion

1. Almaguer, J., Vargas, V. y Garcia, H. (2014). Interculturalidad en salud. Experiencias y aportes para el
fortalecimiento de los servicios de salud. Biblioteca Mexicana del conocimiento.

http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf

2. Arroyo, P. (s.f.). La alimentacion en la evolucion del hombre: su relacién con el riesgo de enfermedades
cronico degenerativas. https://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2008/hi086d.pdf

3. Chavira, Laura. (2013). Politica de interculturalidad en salud: evaluacion cualitativa de la implementacion
de competencias culturales. [Tesis maestria, Escuela de Salud Publica de

México]. https://catalogoinsp.mx/files/tes/053702.pdf

4. Guzman, S. (2016). La interculturalidad en salud: espacio de convergencia entre dos sistemas de
conocimiento. Revista Gerencia y Politicas de Salud. 15(31), 10-29.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pidS1657-70272016000200010

5. Maya, P., &Cruz, M. (2018). De eso que se ha llamado interculturalidad en salud: un enfoque reflexivo.
Revista Universidad Industrial Santander Salud. 50(4): 366-384.
6. Organizacion Panamericana de la Salud (2022). Metodologia de los dialogos de saberes. Manual para

facilitadores. OPS.

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55746/9789275324745 spa.pdf?sequence=1&isAllowd=y

7. Pérez, I. (3 de septiembre de 2020). Interculturalidad en salud. La medicina tradicional, un elemento
importante en la interculturalidad. Ciencia UNAM. Recuperado de http://ciencia.unam.mx/leer/1035/salud-

y-cultura-las-distintas-formas-de-atender-la-enfermedad

Politicas Metodologia

Evaluacion



http://ciencia.unam.mx/leer/1035/salud-y-cultura-las-distintas-formas-de-atender-la-enfermedad
http://ciencia.unam.mx/leer/1035/salud-y-cultura-las-distintas-formas-de-atender-la-enfermedad
http://ciencia.unam.mx/leer/1035/salud-y-cultura-las-distintas-formas-de-atender-la-enfermedad
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/17_Rubrica_Analisis_de_Casos.pdf
http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dged/descargas/docs/InterculturalidadSalud.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2008/hi086d.pdf
https://catalogoinsp.mx/files/tes/053702.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-70272016000200010
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55746/9789275324745_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ciencia.unam.mx/leer/1035/salud-y-cultura-las-distintas-formas-de-atender-la-enfermedad
http://ciencia.unam.mx/leer/1035/salud-y-cultura-las-distintas-formas-de-atender-la-enfermedad

Para un adecuado desarrollo de las
actividades del curso
Interculturalidad en Salud y
Alimentacion, quedan estipuladas
las siguientes politicas:

1. Al inicio del curso el facilitador
establecera los horarios y las
vias de comunicacion,
considerando al menos una
via alterna a la plataforma
educativa.

2. El alumno debera ingresar al
inicio de la semana al curso
en Plataforma Educativa
Institucional para revisar el
calendario de actividades a
desarrollar en los proximos
siete dias, por lo que el
facilitador proporcionara, con
el mismo plazo de antelacion,
las actividades a considerar.

3. Cualquier duda que tenga el
alumno al realizar la
actividad, es obligacion
solicitar asesoria al facilitador
por correo electronico de la
plataforma educativa o el
medio que el mismo haya
dispuesto.

4. El facilitador debera dar
retroalimentaciéon oportuna de
las actividades desarrolladas
por el alumno.

5. El curso se considera
acreditado cuando quienes
participan en él cumplen con
todos los criterios de
evaluacion de cada elemento
de competencia. Es
importante contar con la
calificacion minima
aprobatoria por la instituciéon
para poder lograrlo.

6. Se requiere de una asistencia

- Es responsabilidad del
estudiante gestionar los
procedimientos necesarios
para alcanzar el desarrollo de
las competencias del curso.

- El
combinando

curso se desarrollara

sesiones
presenciales y virtuales, asi
como practicas presenciales
en laboratorios, campos o a
distancia en congruencia con
la naturaleza de la asignatura.

- Los productos académicos
escritos deberan ser
entregados en formato PDF en
la plataforma institucional, de
acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador.

- Este curso se desarrolla a
partir de la creacion de un
curso semi presencial en
donde se usan materiales
didacticos de estudio como
parte de una herramienta de
apoyo al proceso de
ensefianzaaprendizaje. El
curso esta diseflado desde
una perspectiva constructivista
que incluye una serie de
actuaciones pedagdgicas
encaminadas a fomentar el
aprendizaje de las personas
involucradas.

De acuerdo con los articulos del
Reglamento Escolar:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son: |. Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacioén continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades; Il. Formativa,
siendo esta, la evaluacion al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia; y
[ll. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Sélo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

ARTICULO 29. La evaluacién
sumativa sera realizada tomando
en consideracién de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera: I.
Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas; Il. Asistir
como minimo al 70% de las
sesiones de clase impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:




minima y obligatoria del 90%
para tener derecho a la
evaluacion.

I. Competente sobresaliente;
[I. Competente avanzado;

[ll. Competente intermedio;
IV. Competente basico; y

V. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente

basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numérico conforme a lo siguiente

tabla:

Para fines de acreditacion los
niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a la siguiente
tabla:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7
No aprobado 6

Al término de cada elemento de
competencia, las personas
participantes al curso deberan
entregar una serie de actividades
que conformaran el portafolio
individual, mismo que, junto a otros
criterios como la asistencia, la
participacion y los resultados en el
examen, serviran para completar la
evaluacioén del elemento
correspondiente.




