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Curso: Nutriologia Il

Clave: 094CP026

Horas aula: 2
Horas virtuales: 3

Antecedentes: 094CP025

Horas laboratorio: 0
Horas independientes: 2

Competencia del area:

Valorar el estado de nutricion
individual o colectivo considerando,
con madurez social, las caracteristicas
nutrioldgico-alimentarias, econdmicas,
sociales, culturales y demograficas,
asi como aspectos bioquimicos,
estado fisioldgico, actividad fisica,
condicién de salud, para contribuir a la
prevencion de enfermedades y al
mantenimiento o mejora de la salud,
con pensamiento estratégico e
innovador y desempefandose con un
alto compromiso ético y profesional, en
apego a las bases cientificas y la
normatividad vigente.

Competencia del curso:

Aplicar un programa de orientacion alimentaria dirigido a una persona o
grupo poblacional, de manera responsable y de acuerdo con el estado
fisioldgico, condicion de salud y tipo de actividad que realiza, con el fin
de fomentar habitos de alimentacion saludable, en consideracion a los
requerimientos nutrimentales y recomendaciones alimentarias de la
Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012.

1. Identificar los programas de orientacion alimentaria estatales, nacionales o internacionales considerando

Elementos de competencia:

su impacto para establecer de manera responsable, los antecedentes y las necesidades que la sociedad
demanda en materia de alimentacion y nutricion, de acuerdo la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-
2012.

. Relacionar los requerimientos nutrimentales de los individuos de acuerdo con la etapa de vida, sexo,
estado fisiolégico, condicién de salud y tipo de actividad que realizan, para la estimacién del
requerimiento energético y nutrimental mediante el pensamiento estratégico, tomando como referencia
bibliografia cientifica actual en alimentacién y nutricion, en apego a la norma oficial mexicana NOM-043-
SSA2-2012 y los postulados que emiten sobre la materia organismos nacionales e internacionales.

. Disefar un programa de orientacién alimentaria para individuos en cualquier etapa de la vida o para algun
grupo poblacional, de acuerdo con los requerimientos nutrimentales segun su sexo, edad, estado
fisioldgico, condicion de salud y tipo de actividad que realiza, tomando como referencia la norma oficial
mexicana NOM-043-SSA2-2012 y organismos nacionales e internacionales, con la finalidad de promover
la alimentacién correcta mediante la comunicacion y adquisicion de habitos de alimentacion saludables.

Perfil del docente:

Licenciado en Nutricion, preferentemente con posgrado en Nutricién o Salud Publica, con amplia experiencia
académica o profesional en el area comprobable de 3 afios. Planifica los procesos de ensefianza y de




aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y
sociales amplios. Evalla los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una
actitud de cambio a las innovaciones pedagdgicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y
colaborativo
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Elemento de competencia 1: Identificar los programas de orientacion alimentaria estatales, nacionales o
internacionales considerando su impacto para establecer de manera responsable, los antecedentes y las
necesidades que la sociedad demanda en materia de alimentacion y nutricion, de acuerdo la Norma Oficial

Mexicana NOM-043-SSA2-2012.

Competencias blandas a promover: responsabilidad

EC1 Fase I: Agrupaciones en materia de salud en el ambito nacional e internacional

Contenido: OMS, SSA, FDA, FAO, ONU, UNICEF, NOM'S, OPS, CDC, ADA, Guias de Practica Clinica IMSS

e INCMSZ

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Trabajo de
investigacion sobre guias y patrones en materia
de alimentacién saludable

Realizar de manera individual e independiente un
trabajo de investigacion sobre las diferentes guias
y patrones de alimentacién saludable que existen a
nivel nacional e internacional, consultar los
materiales del apartado de recursos y realizar una
busqueda de al menos 5 fuentes bibliograficas
sobre el tema.

Participar en el proceso de discusién guiada por el
facilitador en clase para llegar a una conclusion,
integrar en un documento la informacién recabada
en su investigacion, en la discusion y las
conclusiones.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)
Recursos:
- Secretaria de Salud. (s.f.). Normas Oficiales
Mexicanas

- CENETEC. (s.f.). Guias de Practica Clinica

- OMS. (s.f.). Articulos de la OMS

- Instituto Nacional del Seguro Social. (s.f.). Guias de
Practica Clinica

- Organizacion de las Naciones Unidad para la
Alimentacion y la Agricultura. (s.f.). FAO

- Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.). OPS

- Administracion de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos. (S.f.). EDA

- entre otras.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo de investigacion

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Cuadro de
doble entrada sobre guias y patrones de
alimentacion saludable

Elaborar de manera individual un cuadro de doble
entrada sobre las guias y patrones de alimentacion
saludable en el que debe incluir nombre,
institucion, poblacion a la que va dirigida y método
de trabajo. con base en la lectura y analisis
independiente de los materiales del apartado de
recursos y de la busqueda de informaciéon en
fuentes confiables identificando los aspectos mas
importantes de las guias alimentarias existentes.

3 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Independientes (X)

Recursos:
- Secretaria de Salud. (s.f.). Normas Oficiales
Mexicanas

- CENETEC. (s.f.). Guias de Practica Clinica

- OMS. (s.f.). Articulos de la OMS

- Instituto Nacional del Seguro Social. (s.f.). Guias de
Practica Clinica

- Organizacién de las Naciones Unidad para la
Alimentacion y la Agricultura. (s.f.). EAO

- Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.). OPS

- Administracion de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos. (S.f.). EDA

- entre otras.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro del Doble Entrada



http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nomssa.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nomssa.html
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?page_id=5223
https://www.who.int/es
http://www.imss.gob.mx/profesionales-salud/gpc
http://www.imss.gob.mx/profesionales-salud/gpc
https://www.fao.org/home/es
https://www.paho.org/es
https://www.fda.gov/about-fda/fda-en-espanol
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nomssa.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nomssa.html
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?page_id=5223
https://www.who.int/es
http://www.imss.gob.mx/profesionales-salud/gpc
http://www.imss.gob.mx/profesionales-salud/gpc
https://www.fao.org/home/es
https://www.paho.org/es
https://www.fda.gov/about-fda/fda-en-espanol
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/07_Rubrica_Diario_de_doble_y_quinta_entrada.pdf

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3:
Participacion en foro sobre guias de
alimentacion aplicables para la poblacién
mexicana

Participar en el foro de discusion sobre las guias
de alimentacion aplicables para la poblacion
mexicana y tomar como referencia la pregunta
¢, Qué guias o patrones de alimentacion saludable
son mas aplicables para la poblacion mexicana
para brindar recomendaciones en materia de
nutricién y alimentacién?. Atender la explicacion
del facilitador sobre el tema, responder a la
pregunta de manera individual y realizar una
réplica a la respuesta de un compariero.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Actividad 1: Investigacion de Guias y patrones
alimentarios
- Actividad 2: Cuadro de doble entrada de Guias y
patrones alimentarios
- FAO. (s.f.). La elaboracion de guias alimentarias
basadas en alimentos en paises de Ameérica Latina

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Participacion en Foro

EC1 Fase II: Guias basicas para brindar orientacion alimentaria en México.

Contenido: Herramientas sobre orientacion alimentaria en México como la NOM 043-SSA2-2012 y plato del

bien comer .

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Exposicion
sobre los criterios minimos para brindar
orientacion alimentaria

Elaborar en equipo de forma independiente una
exposicion oral en la cual se agrupen los criterios
minimos para brindar orientacién alimentaria con
base en la NOM 043-SSA2-2012, servicios basicos
de salud, promocion y educacion para la salud en
materia alimentaria, criterios minimos para bridar
orientacion.

Integrar y organizar la informacién obtenida por
cada integrante del equipo,y generar una
presentacion a través de la herramienta de su
preferencia, exponer ante el grupo y
participar activamente de las exposiciones de los
companeros con toma de notas como forma de
retroalimentacion.

3 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

NOM 043-SSA2-2012

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Exposicién

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Reporte
escrito sobre la NOM 043-SSA2-2012

Elaborar de forma individual un reporte escrito
sobre la NOM 043-SSA2-2012, servicios basicos
de salud. Promocién y eduacion para la salud en
materia alimentaria. Criterios minimos para bridar
orientaciéon, con base en la informacién
proporcionada por el facilitador y los materiales del

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

NOM 043-SSA2-2012



https://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/food-dietary-guidelines/home/es/
https://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/food-dietary-guidelines/home/es/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR37.pdf
https://ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR37.pdf

apartado de recursos e identificar los aspectos mas
importantes del tema.

Participar en el proceso de discusion grupal,

aportar sus ideas o conceptos sobre el tema y
atender la conclusién del facilitador.

2 hrs. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Reporte escrito

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Exposicion
sobre el plato del bien comer y dieta correcta

Elaborar de forma independiente en equipo una
exposicion oral en la cual se agrupen los criterios
minimos para brindar orientacion alimentaria con
base en el plato del bien comer y la dieta correcta.

Participar de forma activa en las exposiciones de
sus comparieros, tomar nota a modo de
retroalimentacién y atender la conclusién del
facilitador.

3 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera.
(2019). El plato del bien comer
- NOM 043-SSA2-2012

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicién

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Mapa mental
sobre el plato del bien comer y la dieta correcta

Elaborar de manera individual un mapa mental
sobre el Plato del bien comer y la dieta correcta,
sus caracteristicas, ventajas y desventajas, y el
tipo de instituciones que lo utilizan, con base en la
lectura y analisis de los materiales del apartado de
recursos, asi como las notas realizadas a partir de
las exposiciones sobre el tema en clases
anteriores.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para crear mapas mentales, por
ejemplo MindMeinster .

2 hrs. Aula
3 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera.
(2019). El plato del bien comer
- NOM 043-SSA2-2012
- Software sugerido para mapa mental: MindMeinster

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Mental

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Evaluaciéon
sobre guias de alimentaciéon

Resolver de forma individual la evaluacion

proporcionada por el facilitador sobre guias basicas
para brindar orientacién alimentaria.

2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- Examen elaborado por el facilitador de la materia.
- Apuntes de clase.
- Actividad 2. Cuadro de doble entrada de guias y



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
https://www.gob.mx/siap/es/articulos/el-plato-del-bien-comer
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR37.pdf
https://ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://miro.com/es/mapa-mental/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D%26utm_adgroup=%26adgroupid=124846286786%26utm_custom%3D14073821479%26utm_content%3D536333201905%26utm_term%3Dmindmeister%26matchtype=e%26device=c%26location=1010167&gclid=Cj0KCQiAuP-OBhDqARIsAD4XHpcowm4hCDf9CaZ3FcLMUGVFiODu2n3_NLBrM5D5h5d42Io2NLaqwpsaAhlUEALw_wcB
https://miro.com/es/mapa-mental/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D%26utm_adgroup=%26adgroupid=124846286786%26utm_custom%3D14073821479%26utm_content%3D536333201905%26utm_term%3Dmindmeister%26matchtype=e%26device=c%26location=1010167&gclid=Cj0KCQiAuP-OBhDqARIsAD4XHpcowm4hCDf9CaZ3FcLMUGVFiODu2n3_NLBrM5D5h5d42Io2NLaqwpsaAhlUEALw_wcB
https://www.gob.mx/siap/es/articulos/el-plato-del-bien-comer
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR37.pdf
https://miro.com/es/mapa-mental/?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D%26utm_adgroup=%26adgroupid=124846286786%26utm_custom%3D14073821479%26utm_content%3D536333201905%26utm_term%3Dmindmeister%26matchtype=e%26device=c%26location=1010167&gclid=Cj0KCQiAuP-OBhDqARIsAD4XHpcowm4hCDf9CaZ3FcLMUGVFiODu2n3_NLBrM5D5h5d42Io2NLaqwpsaAhlUEALw_wcB
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf

patrones de alimentacién nacionales e
internacionales.
- NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012

Criterios de evaluacion de la actividad:

De acuerdo con el nimero de aciertos de los reactivos

EC1 Fase llI: Identificacion de las etapas de vida e integracién con la nutriologia

Contenido: Caracteristicas bioldgicas, psicologicas, sociales y necesidades nutrimentales para cada etapa,
asi como los aspectos de la actividad fisica que se realizan en los individuos.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Mapa
conceptual sobre las caracteristicas de cada
etapa de la vida

Elaborar de manera individual un mapa
conceptual sobre las diferentes etapas de la vida
(hacer referencia en las caracteristicas de cada
etapa), leer y analizar los materiales del apartado
de recursos, asi como los apuntes de clase de
sesiones anteriores con base en la exposicion del
facilitador.

Participar en el proceso de discusion en plenaria
con apoyo del facilitador.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )
Recursos:
-Programa para crear mapas

conceptuales Mindmeister

- Presentacion del tema proporcionada por parte del
facilitador

- Pérez-Lizaur A. B. y Garcia C. M. (2014). Dietas
normales y terepeuticas, los alimentos en la salud y
en la enfermedad . Alimentacion en las diferentes
etapas de la vida. (pp 103-169)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Conceptual

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Infografia
sobre los requerimientos y recomendaciones
por etapas de la vida

Elaborar de forma independiente en equipo una
infografia sobre las etapas de la vida, con base en
la informacién del tema proporcionada por el
facilitador en clase, integrar los requerimientos y
recomendaciones nutrimentales y de actividad
fisica por cada etapa de vida, desde la gestacion
hasta adulto mayor.

Hacer uso de la herramienta digital para disefar
infografias de su preferencia, por ejemplo CANVA ,
y participar en la discusion a modo de plenaria
grupal, exponer sus resultados de la actividad,
aportar su punto de vista y conocimientos
adquiridos.

3 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual (X) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

- Programa para crear infografias Canva

- Presentacién del tema proporcionada por el
facilitador

- Pérez-Lizaur A. B. y Garcia C. M. (2014). Dietas
normales y terepeuticas, los alimentos en la salud y
en la enfermedad . Alimentacion en las diferentes
etapas de la vida. (pp 103-169)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de infografia



https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR37.pdf
https://www.mindmeister.com/es?gclid=CjwKCAiA24SPBhB0EiwAjBgkhktqdXyoYK5hrjp39PXLgQ6RnWba08w81PLvhvcZlXd_2xxMBCV8oRoCXTEQAvD_BwE&r=517770
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://www.canva.com/es_mx/crear/infografias/
https://www.canva.com/es_mx/crear/infografias/
https://www.canva.com/es_mx/crear/infografias/
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.academia.edu/51136280/Dietas_Normales_y_Terap%C3%A9uticas_6a_ed_2014_
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11: Evaluacién
sobre las etapas de la vida

Resolver de forma individual la evaluacion
proporcionada por el facilitador sobre las etapas de
la vida, caracteristicas biolégicas, psicolégicas,
sociales y necesidades nutrimentales para cada
etapa.

2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- Examen elaborado por el facilitador.
- Recursos utilizados durante el elemento de
competencia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Numero de aciertos de la evaluacion

Evaluacion formativa:

- Trabajo de investigacidn sobre guias y patrones en materia de alimentacion saludable
- Cuadro de doble entrada sobre guias y patrones de alimentacion salubable

- Reporte escrito sobre NOM 043-SSA2-2012

- Exposicion sobre el plato del bien comer y dieta correcta

- Evaluacién sobre guias de alimentacién

- Mapa conceptual sobre las caracteristicas de cada etapa de la vida

- Infografia sobre los requerimientos y recomendaciones por etapas de la vida

- Evaluacién sobre las etapas de la vida

Fuentes de informacion

1. Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos. (s.f.). FDA.

(s.f.). https://www.fda.gov/about-fda/fda-en-espanol

2. Brown J. (2014). Nutricion en las Diferentes Etapas de la Vida, (52 Ed). Editorial Mc Graw Hill.
3. Casanueva E. et al. (2002). Fundamentos del plato del bien comer. Cuadernos de Nutricion.
4. Casanueva E., Kaufer-Horwitz M., Pérez-Lizaur A., Arroyo P. (2015). Nutriologia médica, (4% Ed).

Panamericana.

5. CENETEC. (s.f.).Guias de Practica Clinica. https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?page_id=5223

6. FAO. (s.f.).La elaboracion de guias alimentarias basadas en alimentos en paises de

América Latina. https://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/food-dietary-quidelines/home/es/

7. Instituto Nacional del Seguro Social. (s.f.). Guias de Practica

Clinica. http://www.imss.gob.mx/guias _practicaclinica?field categoria _gs value=All

8. Mahan L.K., Escott-Stump S. (2017). Nutricion y dietoterapia de Krause. (14?2 ed). Mc Graw Hill.
9. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, Atencion de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para la prestacion del

servicio. https://www.gob.mx/salud/documentos/norma-oficial-mexicana-nom-007-ssa2-1993-atencion-a-

la-mujer-durante-el-embarazo-parto-puerperio-y-del-recien-nacido

10. NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la
obesidad. https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4127/Salud/Salud.htm#:~:text=NORMA%200ficial%

20Mexicana%20NOM%2D008,servicios%20de%20atenci%C3%B3n%20m%C3%A9dica%3B %2020 .

11. NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencion a la salud del



https://www.fda.gov/about-fda/fda-en-espanol
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?page_id=5223
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?page_id=5223
https://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/food-dietary-guidelines/home/es/
http://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
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Elemento de competencia 2: Relacionar los requerimientos nutrimentales de los individuos de acuerdo con la
etapa de vida, sexo, estado fisioldgico, condicién de salud y tipo de actividad que realizan, para la estimacion
del requerimiento energético y nutrimental mediante el pensamiento estratégico, tomando como referencia
bibliografia cientifica actual en alimentacion y nutricion, en apego a la norma oficial mexicana NOM-043-SSA2-

2012 y los postulados que emiten sobre la materia organismos nacionales e internacionales.

Competencias blandas a promover: Pensamiento estratégico

EC2 Fase I: Estimacion del aporte energético en los individuos

Contenido: Los requerimientos energéticos para las etapas de vida de acuerdo a las normas, guias y
recomendaciones nacionales e internacionales en las diferentes etapas de vida.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Trabajo de
investigacion sobre componentes del gasto
energético

Elaborar de manera individual un trabajo de
investigacion sobre componentes del gasto
energético, incluir gasto energético basal, gasto
energético en reposo, gasto por actividad fisica,
efecto termigénico de los alimentos, gasto
energético total, con base en la busqueda de al
menos 5 fuentes bibliograficas entre articulos y
libros; con la informacion recabada, elaborar un
documento escrito con el desarrollo del tema, en el
que se integren todas las fuentes consultadas.

Atender la explicacién del tema por parte del
facilitador y participar en el proceso de
retroalimentacion grupal a través de una discusién
organizada.

2 hrs. Aula
3 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Ascencio, C. (2017). Energia. Elementos
fundamentales en el calculo de dietas (2da ed., 15-
50 pp). EI manual Modenro.
- Suverza, A. (2010). El ABCD de la evaluacion del
estado de nutricion . Estimacion de requerimientos
energéticos. (289-299 pp)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo de Investigacion

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Reporte
escrito sobre féormulas para estimar el
requerimiento energético

Elaborar de forma individual un reporte escrito
sobre las formulas para estimar el requerimiento
energético de cada etapa de vida, con base en la
informacion proporcionada en clase por el
facilitador. De manera previa leer y analizar los
materiales del apartado de recursos e identificar los
aspectos mas importantes del tema.

Participar de forma activa en una lluvia de ideas
sobre el tema guiada por el facilitador.

2 hrs. Aula
3 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Ascencio, C. (2017). Elementos fundamentales en el
calculo de dietas (2da ed., 15-50 pp). Energia. El
manual Modenro.

- Suverza, A. (2010). El ABCD de la evaluacion del
estado de nutricion . Estimacion de requerimientos
energéticos. (289-299 pp)

- Palafox, M. (2015). Manual de formulas y tablas para
la intervencion nutriologica.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Reporte Escrito

EC2 Fase lI: Estimacion de requerimientos energéticos y aportes nutrimentales en las etapas de vida
de recién nacido, preescolar, escolar y adolescente.
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Contenido: Estimacion del requerimiento energético y nutrimental en poblacion sana, especificamente en

recién nacido, preescolar, escolar y adolescente.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Solucion
individual de ejercicios sobre la etapa de vida
de recién nacido

Resolver de forma individual e independiente los
ejercicios proporcionados por el facilitador sobre la
estimacion de aporte energético de la etapa de
vida de recien nacido con base en la informacion
proporcionada por el facilitador.

2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para
la intervencion nutrioldgica.
- Ejercicios proporcionados por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de ejercicios

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Solucién
de ejercicios sobre la etapa de la vida de
lactante menor y mayor

Resolver de forma individual e independiente los
ejercicios propuestos por el facilitador donde se
estime el aporte energético de la etapa de vida del
lactante menor y mayor, con base en el material de
apoyo del apartado de recursos.

3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para
la intervencion nutrioldgica.
- Casos propuestos por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de ejercicio

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16: Solucién
de ejercicios de la etapa de la vida en el
preescolar y escolar

Resolver de forma individual e independiente los
ejercicios proporcionados por el facilitador donde
se estime el aporte energético de la etapa de vida
de preescolar y escolar, con base en la explicacion
del tema en clase.

2 hrs. Virtuales
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para
la intervencion nutrioldgica.
- Ejercicios propuestos por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de ejecicios

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17: Solucién
de ejercicios sobre la etapa de la vida
adolescente

Resolver de forma individual e independiente la
estimacion de aporte energético de la etapa de
vida adolescente con base en una serie de casos

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/19_Rubrica_Solucion_individual_de_ejercicios.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/19_Rubrica_Solucion_individual_de_ejercicios.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/19_Rubrica_Solucion_individual_de_ejercicios.pdf

expuestos por el facilitador en clase.

3 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

la intervencion nutriologica.
- Caso propuesto por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de caso

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 18: Evaluacion
sobre requerimiento energético y aporte
nutrimental en diferentes etapas de la vida

Resolver de forma individual la evaluacién
proporcionada por el facilitador sobre requerimiento
energético y aporte nutrimental en las etapas de
vida del recién nacido, preescolar, escolar y
adolescente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Independientes ( )

Recursos:
- Examen elaborado por el facilitador.
- Recursos utilizados durante el elemento de
competencia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Para la evaluaciéon de la actividad, se hara uso de las
especificaciones que el facilitador de la materia haya
elaborado en funcion del conternido y caracteristicas del
examen propuesto.

EC2 Fase lll: Estimacion de requerimientos energéticos y aportes nutrimentales en la etapa de adulto,
adulto mayor, embarazo y mujer en etapa de lactancia.,

Contenido: Estimacion del requerimiento energético y nutrimental en poblacion sana, en la etapa adulto joven,
adulto maduro, adulto mayor, embarazo y mujer en etapa de lactancia.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 19: Solucién
de ejercicios sobre la etapa de vida del adulto
joven y adulto maduro

Resolver de forma individual ejercicios propuestos
por el facilitador sobre estimacion de aporte
energético de la etapa de vida de adulto joven y
adulto maduro, con base en una serie de casos
expuestos por el facilitador en clase.

3 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para
la intervencion nutrioldgica.
- Casos propuestos por el facilitador

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de casos

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 20: Solucién
de ejercicios en la etapa de vida del embarazo

Resolver de forma individual los ejercicios
proporcionados por el facilitador sobre la
estimacion de aporte energético de la etapa de
vida de embararzo, con base en la explicacién del
tema por parte del facilitador en clase.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para
la intervencion nutrioldgica.
- Casos propuestos por el facilitador.
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1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de ejercicios

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 21: Solucién
de ejercicios sobre la etapa de vida de la mujer
lactante

Resolver de forma individual los ejercicios
propuestos por el facilitador sobre la estimacion de
aporte energético de la etapa de vida de mujer en
periodo de lactancia, con base en la explicacion del
tema por parte del facilitador.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para
la intervencion nutrioldgica.
- Casos propuestos por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de ejercicios

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 22: Solucién
de ejercicios sobre la etapa de la vida del adulto
mayor

Resolver de forma individual los ejercicios
propuestos por el facilitador sobre la estimacién de
aporte energético de la etapa de vida de adulto
mayor, con base en la explicacién del tema por
parte del facilitador en clase.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Serie de casos expuestos por el facilitador.
- Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para
la intervencion nutrioldgica.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién de ejercicios

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 23: Evaluacion
de requerimiento energético y aporte
nutrimental

Resolver de forma individual la evaluacién
proporcionada por el facilitador sobre el
requerimiento energético y aporte nutrimental en
las etapas de vida adulto, embarazada, mujer
lactante, adulto mayor.

2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Evaluacion elaborada por el facilitador.
- Recursos utilizados durante el elemento de
competencia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Numero de aciertos de la evaluacion

Evaluacion formativa:

- Trabajo de investigaciéon sobre componentes del gasto energético

- Reporte escrito sobre férmulas para estimar el requerimiento energético
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- Solucién de ejercicios sobre la etapa de la vida de recien nacido

- Solucién de ejercicios sobre la etapa de la vida de lactante menor y mayor

- Solucién de ejercicios sobre la etapa de la vida en el preescolar y escolar

- Solucién de ejercicios sobre la etapa de la vida adolescente

- Solucién de ejercicios sobre la etapa de la vida del adulto joven y adulto maduro
- Evaluacién de requerimiento energético y aporte nutrimental

Fuentes de informacion

. Ascencio, C. (2017). Energia. Elementos fundamentales en el calculo de dietas(2da ed., 15-50 pp). El
manual Moderno.

. Brown J. (2014). Nutricién en las Diferentes Etapas de la Vida, (52 Ed). Mc Graw Hill.

. Casanueva E., Kaufer-Horwitz M., Pérez-Lizaur A., Arroyo P. (2015). Nutriologia médica, (42 Ed).
Panamericana.

. Mahan L.K., Escott-Stump S. (2017). Nutricion y dietoterapia de Krause. (142 ed). Mc Graw Hill:

. Palafox, M. (2015). Manual de férmulas y tablas para la intervencién nutriolégica. (42 Ed). Mc Graw Hill.

. Pérez-Lizaur A., Marvan L., (2008), Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. (42 Ed). Fomento de
Nutricion y Salud.

. Suverza, A. (2010). EI ABCD de la evaluacion del estado de nutricion. McGraw Hill.
https://issuu.com/icmamanisalinas/docs/el_abcd_de la_evaluaci__n_del estad
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Elemento de competencia 3: Disefiar un programa de orientacion alimentaria para individuos en cualquier
etapa de la vida o para algun grupo poblacional, de acuerdo con los requerimientos nutrimentales segun su
sexo, edad, estado fisiolégico, condicidon de salud y tipo de actividad que realiza, tomando como referencia la
norma oficial mexicana NOM-043-SSA2-2012 y organismos nacionales e internacionales, con la finalidad de
promover la alimentacion correcta mediante la comunicacion y adquisicion de habitos de alimentacion

saludables.

Competencias blandas a promover: Comunicacion oral

EC3 Fase I: Educacion en salud

Contenido: Fundamentos basicos sobre educacién en salud, de acuerdo con las determinantes sociales en

salud.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 24: Sintesis
sobre la Norma NOM-043-SSA2-2012

Elaborar de manera individual una sintesis de la
NOM-043-SSA2-2012, establecer los criterios
minimos necesarios para brindar orientaciéon en
materia de nutricion en México, incluir
los conceptos basicos para birndar la orientacién
alimentaria, con base en la explicacion del tema
por parte del facilitador y los materiales de apoyo
del apartado de recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Sintesis

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 25: Reporte
escrito sobre educacioén en salud

Elaborar de manera individual e independiente un
reporte escrito sobre la educacién en salud o
educacioén para la salud tomando en cuenta las
terminantes sociales en salud propuestas por la
Carta de Ottawa y atender la explicacion del tema
por parte del facilitador en clase.

1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

OMS. (1996). Carta de Ottawa para la promocién de la
salud

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Reporte escrito

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 26: Cuadro
comparativo sobre las determinantes sociales
de salud y problemas de alimentacion

Elaborar de forma indepoendiente en equipo un
cuadro comparativo sobre las determinantes
sociales de salud y los problemas de alimentacion
en México y el mundo, con base en la lectura y
analisis de los materiales del apartado de recursos.

1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

INEGI. (2020). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2018

Criterios de evaluacion de la actividad:
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Rubrica de Cuadro Comparativo

EC3 Fase II: Herramientas para la orientaciéon alimentaria

Contenido: Réplicas de alimentos, poster del plato del bien comer, Nutrikit, franeldgrafo de alimentos, listado

de grupos de alimentos.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 27: Practica
sobre orientacion alimentaria con material
didactico

Elaborar en equipo una practica sobre orientacion
alimentaria con material didactico, con base en la
explicacion del tema por parte del facilitador y los
materiales del apartado de recursos.

Elaborar un reporte de la practica realizada sobre

materiales didacticos de acuerdo a las
especificaciones proporcionadas por el facilitador.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ()

Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio
- Rubrica de Reporte de Practica de Laboratorio

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 28:

Participacion en foro sobre la seleccion de
material didactico para orientacion alimentaria

Participar, de manera individual, en un foro
sobre los diferentes materiales didacticos que
existen para brindar orientacidn
alimentaria indicados para cada etapa de vida, asi
como las ventajas y desventajas del uso de las
mismas. Partir de la revision independiente de los
materiales del apartado de recursos.

Redactar un documento con la conslusion personal
sobre el tema, y hacer al menos 2 réplicas a los
comentarios de sus compaferos con una
argumentacién solida.

1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012
- FAO. (s.f.). La importancia de la Educacién
Nutricional
- OPS. (1984). Guia para el disefo, utilizacion y
evaluacion de material educativoen salud

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Participacion de Foro

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 29: Exposicion
sobre fundamentos de orientacion alimentaria

Realizar en equipo una exposicion sobre los
fundamenos de la nutricion mendiante la cual
puedan brindar orientacion alimentaria a algun
grupo etario segun lo indique el facilitador.

Identificar la informacion mas relevante sobre el
tema y elaborar de manera independiente una
presentacién como metodo de apoyo en la
herramienta digital de su prefetencia, por ejemplo
Canva, Power Point o Prezi.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera.
(2019). El plato del bien comer
- NOM-043-SSA2-2012
- Canva



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=2107165&fecha=23/01/2006#gsc.tab=0
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=2107165&fecha=23/01/2006#gsc.tab=0
https://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-0a72b16a566125bf1e8c3445cc0000147.pdf
https://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-0a72b16a566125bf1e8c3445cc0000147.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf
https://www.gob.mx/siap/articulos/el-plato-del-bien-comer
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013
https://www.canva.com/

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Expocisién

EC3 Fase lll: Material educativo para orientaciéon alimentaria.

Contenido: Disefio de material educativo para orientaciones alimentarias en distintos grupos de edades.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 30: Material
didactico para la orientaciéon alimentaria

Disefiar y elaborar de manera independiente
material didactico para brindar orientacién
alimentaria al grupo de vida que indique el
facilitador, tomar en cuenta las caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y sociales de la etapa de
vida indicada.

Presentar en clase para su retroalimentacion previo
a la utilizacion del material en la practica a un
grupo poblacional.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)
Recursos:
- FAO. (s.f.). La importancia de la Educacidn
Nutricional

- OPS. (1984). Guia para el disefo, utilizacion y
evaluacién de material educativoen salud

Criterios de evaluacion de la actividad:

De acuerdo con la lista de cotejo proporcionada por el
facilitador

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 31:
Presentacion multimedia sobre orientacion
alimentaria y uso de material didactico

Realizar una presentacién multimedia
sobre orientaciéon alimentaria y uso de material
didactico, con base en el disefho del material
didactico enfocado a la etapa de vida indicada por
el facilitador.

Realizar de forma independiente una visita a
instituciones en donde focalice una etapa de vida
como guarderias, primarias, empresas, asilos, etc.
y realizar la orientacién alimentaria con base en los
criterios establecidos a la NOM-043-SSA2-2012
utilizando el material didactico disefiado.

Grabar fragmentos de la orientacién alimentaria y
el uso del material didactico en el grupo
poblacional establecido para utilizarlos como
evidencia en la presentacién multimedia.

1 hr. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Prezi
- NOM-043-SSA2-2012
- Material didactico disefiado por los equipos

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Presentacion Multimedia

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 32: Portafolio
de evidencias

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()



https://ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-0a72b16a566125bf1e8c3445cc0000147.pdf
https://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-0a72b16a566125bf1e8c3445cc0000147.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=2107165&fecha=23/01/2006#gsc.tab=0
https://prezi.com/cms/no-more-screenshare/?utm_medium=paid_google_search&utm_source=internal&utm_campaign=GS_NB_SUL_LATAM_ALL_BMM_EN_Prezi_Video&utm_content=GS_NB_SUL_LATAM_ALL_BMM_EN_Prezi_Video_Presentation_Maker&utm_term=creador%20de%20presentaciones&hsa_acc=3264047659&hsa_cam=11355041421&hsa_grp=108546906222&hsa_ad=472701446147&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-302388001826&hsa_kw=creador%20de%20presentaciones&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=CjwKCAiAl-6PBhBCEiwAc2GOVO4AOfX90sj8Gp6sKL5KM39ey0V9zNuUkS0o6zvVnUgss_Y5saeCYxoCdAoQAvD_BwE
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=2107165&fecha=23/01/2006#gsc.tab=0
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaPresentacionmultimedia.pdf

Elaborar un portafolio de evidencias individual
donde integre las diferentes actividades realizadas
en el curso, para contribuir a la determinacién del
grado de competencia adquirido al finalizarlo, con
base en las actividades mas significativas del curso
sefaladas por el facilitador.

Crear un portafolio digital en Google Sites, utilizar
un disefio innovador y creativo, incluir la cantidad

Independientes ( )

Recursos:
- Elpolivirtual. (11 dic 2014)._Tutorial ;como crear un

Portafolio Educativo en “Google Sites”? (Video)

- Betancourt, R. y Silva, C. (2019). Aplicacién del

portafolio digital de evidencias como recurso de
aprendizaje comunicativo en el aula

de paginas y subpaginas que se consideren
necesarias, con base en la estructura elegida.
Crear una direccion de dominio; anexar toda la
informacion.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de Portafolio

Seleccionar a los usuarios que pueden visitar el
sitio Web y entregar de acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador.

3 hrs. Virtuales

Evaluacioén formativa:
- Sintesis sobre la Norma NOM-043-SSA2-2012
- Reporte escrito sobre educacioén en salud
- Cuadro comparativo sobre las determinantes sociales de salud y problemas de alimentacién
- Practica sobre orientacion alimentaria con material didactico
- Exposicion sobre fundamentos de orientacion alimentaria
- Material didactico para la orientacion alimentaria
- Presentacion multimedia sobre orientacion alimentaria y uso de material didactico
- Portafolio de evidencias

Fuentes de informacion

1. Betancourt, R. y Silva, C. (2019). Aplicacion del portafolio digital de evidencias como recurso de

aprendizaje comunicativo en el aula. https://encuentro.educatic.unam.mx/educatic2019/memorias/94.pdf

2. Elpolivirtual. (11 dic 2014). Tutorial ;como crear un Portafolio Educativo en “Google Sites”?
https://www.youtube.com/watch?v=Kep3M_86erA

3. FAO. (s.f.). La elaboracion de guias alimentarias basadas en alimentos en paises de América
Latina. https://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/food-dietary-guidelines/home/es/

4. FAO. (s.f.). La importancia de la Educacion Nutricional. https://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-
0a72b16a566125bf1e8c3445¢cc0000147.pdf
5. Instituto Nacional del Seguro Social. (s.f.). Guias de Practica

Clinica. http://www.imss.gob.mx/quias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
6. INEGI. (2020). Encuesta Nacional de Salud 2018-
19. https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut 2018_informe_final.pdf
7. NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y educacion
para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion. http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=2107165&fecha23/01/2006#gsc.tab=0
8. OMS. (1986). Carta de Ottawa para la promocion de la
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https://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-0a72b16a566125bf1e8c3445cc0000147.pdf
http://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
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salud. https://www.paho.org/ha/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-

1986-SP.pdf

9. OPS. (1984). Guia para el disefio, utilizacién y evaluacion de material educativo en
salud. https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utiliza

cion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllow

d=y

Politicas

Durante el desarrollo del curso se
establecen las siguientes politicas
para los estudiantes participantes,
que estaran vigentes durante el
curso, para las situaciones no
contempladas en este documento,
se aplicara la decision surgida de la
participacion del facilitador, alumno
y en su caso las autoridades
académicas de UES.

- Al inicio del curso se
establecera los horarios y las
vias de comunicacion,
considerando al menos una
via alterna a la plataforma
educativa.

- Se respetara el calendario y
horario del curso. El alumno
tendra derecho a la evaluacion
final cumpliendo con la
asistencia.

- Los materiales, sugerencias
de actividades, examenes,
tareas, casos practicos y
demas consideraciones del
curso permaneceran en
plataforma hasta finalizar el
curso.

- La integracioén y participacion
de los equipos de trabajo sera
organizada por el facilitador,
buscando siempre el logro
eficiente de la competencia del
curso.

- Para cada sesion se definiran
los objetivos de manera clara

Metodologia

- Es responsabilidad del
estudiante gestionar los
procedimientos necesarios
para alcanzar el desarrollo de
las competencias del curso.

- El curso se desarrollara
combinando sesiones
presenciales y virtuales, asi
como practicas presenciales
en laboratorios, campos o0 a
distancia en congruencia con
la naturaleza de la asignatura.

- Los productos académicos

escritos deberan ser
entregados en formato PDF en
la plataforma institucional, de
acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador y
cumpliendo con el formato
APA 7ma edicion.

El desarrollo de esta materia

sera con actividades tedricas y
practicas de manera
presencial y virtual.

El facilitador expondra los

temas interactuando con el
estudiante el cual, de acuerdo
con sus investigaciones
bibliograficas y elaboracion de
ejercicios practicos, participara
de manera activa tanto en el
aula como en la plataforma.

- La evaluacion sera tanto de
actividades virtuales como
presenciales.

Evaluacion

La evaluacion del curso se
realizara de acuerdo al Reglamento
Escolar vigente que considera los
siguientes articulos:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacioén continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades;

Formativa, siendo esta, la
evaluacion al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y

Sumativa es la evaluacién general
de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas.

Soélo los resultados de la
evaluacién sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacién
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3285/Guia%20para%20el%20disenio%2C%20utilizacion%20y%20evaluacion%20de%20materiales%20educativos%20de%20salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y

y precisa. En algunos casos
se tendran que utilizar
materiales de la plataforma y
en otros el facilitador
proporcionara el material para
el trabajo presencial de la
actividad.

Para entrega de tareas se
tomara en consideracion la
fecha exacta que marque la
actividad en caso de no
entregar a tiempo algun
trabajo, se considerara
solamente la parte
proporcional de la puntuacion
asignada a dicha actividad.
Es importante que durante la
clase presencial los alumnos,
muestren una actitud de
respeto y colaboracion en la
clase evitando los distractores
como juegos, el uso de redes
sociales en teléfonos
celulares, elaboracion de
tareas propias de otras
asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la materia
que se expone y se explica en
el aula.

La evaluacion del curso se
dara unica y exclusivamente
en base a las actividades
desarrolladas a lo largo del
curso, examenes y portafolio
del estudiante.

conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

Competente sobresaliente;
Competente avanzado;
Competente intermedio;
Competente basico; y

No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a lo siguiente:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7

No aprobado 6




