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Curso: Biologia Celular y Molecular

Clave: 051CP007

Horas aula: 2

Horas plataforma: 3

Antecedentes:

Horas laboratorio: 0

Competencia del area:

Valorar el estado de nutricion
individual o colectivo considerando,
con madurez social, las caracteristicas
nutrioldgico-alimentarias, econdmicas,
sociales, culturales y demograficas,
asi como aspectos bioquimicos,
estado fisioldgico, actividad fisica,
condicién de salud, para contribuir a la
prevencion de enfermedades y al
mantenimiento o mejora de la salud,
con pensamiento estratégico e
innovador y desempefandose con un
alto compromiso ético y profesional, en
apego a las bases cientificas y la
normatividad vigente.

Competencia del curso:

Analizar la estructura, organizacion y funcién de los componentes
celulares y de las principales biomoléculas implicadas en el
metabolismo celular, necesarias para la comprensién del
funcionamiento del organismo y su implicacién con la nutricion
mediante la revisidon los recursos cientificos mas actualizados,
considerando la responsabilidad y ética del profesional de la nutricion.

Elementos de competencia:

. Reconocer la composicion y organizaciéon del material genético en las células, asi como sus procesos de
replicacién, transcripcion y traduccion, para conocer el funcionamiento molecular a partir de la
informacion almacenada en las secuencias gendmicas y su relacion con los procesos biofisiolégicos del
ser humano, basandose referencias internacionales sobre el tema, considerando su propio proceso de
aprendizaje mediante el manejo efectivo del tiempo.

. Revisar la estructura y organizacion de la célula, mediante la revisién de referencias internacionales en la
materia y el trabajo en equipo, con el fin de comprender su funcionamiento y los diversos procesos
metabdlicos relacionados a ella.

. Analizar los procesos celulares asociados a las etapas del ciclo de vida de la célula, asi como sus
procesos de alteracion, con el fin de asociar la célula con el funcionamiento de un organismo o de un
tejido en el desarrollo de una enfermedad, utilizando recursos actualizados y validados y ejerciendo la
comunicacion.

. Identificar las distintas técnicas empleadas en biologia celular y molecular para la solucion de problemas
en el campo de la nutricion por medio de la innovacioén, con la finalidad de discernir entre las técnicas
posibles a utilizar, de acuerdo con la informacion que se necesite obtener en un estudio cientifico,
aplicable en una investigacién nutricional, empleando evidencias cientificas actuales.

Perfil del docente:

Licenciado en biologia celular o molecular, licenciado en biologia, licenciado en quimica o licenciado en




microbiologia, en cualquiera de los perfiles, es deseable contar con posgrado en biologia celular, biologia
molecular, microbiologia o afin, y tener preferentemente experiencia laboral de al menos 2 afios comprobable
en el campo de conocimientos de la asignatura a impartir. Planifica los procesos de ensefianza y aprendizaje
atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica en los contextos disciplinares, curriculares y sociales
amplios. Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio
ante las innovaciones pedagodgicas y tecnoldgicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y
colaborativo. Domina las herramientas
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Elemento de competencia 1: Reconocer la composicion y organizacion del material genético en las células,
asi como sus procesos de replicacion, transcripcion y traduccion, para conocer el funcionamiento molecular a
partir de la informacién almacenada en las secuencias genémicas y su relacidon con los procesos
biofisiolégicos del ser humano, basandose referencias internacionales sobre el tema, considerando su propio
proceso de aprendizaje mediante el manejo efectivo del tiempo.

Competencias blandas a promover: Aprendizaje y manejo efectivo del tiempo

EC1 Fase I: Estructura y composicion de los acidos nucleicos.

Contenido: Estructura y composicion del ADN y ARN, organizacion del ADN y ARN en las células (genes,

cromatina y cromosomas).

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Apuntes de
clase sobre conceptos generales de biologia
celular y molecular.

Realizar de manera individual apuntes de clase,
partiendo de una lluvia de ideas sobre los
conceptos generales de biologia celular y
molecular, con base en la informacidon
proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables.

Elaborar en plataforma un documento con los
principales términos analizados, incluir su
significado y una reflexién sobre su importancia en
el desarrollo de la profesién, entregar de acuerdo
con los criterios establecidos por el facilitador.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )
(X)

Equipo
Recursos:

Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J. &Raff, M. (2008).
Molecular biology of the cell. Garland Science.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de apuntes de clase.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Mapa
mental, estructura y composicion del ADN y
ARN.

Elaborar de manera individual un mapa
mental sobre la composiciéon molecular del ADN,
ARN y su importancia en las células, con base
en la informacion proporcionada por el facilitador,
los recursos recomendados en plataforma u otras
fuentes confiables.

Participar en la discusion y retroalimentacion,

fortalenciendo el aprendizaje del tema con el apoyo
de los materiales consultados.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:

. Video: Bio[ESO]sfera. (2017). Acidos nucleicos: ADN
y ARN. Tipos y funcién .

- Video: Stated Clearly. (2014). ;Qué es el ADN y
cémo funciona? .

- Khan Academy. (s.f.). Repaso de la estructura y
replicacion del ADN .

- Jiménez, L. y Merchant, H. (2003). Biologia celular y
molecular . Capitulo 1y 2.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de mapa mental .

EC1 Fase lI: Replicaciéon del ADN en células eucariotas.

Contenido: Mitosis y meiosis.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 3: Glosario de
conceptos replicaciéon del ADN.

Tipo de actividad:



https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VmMJtSC35Vw
https://www.youtube.com/watch?v=VmMJtSC35Vw
https://www.youtube.com/watch?v=VmMJtSC35Vw
https://www.youtube.com/watch?v=NQaZecHCCNA
https://www.youtube.com/watch?v=NQaZecHCCNA
https://www.youtube.com/watch?v=NQaZecHCCNA
https://es.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-molecular-genetics/hs-discovery-and-structure-of-dna/a/hs-dna-structure-and-replication-review
https://es.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-molecular-genetics/hs-discovery-and-structure-of-dna/a/hs-dna-structure-and-replication-review
https://es.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-molecular-genetics/hs-discovery-and-structure-of-dna/a/hs-dna-structure-and-replication-review
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf

Elaborar de manera individual un glosario de
términos sobre replicacién de ADN y su
importancia en el funcionamiento de las células,
con base en la informacién proporcionada en el
aula, los recursos recomendados en plataforma u
otras fuentes confiables.

Integrar un documento en plataforma con el
glosario de términos y una conclusiéon personal
acerca de su importancia dentro de la preparacion
académica del profesional del LNH.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Aula (X) Plataforma (X)
Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )
(X)

Equipo
Recursos:

Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J. &Raff, M. (2008).
Molecular biology of the cell. Garland Science.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de glosario .

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Infografia
replicacion del ADN.

Elaborar de manera individual una infografia sobre
el proceso de replicacion de ADN y su importancia
en el funcionamiento de las células, con base en la
informacién proporcionada en el aula y los recursos
recomendados en plataforma. Debe contener como
minimo, la definicién del concepto de replicacién,
pasos generales del proceso, principales enzimas y
moléculas implicadas en el proceso, resultado del
proceso de replicacién, lugar en el que ocurre,
importancia del proceso de replicacion.

Participar en la coevaluaciéon grupal para
seleccionar las mejores infografias.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Video: Biointeractive. (2016). Replicacién de ADN
(avanzado) .

- Video: Unani. (2020). ADN: Hoy presentamos
Replicacion del ADN .

- Jiménez, L. y Merchant, H. (2003). Biologia celular y
molecular . Capitulo 5.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de infografia .

EC1 Fase lll: Mecanismo de sintesis de las proteinas.

Contenido: Transcripcion y traduccion del ARN.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 5: Cuadro
comparativo transcripcion y traduccién del
ARN.

Elaborar de manera individual un cuadro
comparativo sobre las diferencias y similitudes
entre los procesos de transcripcién y traduccién,
asi como su importancia en los procesos celulares.
Integrar lugar en el que ocurren, principales
enzimas y moléculas involucradas, acciones que
realizan en el proceso, etapas del proceso y
resultado del mismo.

Hacer uso de la informacién proporcionada en el
aula, los recursos recomendados en plataforma u
otras fuentes confiables.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Jiménez, L. y Merchant, H. (2003). Biologia celular y
molecular .

- Video: Biointeractive. (2016). Transcripcion
(descripcion detallada) .

- Video: Biointeractive. (2016). Traduccidn
(descripcion detallada) .

- Khan Academy. (s.f.). Etapas de la transcripcion .

- Khan Academy. (s.f.). Etapas de la traduccion .



https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5l7jQAuxqu8
https://www.youtube.com/watch?v=5l7jQAuxqu8
https://www.youtube.com/watch?v=5l7jQAuxqu8
https://www.youtube.com/watch?v=9Y2NjVMA0wk
https://www.youtube.com/watch?v=9Y2NjVMA0wk
https://www.youtube.com/watch?v=9Y2NjVMA0wk
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6rvlyYpaEaQ
https://www.youtube.com/watch?v=6rvlyYpaEaQ
https://www.youtube.com/watch?v=6rvlyYpaEaQ
https://www.youtube.com/watch?v=z2sICp8E1BA
https://www.youtube.com/watch?v=z2sICp8E1BA
https://www.youtube.com/watch?v=z2sICp8E1BA
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/transcription-of-dna-into-rna/a/stages-of-transcription
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/transcription-of-dna-into-rna/a/stages-of-transcription
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/the-stages-of-translation
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/the-stages-of-translation

Entregar de acuerdo con los criterios establecidos
por el facilitador y participar en la retroalimentacion.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro comparativo .

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 6: Evaluacion
en linea del elemento de competencia 1.

Responder de manera individual la evaluacion del
primer elemento de competencia proporcionada
por el facilitador.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )

Recursos:
- Capitulos de libros consultados en este elemento de
competencia.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Respuestas correctas en funcion del total de
reactivos presentados en la evaluacion.

Evaluacion formativa:

- Apuntes de clase sobre conceptos generales de biologia celular y molecular.
- Mapa mental estructura y composicion del ADN y ARN.

- Glosario de conceptos replicacion del ADN.
- Infografia replicacion del ADN.

- Cuadro comparativo transcripcion y traduccion del ARN.

- Evaluacioén en linea del elemento de competencia 1.

Fuentes de informacion

1. Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J. &Raff, M. (2008). Molecular biology of the cell. Garland

Science. https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir&idqrrYZJhrRm4C&oifnd&pgPA360&dgbiologia+ce
lular+libro&ots6Sv360KDX1&sigD8IDDXNJ7 3fFt6BdufyClL BJ14cs&rediresc=y#v=onepage&qgbiologia%2
Ocelular%20libro&ffalse

. Bio[ESO]sfera. (22 de enero de 2017). Acidos nucleicos: ADN y ARN. Tipos y
funcion https://www.youtube.com/watch?v=VmMJtSC35Vw

. Biointeractive. (14 de marzo de 2016). Replicacion de ADN
(avanzado) https://www.youtube.com/watch?v=517jQAuxqu8

. Biointeractive. (16 de diciembre de 2016). Traduccion (descripcidon
detallada) https://www.youtube.com/watch?v=z2sICp8E1BA
. Biointeractive. (16 de diciembre de 2016). Transcripcion (descripcion

detallada) https://www.youtube.com/watch?v=6rvlyYpaEaQ

. Jiménez, L. y Merchant, H. (2003). Biologia celular y molecular. Pearson Educacion.
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf

. Khan Academy. (s.f.). Etapas de la traduccién. Khan Academy.
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-

polypeptides/a/the-stages-of-translation

. Khan Academy. (s.f.). Etapas de la transcripcion. Khan Academy.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=VmMJtSC35Vw
https://www.youtube.com/watch?v=5l7jQAuxqu8
https://www.youtube.com/watch?v=z2sICp8E1BA
https://www.youtube.com/watch?v=6rvlyYpaEaQ
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/the-stages-of-translation
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/the-stages-of-translation

https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/transcription-of-dna-into-

rna/a/stages-of-transcription
9. Khan Academy. (s.f.). Repaso de la estructura y replicacién del ADN. Khan Academy.
https://es.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-molecular-genetics/hs-discovery-and-

structure-of-dna/a/hs-dna-structure-and-replication-review
10. Stated Clearly. (30 de mayo de 2014). ; Qué es el ADN y como
funciona? https://www.youtube.com/watch?v=NQaZecHCCNA
11. Unani. (29 de abril de 2020). ADN: Hoy presentamos Replicacion del
ADN https://www.youtube.com/watch?v=9Y2NjVMAOwk



https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/transcription-of-dna-into-rna/a/stages-of-transcription
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/transcription-of-dna-into-rna/a/stages-of-transcription
https://es.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-molecular-genetics/hs-discovery-and-structure-of-dna/a/hs-dna-structure-and-replication-review
https://es.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-molecular-genetics/hs-discovery-and-structure-of-dna/a/hs-dna-structure-and-replication-review
https://www.youtube.com/watch?v=NQaZecHCCNA
https://www.youtube.com/watch?v=9Y2NjVMA0wk

Elemento de competencia 2: Revisar la estructura y organizacion de la célula, mediante la revision de
referencias internacionales en la materia y el trabajo en equipo, con el fin de comprender su funcionamiento y
los diversos procesos metabdlicos relacionados a ella.

Competencias blandas a promover: Trabajo en equipo.

EC2 Fase I: Estructura y organizacion celular.

Contenido: De células a érganos, tejidos y organismos, diferencias entre células eucariotas y células

procariotas.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Cuadro
comparativo diferencias entre células
eucariotas y células procariotas.

Elaborar de manera individual un cuadro
comparativo sobre las diferencias y similitudes
entre los elementos constituyentes de las células
eucariotas y procariotas, incorporar datos de cada
tipo de células, caracteristicas representativas (tipo
de reproduccion, formas de los cromosomas,
etcétera) con base en la informacion proporcionada
en el aula, los recursos recomendados en
plataforma u otras fuentes confiables.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro comparativo .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Wiki sobre
las diferencias entre células eucariotas y
células procariotas.

Participar de manera individual en un wiki donde se
mencionen por lo menos cinco ejemplos de células
eucariotas y procariotas; tipos de
organismos, definir su categoria taxondémica por
organizacion jerarquica (ordenados de menos a
mas inclusivos). No repetir organismos.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccidn a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de participacién de un wiki .

EC2 Fase II: Estructura de las membranas celulares.

Contenido: Transporte de membrana, transduccion de sefiales, receptores membranales y nucleares.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 9: Mapa mental
estructura de las membranas celulares.

Elaborar en plataforma un mapa mental detallado
sobre la estructura de las membranas celulares (de
células eucariotas y procariotas), asi como su
importancia en la célula; incluir los tipos de
transportes que existen y sus caracteristicas (como
tipo de moléculas que pueden ser transportadas).

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular
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Partir de la revision de los maeriales
proporcionados y la consulta en fuentes de
informacion confiables y discutir el tema con apoyo
del facilitador para el desarrollo adecuado de la
actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de mapa mental .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 10: Collage
ilustrativo sobre las diferentes estructuras de
las membranas celulares.

Elaborar un collage digital donde se ilustre la
composicion y estructura de las distintas
membranas celulares que existen entre los
distintos tipos de células eucariotas del cuerpo
humano.

Partir de la revisién previa del material y el
planteamiento de dudas con el facilitador.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccién a la Biologia Celular

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de collage .

EC2 Fase lll: Mitocondrias y energética celular.

Contenido: Cadena transportadora de electrones.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 11: Resumen
cadena transportadora de electrones.

Elaborar de manera individual un resumen sobre
los fundamentos que se involucran en la cadena
transportadora de electrones (proteinas
involucradas, reacciones, sustratos, y productos)
con base en la informacién proporcionada en el
aula, los recursos recomendados en plataforma u
otras fuentes confiables.

Entregar para su evaluacion de acuerdo con los
criterios establecidos por el facilitador.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de resumen .

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 12: Folleto:
triptico, diptico, poliptico digital sobre la
cadena transportadora de electrones.

Elaborar de manera individual un folleto: triptico,
diptico, poliptico digital sobre la cadena
transportadora de electrones donde integre todos
los elementos que se involucran (proteinas

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).



https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=YdyMSxY2LjMC&oi=fnd&pg=PR24&dq=biologia+celular+libro&ots=tGNg9ms-Xn&sig=bjfwIlXYQuA5mfNSIKfBF7LqcWc&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=YdyMSxY2LjMC&oi=fnd&pg=PR24&dq=biologia+celular+libro&ots=tGNg9ms-Xn&sig=bjfwIlXYQuA5mfNSIKfBF7LqcWc&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Collage%20.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Collage%20.pdf
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=qrrYZJhrRm4C&oi=fnd&pg=PA360&dq=biologia+celular+libro&ots=6Sv36OKDX1&sig=D8lDDXNd73fFt6BdufyCLBJ14cs&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=YdyMSxY2LjMC&oi=fnd&pg=PR24&dq=biologia+celular+libro&ots=tGNg9ms-Xn&sig=bjfwIlXYQuA5mfNSIKfBF7LqcWc&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=YdyMSxY2LjMC&oi=fnd&pg=PR24&dq=biologia+celular+libro&ots=tGNg9ms-Xn&sig=bjfwIlXYQuA5mfNSIKfBF7LqcWc&redir_esc=y#v=onepage&q=biologia%20celular%20libro&f=false
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf

involucradas, reacciones, sustratos, y productos)
con base en la informacién proporcionada en el
aula, los recursos recomendados en plataforma u
otras fuentes confiables.

Entregar para su evaluacion de acuerdo con los
criterios establecidos por el facilitador.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Introduccioén a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,

Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de folleto .

EC2 Fase IV: Ribosomas, reticulo endoplasmico, aparato de Golgi. lisosomas y transito vesicular.

Contenido: Produccion de proteinas.

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 13: Infografia | Tipo
sobre produccion de proteinas. gula
ru

()

Elaborar de manera individual una infografia sobre
el proceso de produccion de proteinas
que contenga lo siguiente: informacion de ADN a
ARN, ruta del ARN mensajero, lectura del ARN
mensajero, utilizaciéon de aminoacidos para el
pliegue de proteinas y procesamiento final de las
proteinas, con base en la informacidén
proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

.

de actividad:
(X) Plataforma (X)

pal () Individual
Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,

Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccioén a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,

Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de infografia .

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 14: Evaluacion | Tipo
en linea del elemento de competencia 2. gula
ru

()

Responder de manera individual la evaluacion
del segundo elemento de competencia presentada
por el facilitador.

2 hrs. Plataforma

de actividad:
() Plataforma (X)

pal () Individual
Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,

Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,

Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Resultado de la evaluacién de acuerdo a los criterios
establecidos por el facilitador.

Evaluacion formativa:

- Cuadro comparativo diferencias entre células eucariotas y células procariotas.

- Wiki sobre las diferencias entre células eucariotas y células procariotas.

- Mapa mental estructura de las membranas celulares.
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- Collage ilustrativo sobre las diferentes estructuras de las membranas celulares.

- Resumen cadena transportadora de electrones.

- Folleto: triptico, diptico, poliptico digital sobre la cadena transportadora de electrones.
- Infografia sobre produccién de proteinas.

- Evaluacion en linea del elemento de competencia 2.

Fuentes de informacion

1. Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular. Editorial Médica Panamericana.
https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir&idgrrYZJhrRm4C&oifnd&pgPA360&dqgbiologia+celular+libr
08&0ts6Sv360KDX1&sigD8IDDXNA7 3fFt6BdufyCLBJ14cs&rediresc=y#v=onepage&gbiologia%20celular
%20libro&ffalse

2. Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C., Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J. (2006).
Biologia Celular y Molecular. Editorial Médica Panamericana.
https://books.google.com.mx/books?hi=es&Ir&idYdyMSxY2L jMC&oifnd&pgPR24&dgbiologia+celular+libr
0&0otstGNg9ms-
Xn&sigbjfwlIXYQUASMINSIKIBF7LgcWc&rediresc=y#v=onepage&gbiologia%20celular%20libro&ffalse
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Elemento de competencia 3: Analizar los procesos celulares asociados a las etapas del ciclo de vida de la
célula, asi como sus procesos de alteracion, con el fin de asociar la célula con el funcionamiento de un
organismo o de un tejido en el desarrollo de una enfermedad, utilizando recursos actualizados y validados y

ejerciendo la comunicacion.

Competencias blandas a promover: Comunicacion oral

EC3 Fase I: Reproduccioén.

Contenido: Division celular (fases de la mitosis y de la meiosis), célula madre, citomorfologia (diferenciacion
celular y morfogénesis), tipos de células (adiposas, nerviosas, 6seas, sanguineas, germinales, secretoras,

conectivas, musculares, epiteliales).

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 15: Cuadro
Sinoéptico reproduccion celular

Elaborar en plataforma de manera individual un
cuadro sindptico sobre los distintos tipos de
reproduccién celular con sus fases
correspondientes e incorporar ejemplos de células
que utilizan este tipo de reproduccion, con base en
la informacién proporcionada en el aula, los
recursos recomendados en plataforma u otras
fuentes confiables.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica cuadro sindptico .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 16: Exposicion
oral tipos de células

Presentar en equipo una exposicion oral donde se
explique alguno de los tipos de células existentes
en el cuerpo humano de acuerdo con la asignacion
por parte del facilitador: (adiposas, nerviosas,
o0seas, sanguineas, germinales, secretoras,
conectivas, musculares, epiteliales).

Partir de la informacion proporcionada en el aula,
los recursos recomendados en plataforma u otras
fuentes confiables.

Exponer en el aula ejerciendo la comunicacion oral
de forma efectiva y responder las dudas de los
comparnieros.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de exposicion oral .

EC3 Fase lI: Renovacion y proliferacién celular.

Contenido: Cicatrizacion y regeneracion de células y tejidos, proliferacion de células en sanas y cancerosas.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 17: Sintesis
sobre renovacién y proliferacion celular.

Elaborar de manera individual una sintesis donde

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo
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se describan los procesos de cicatrizacién y
regeneracion de células y tejidos por medio de la
proliferacion celular, con base en la informacion
proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de sintesis .

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 18:

Elaboracion de un comic cientifico.

Elaborar en equipo un comic durante las horas
plataforma, donde se presenten por lo menos 3
ejemplos fisioldgicos que describan los procesos
bioquimicos de cicatrizacién y regeneracion de
células y tejidos por medio de la proliferacién
celular; incluir las situaciones donde sucede esto
y los factores que lo determinan.

Participar en discusion y retroalimentacion grupal.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccién a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de comic .

EC3 Fase lll: Inflamacion y estrés oxidativo.

Contenido: Proceso inflamatorio, inflamacién en adipocitos durante la obesidad crénica, estrés oxidativo y

células espumosas.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 19: Trabajo de
investigacion inflamacioén y estrés oxidativo

Elaborar de manera individual un trabajo de
investigacion sobre la inflamacion y estrés
oxidativo y su relacion con diferentes patologias
que trata la nutricion. Incluir la revision de articulos
cientificos donde se explique como las terapias
nutricionales pueden disminuir los procesos de
inflamacion y estrés oxidativo, y cémo esta
disminucién repercute positivamente en el control
de enfermedades.

Hacer uso de la informacion proporcionada en el
aula, los recursos recomendados en plataforma u
otras fuentes confiables. Participar en
discusion grupal.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal (X) Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de trabajo de investigacion .

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 20: Revista

Tipo de actividad:
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digital cientifica sobre los procesos de
inflamacion y estrés oxidativo

Elaborar de manera individual un articulo cientifico
para una revista cientifica sobre el tema de los
procesos de inflamacion, estrés oxidativo y su
relacién con alguna patologia en especifico que
trata la nutricion. Hacer uso de la informacion
proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables.

Presentar articulo en el aula ejerciendeo la
comunicacion oral, corregir retroalimentacion y
participar en discusion.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Aula (X) Plataforma (X)
Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacioén de la actividad:
- Rubrica de revista digital .

EC3 Fase IV: Muerte celular.

Contenido: Tipos de muerte celular, factores intrinsecos y extrinsecos; células cancerosas (bases genéticas
del cancer e induccion a muerte celular de células cancerosas).

EC3 F4 Actividad de aprendizaje 21: Parafrasis
grafica sobre muerte celular.

Elaborar de manera individual en plataforma una
parafrasis grafica de los tipos de muerte celular
apoptosis y necrosis, en donde se interpreten de
forma sencilla los procesos y todas las
caracteristicas principales de cada uno de ellos,
con base en la informacion proporcionada en el
aula, los recursos recomendados en plataforma un
otras fuentes confiables.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de trabajo de parafrasis .

EC3 F4 Actividad de aprendizaje 22: Evaluacién
en linea del elemento de competencia 3.

Responder de manera individual la evaluacion del

tercer elemento de competencia proporcionado por
el facilitador.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .

Criterios de evaluacioén de la actividad:
- Resultado de la evaluaciéon de acuerdo a los criterios
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establecidos por el facilitador.

Evaluacion formativa:

« Cuadro Sinoptico reproduccion celular.

- Exposicion oral tipos de células.

- Sintesis sobre renovacion y proliferacion celular.

- Elaboracion de un comic cientifico.

- Trabajo de investigacion inflamacién y estrés oxidativo.

- Revista digital cientifica sobre los procesos de inflamacion y estrés oxidativo.
- Parafrasis grafica sobre muerte celular.

- Evaluacion en linea del elemento de competencia 3.

Fuentes de informacion

1. Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular. Editorial Médica Panamericana.
https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir&idgrrYZJhrRm4C&oifnd&pgPA360&dqgbiologia+celular+libr
08&0ts6Sv360KDX1&sigD8IDDXNA7 3fFt6BdufyCLBJ14cs&rediresc=y#v=onepage&agbiologia%20celular
%20libro&ffalse

. Jiménez, L. y Merchant, H. (2003). Biologia celular y molecular. Pearson Educacion.

https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/biologia-celular-y-molecular.pdf

. Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C., Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J. (2006).
Biologia Celular y Molecular. Editorial Médica Panamericana.
https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir&idYdyMSxY2L jMC&oifnd&pgPR24 &dgbiologia+celular+libr
0&otstGNg9ms-
Xn&sigbjfwl XY QuASmMINSIKIBF7LgcWc&rediresc=y#v=onepage&qgbiologia%20celular%20libro&ffalse
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Elemento de competencia 4: Identificar las distintas técnicas empleadas en biologia celular y molecular para
la solucién de problemas en el campo de la nutricion por medio de la innovacion, con la finalidad de discernir
entre las técnicas posibles a utilizar, de acuerdo con la informaciéon que se necesite obtener en un estudio
cientifico, aplicable en una investigacion nutricional, empleando evidencias cientificas actuales.

Competencias blandas a promover: Innovacién

EC4 Fase I: Técnicas empleadas en biologia celular y molecular.

Contenido: Cultivos celulares, microscopia y separacion de moléculas mediante electroforesis.

EC4 F1 Actividad de aprendizaje 23: Solucién
de ejercicios identificacion y separacion de

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

células y biomoléculas Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Resolver de manera individual los ejercicios sobre
Iqs <|:edlulas dy :Jltc))motlec.:ulas propuejitol? Ien Recursos:
simutadores de 1aboralorio o recursos digitales, - Biomodel. (s.f.). Laboratorios Virtuales .
aplicar los fundamentos de las principales técnicas
de estudio e identificacion, con base en la
informacién proporcionada en el aula. Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de solucion de ejercicios .
2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma
EC4 F1 Actividad de aprendizaje 24: Lectura|Tipo de actividad: _
critica articulos de investigacién en biologia |Aula  (X) Plataforma (X) Laboratorio () '
celular y nutricién. Grupal () Individual (X) Equipo

Realizar de manera individual una lectura critica
partiendo de los articulos indicados por el
facilitador sobre las técnicas de investigacion en
biologia celular con los descubrimientos en
nutricion humana; o sobre el método de busqueda
de articulos en bases de datos confiables.

Seleccionar al menos dos articulos para la
realizacion de la actividad y elaborar documento
escrito durante las horas de plataforma donde se
concluya el analisis realizado durante la lectura
critica de los articulos investigados.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

()

Independiente ( )

Recursos:

- Diaz, J. (2015). Guia practica de lectura critica de
articulos cientificos originales en Ciencias de la
Salud

- Carrillo-Esper, R., Carrillo-Cérdova, C., Garcia, P. y
Carrillo-Cordova, D. (2016). Biologia molecular y
genética en nutricion .

- Langerholc, T., Maragkoudakis, P., Wollgast, J.,
Gradisnik, L. &Cencic, A. (2011). Novel and
established intestinal cell line models — An
indispensable tool in foos science and nutrition .

- Trapecar, M. &Cencic, A. (2012). Application of Gut
Cell Models for Toxicological and Bioactivity Studies
of Functional and Novel Foods .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de_lectura critica .

EC4 Fase Il: Secuenciacion del genoma e identificacion de genes.

Contenido: Técnicas de PCR e hibridacion (northern, southern y western blot, microarreglos).

EC4 F2 Actividad de aprendizaje 25: Cuadro
dialéctico técnicas de biologia molecular
aplicadas al estudio del DNA.

Elaborar de manera individual un cuadro dialéctico
mediante la innovacién, donde se identifiquen los

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo
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fundamentos y aplicaciones de las principales
técnicas de biologia molecular para el estudio del
DNA (PCR, PCR-RT, PCR-TR, microarreglos,
secuenciacion, hibridaciéon, con base en la
informacion proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Recursos:

- Brandon Ortiz Casas. (2018). Reaccién en Cadena
de la Polimerasa (PCR): Conceptos basicos .

- Brandon Ortiz Casas. (2019). Microarreglos
(microarrays): Conceptos basicos .

- Luque, J. y Herraez, A. (2000). Texto ilustrado de
Biologia Molecular e Ingenieria Genética .

. Santillan, S., Diego-Alvarez, D., Buades, C. et. al.
(2015). Diagnostico molecular de enfermedades
genéticas: del diagndstico genético al diagndstico
gendémico con la secuenciacion masiva .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro dialéctico .

EC4 F2 Actividad de aprendizaje 26: Resolucién
de ejercicios principales técnicas de biologia
molecular: simulaciones de PCR.

Identificar de manera individual las metodologias
de las principales técnicas aplicadas en la biologia
molecular mediante la simulacion y/o realizacion de
ejercicios. Resolver los ejercicios 0 simulaciones
indicados por el facilitador sobre la aplicacién de la
técnica de PCR en diferentes ejemplos practicos
durante las horas de plataforma.

Participar en el analisis de los ejemplos y
correcciones en el aula.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Espinosa, L. (s.f). Guia Practica sobre la técnica de
PCR.

- BioTed. (s.f.). PCR Simulada .

- BioTed. (s.f.). Deteccién de organismos modificados
genéticamente por PCR .

- BioTed. (s.f.). Testde CSI .

- BioTed. (s.f.). Diagnéstico genético del cancer
hereditario .

- Bakkali, M., Barrionuevo, F., Burgos, M., Cabrero, J.,
et. al. (2011). Manual de problemas, practicas de
laboratorio y simulacién de genética ll .

- Farfan, M. (2015). Biologia molecular aplicada al
diagndstico clinico .

- Diz, O. (2020). Técnicas de la biologia molecular en
el diagnostico de enfermedades infecciosas .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de solucién de ejercicios .

EC4 Fase lll: Espectroscopias.

Contenido: Espectroscopia de infrarrojo, de masas,

de resonancia magnética nuclear.

EC4 F3 Actividad de aprendizaje 27: Resumen
técnicas de espectroscopia en el estudio de las
caracteristicas y funcionamiento celulares.

Elaborar de manera individual en plataforma un
resumen, minimo de tres cuartillas sobre las
distintas técnicas de espectroscopia en el estudio
de las caracteristicas y funcionamiento celulares,
con base en la informacion proporcionada en el
aula, los recursos recomendados u otras fuentes
confiables.

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Alberts, B., Bray, D., Hopkins, K., Johnson, A.,
Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Walter, P. (2006).
Introduccion a la Biologia Celular .

- Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C.,
Krieger, M., Scott, M., Zipursky, L. y Darnell, J.
(2006). Biologia Celular y Molecular .
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1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

- Spintronics Blogs. (2017). Aplicaciones de la
espectrometria de masas de iones secundarios y
espectroscopia raman a la biologia .

- Amalia Munera. (7 de mayo de 2020).
Espectroscopia en la Biologia .

- Pena-Castro, J., Gregorio-Ramirez, O., Barrera-
Figueroa, B. (2013). Los métodos experimentales
que permiten el estudio de las macromoléculas de la
vida: historia, fundamentos y perspectivas .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de resumen .

EC4 F3 Actividad de aprendizaje 28: Evaluaciéon
en linea del elemento de competencia 4.

Responder de manera individual la evaluacién del

cuarto elemento de competencia proporcionado por
el facilitador.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Recursos consultados en este elemento de
competencia.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Resultado de la evaluacién de acuerdo a los criterios
establecidos del facilitador.

EC4 F3 Actividad de aprendizaje 29: Portafolio
de evidencias

Integrar de manera individual las evidencias de las
diferentes actividades realizadas en el curso, para
contribuir a la determinaciéon del grado de
competencia adquirido al finalizarlo.

Identificar las actividades mas significativas del
curso, sefialadas por el facilitador. Crear un
portafolio digital en Google Sites. Utilizar un disefio
innovador y creativo. Incluir la cantidad de paginas
y subpaginas que se consideren necesarias,
con base en la estructura elegida. Crear una
direccion de dominio; anexar toda la informacion.
Seleccionar a los usuarios que pueden visitar el
sitio Web. Entregar de acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Elpolivitrual. (2014). Tutorial ;cémo crear un
Portafolio Educativo en “Google Sites”?
- Betancourt, R. y Silva, C. (2019). Aplicacion del
portafolio digital de evidencias como recurso de
aprendizaje comunicativo en el aula

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de portafolio .

Evaluacion formativa:

- Solucién de ejercicios identificacion y separacién de células y biomoléculas.
- Lectura critica articulos de investigacion en biologia celular y nutricién.
- Cuadro dialéctico técnicas de biologia molecular aplicadas al estudio del DNA.

- Resolucion de ejercicios principales técnicas de biologia molecular: simulaciones de PCR.

- Resumen técnicas de espectroscopia en el estudio de las caracteristicas y funcionamiento celulares.
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- Evaluacion en liena del elemento de competencia 4.
- Portafolio de evidencias.
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Politicas

Para el desarrollo 6ptimo del curso
el alumno debera cumplir con las
siguientes politicas que se definiran
al inicio del curso:

« Cumplir con la entrega de
trabajos, ya sea en fisico o
plataforma, en tiempo y forma.

- No se aceptaran trabajos
después de la fecha
establecida. En caso de
plagio, el alumno no obtendra
la competencia en la
evaluacion correspondiente al
trabajo.

« Cumplir por lo menos el 80 %
de asistencia tanto en clases
presenciales (aula y
laboratorio) como en horas
plataforma, segun lo indica el

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional

El curso de Biologia Celular y
Molecular esta basado en el
modelo educativo institucional, en
el cual se pretende que el alumno
adquiera las competencias
planteadas en la secuencia
didactica.

Evaluacion

La evaluacion del curso se
realizara de acuerdo al Reglamento
Escolar vigente que considera los
siguientes articulos:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio
del programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

*Diagnostica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacion continua del estudiante
durante la realizacion de una o
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reglamento escolar vigente.
No existen los retardos ni los
justificantes. Motivos de fuerza
mayor podran ser analizados
por el facilitador segun sea el
caso y siempre y cuando sea
notificado por el alumno.

El tiempo de tolerancia para
entrar al aula es de 10
minutos. Después de dicho
tiempo el alumno no tendra
derecho a ingresar al aula.
Portar el uniforme completo en
todo momento.

No estan permitidos celulares,
tabletas, laptops, al menos
que la actividad lo requiera su
uso esté aprobado por el
docente del curso. El uso de
estos dispositivos por parte del
alumno lo vera obligado a
abandonar el aula con su
respectiva falta.

Se fomentara un espacio
positivo de trabajo. El alumno
debera abandonar el aula
cuando muestre actos
irrespetuosos o de lenguaje no
apropiado hacia sus
companieros o docentes sera
motivo de falta.

Al inicio del curso:

- Se dara a conocer al alumno
el contenido de este,
actividades a realizar como
practicas de laboratorio y
exposiciones en aula, asi
como los recursos didacticos y
herramientas para obtener
satisfactoriamente la
competencia de la materia.

- Se formaran equipos de
trabajo, con los cuales se
trabajara a lo largo del
semestre en distintas
actividades. Los integrantes
del equipo pueden variar
segun las necesidades del
curso o de las actividades a
realizar.

Es responsabilidad del alumno el
trabajo en equipo efectivo,
coordinado y respetuoso, asi como
la entrega en tiempo y forma de
todas las actividades realizadas en
los equipos de trabajo. Las clases
presenciales seran guiadas por el
facilitador del curso, ya sea de
forma presencial o remota
mediante herramientas digitales en
linea, con las cuales proporcionara
la guia necesaria para la
comprensién del tema, atendiendo
las dudas de los alumnos y
guiandolos en la adquisicion propia
del conocimiento.

Las exposiciones presentadas por
los alumnos siempre seran
retroalimentadas por los demas
compafieros, asi como por el
facilitador.

Al final del curso, se realizara una
autoevaluacion para reflexionar
sobre el aprendizaje obtenido en la
materia. De igual forma se
recopilaran las evidencias de las
actividades realizadas durante el
curso en el portafolio, previa

varias actividades;

*Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y

*Sumativa es la evaluacién general
de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Solo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

Competente sobresaliente: 10
Competente avanzado: 9
Competente intermedio: 8
Competente basico: 7

No aprobado: 6

Para fines de acreditacion se
considerara la calificaciéon numérica
de 7 como minima aprobatoria. Las
actividades para evaluar se
sefalan en la secuencia didactica.

También seran determinantes en
su evaluacion las competencias
blandas propias del modelo
educativo ENFACE que componen
el Sello UES, asi como las del
programa educativo que identifican
a los alumnos de la Licenciatura en
Nutricion Humana, siendo estas:

- Trabajo en equipo




indicacion del facilitador, por lo que
es responsabilidad del alumno
guardar todas sus evidencias y
tenerlas a la mano para la
realizacién del portafolio.

El portafolio es requisito para la
evaluacion del curso, de no
entregarlo el alumno pierde su
derecho a recibir evaluacion final.

Dominio del estrés
Aprendizaje

Planeacion

Apertura al cambio
Toma de decisiones
Comunicacién Oral
Relaciones Interpersonales
Responsabilidad
Orientacion al Servicio
Enfoque a la calidad
Madurez social
Pensamiento estratégico
Innovacion




