Universidad Estatal de Sonora
Secuencia Didactica

La Fuerza del Saber Estimulard mi Espiritu

Curso: Introduccion al Campo Profesional de la LNH Horas aula: 1

Clave: 094CB012 Horas plataforma: 2
Antecedentes: Horas laboratorio: 0
Competencia del area: Competencia del curso:

Resolver situaciones nuevas o|Revisar las caracteristicas del perfil profesional del Licenciado en
desafiantes en el contexto académico,|Nutricion Humana, asi como las funciones del campo profesional con la
a través de la toma de decisiones,|finalidad de familiarizarse con el quehacer de la disciplina con
pensamiento critico y creativo,|lorientacion al servicio y apego a normas e instituciones reguladoras
autogestion del aprendizaje y|nacionales e internacionales.

comunicacion eficaz; para transitar de
forma efectiva a lo largo de la
trayectoria de formacion profesional.

Elementos de competencia:

1. Conocer el panorama actual de la nutricidon para adquirir una vision general de la profesion, tomando en
consideracién los acontecimientos desarrollados a través del tiempo desarrollando el pensamiento
estratégico y con enfoque en la calidad.

2. ldentificar la normatividad e instituciones reguladoras a nivel nacional e internacional para el conocimiento
de la practica de la profesion en el campo de la Nutriciéon humana, con ética y compromiso social y apego
a la calidad del servicio.

3. Reconocer los campos de aplicacién de la Nutricibon Humana, con la finalidad de identificar las
posibilidades de desempenio profesional bajo una orientacion al servicio, ya sea en un contexto nacional o
internacional; tomando en consideracion las normas y leyes de salud aplicables.

Perfil del docente:

Licenciado en Nutricion preferentemente con Posgrado. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje
atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios.
Evalla los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las
innovaciones pedagdgicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.

Elaboré: MTRA. ARELY DE JESUS VILLALOBOS MONTOYA, DRA. IRMA

ALEJANDRA DEL CONSUELO DIAZ MEZA. Marzo 2021

Revisé: MTRA. ALMA ELENA SALAZAR Marzo 2021

Ultima actualizacion:

Autorizé: Coordinaciéon de Procesos Educativos .
Junio 2021




Elemento de competencia 1: Conocer el panorama actual de la nutricion para adquirir una vision general de
la profesion, tomando en consideracion los acontecimientos desarrollados a través del tiempo desarrollando el

pensamiento estratégico y con enfoque en la calidad.

Competencias blandas a promover: Pensamiento estratégico con enfoque en la calidad.

EC1 Fase I: Aspectos que sustentan al LNHy lan

Contenido: Plan de Estudios de la Licenciatura en N
Profesionales. Servicio Social. Titulacion.

utricion como disciplina de la salud.

utricion Humana de la UES. Seriaciones. Practicas

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Mapa mental
analisis critico del Plan de estudios de LNH.

Elaborar un mapa mental derivado del analisis
critico que se realice al plan de estudios de la LNH,
identificando aspectos como:

- Competencias al egresar
- Areas de competencia

- Practicas Profesionales

. Servicio Social

- Asignaturas Optativas.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
Malla curricular, plataforma institucional, computadora.

Universidad Estatal de Sonora. (4 de marzo de 2021).
Plan de Estudios de Licenciado en Nutricion Humana .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa mental

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Cuadro

Tipo de actividad:

Sinéptico de lineamientos de practicas|Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
profesionales. Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Elaborar un cuadro sinéptico a partir de la
mformamon propqrmonada por el profesot acerca | pacursos:
de los lineamientos para las practicas
.pro.fesionales; ident_ificando los aspector relevantes Reglamento de practicas profesionales
indicados por el facilitador.
1 hr. Plataforma Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Cuadro sinptico
EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Resumen de | Tipo de actividad: _
reglamento de servicio social. Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo

Elaboran un resumen en el cual se contemplen los
aspectos mas relevantes para el desarrollo del
Servicio Social para los estudiantes de LNH;
partiendo de la informacion proporcionada por el
facilitador, asi como los recursos proporcionados.

2 hrs. Plataforma

()

Independiente ( )

Recursos:
- Reglamento de Servicio Social
. Licenciatura en Nutricion Humana

Criterios de evaluacion de la actividad:



https://www.ues.mx/?p=especiales/ofertaeducativa/malla.aspx&cid=0&sid=3&smid=14&latder=0&params=pa=018_pe=14_tipopa=L
https://www.ues.mx/?p=especiales/ofertaeducativa/malla.aspx&cid=0&sid=3&smid=14&latder=0&params=pa=018_pe=14_tipopa=L
https://www.ues.mx/?p=especiales/ofertaeducativa/malla.aspx&cid=0&sid=3&smid=14&latder=0&params=pa=018_pe=14_tipopa=L
https://www.ues.mx/?p=especiales/ofertaeducativa/malla.aspx&cid=0&sid=3&smid=14&latder=0&params=pa=018_pe=14_tipopa=L
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://ues.mx/archivos/conocenos/normatividad/LineamientosPracticasProfesionales.Edici%C3%B3n.2017.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
https://ues.mx/archivos/alumnos/reglamentos/Reglamento_S.S_2021.pdf
https://ues.mx/?p=especiales/ofertaeducativa/malla.aspx&cid=0&sid=2&smid=10&latder=0&params=pa=018_pe=14_tipopa=L

Rubrica de Resumen

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Mapa
conceptual de reglamento de titulaciéon y guias
de opciones de titulacion.

Desarrollar mapa conceptual sobre titulacién y sus
opciones a partir de la busqueda de informacién en
el reglamento institucional y participar en el
intercambio de dudas e informaciéon en conjunto
con el facilitador.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

Reglamento de titulacion

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Mapa conceptual

EC1 Fase II: Historia de la nutricion.

Contenido: * Antecedentes histéricos * Evolucion de la alimentacion

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Linea del
tiempo historia de los alimentos a la historia de
la nutricion

Elaborar una linea del tiempo sobre los aspectos
mas relevantes de la historia de los alimentos y la
nutricion.

Partir de la informaciéon proporcionada por el
facilitador en el aula y la discusion de la misma; asi
como los recursos proporcionados.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

Vargas, J. De la historia de los alimentos a la historia de
la nutricion

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Linea del tiempo

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Exposicion
de la evolucion de la alimentacion.

Realizar exposicion en la cual se explique la
evolucion de la nutricion en salud publica, como es
que ésta ha cambiado, como influyen las
costumbres y la aculturacion.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:

Bengoa, J. Historia de la nutricion en salud publica.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Exposicién

EC1 Fase lll: Panorama actual de la nutricion a nivel Estado, Nacional e internacional.

Contenido: Panorama General de la Nutricién en Salud Publica. Estadisticas recientes de ENSANUT.

Estadisticas de salud y nutricion.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://ues.mx/archivos/alumnos/reglamentos/Reglamento_de_Titulacion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://www.semanticscholar.org/paper/De-la-Historia-de-los-Alimentos-a-la-Historia-de-la-Dom%C3%ADnguez/b3ba61224ab2711a897cbdb97181f619635f746f
https://www.semanticscholar.org/paper/De-la-Historia-de-los-Alimentos-a-la-Historia-de-la-Dom%C3%ADnguez/b3ba61224ab2711a897cbdb97181f619635f746f
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Linea_del_Tiempo.pdf
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S0798-07522003000200005&script=sci_arttext.
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S0798-07522003000200005&script=sci_arttext.
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Cuadro
comparativo del panorama General de la
Nutricion en Salud Publica.

Realizar un cuadro comparativo en el espacio
asignado a plataforma, derivado una investigacion
en fuentes confiables acerca del Panorama general
de la nutricién y la salud publica; desde la
perspectiva de la FAO, OMS, OPS y UNICEF.

Presentar actividad en el espacio de aula para
participar en discusién y aclaracion de dudas.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal (X)
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual ( ) Equipo

Recursos:

FAO, OPS, WFP v UNICEF. Panorama de la seguridad
alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe
2018. Santiago.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de cuadro comparativo

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Mapa mental
estadisticas mas recientes de ENSANUT.

Elaborar un mapa mental mediante el ejercicio del
pensamiento estratégico, sobre los resultados de
la ENSANUT 2018 acerca de desnutricion y
obesidad contemplando todos los aspectos que ahi
se aborden.

Participar en la discusion grupal en el aula acerca
del tema, reflexionando en la importancia de la
profesion para la sociedad y visualizando las
formas en las que como nutridlogo se puede influir
en las problematicas analizadas.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Exposicion
sobre estadisticas de salud y nutricion.

Realizar exposicion acerca de los resultados de
ENSANUT 2018 de acuerdo con lo indicado por el
facilitador y participar en dudas y aclaraciones.

1 hr. Plataforma

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo
() Independiente ( )

Recursos:

ENSANUT 2018

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa mental

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo

(X) Independiente ( )

Recursos:

Encuestas ENSANUT 2018, cafon, computadora,
pizarrén, plataforma institucional.

ENSANUT 2018

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de exposicién

EC1 Fase IV: Perspectivas futuras de situaciéon nutricional de la poblacion.

Contenido: Proyecto de nutricidn social, Aproximaciones cualitativas al estudio de obesidad: Nuevas
contribuciones a la comprension de la nutricidn humana, Aproximaciones al estudio cientifico de la



http://www.fao.org/3/ca2127es/ca2127es.pdf
http://www.fao.org/3/ca2127es/ca2127es.pdf
http://www.fao.org/3/ca2127es/ca2127es.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018_presentacion_resultados.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018_presentacion_resultados.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

alimentacion: cien afos de nutricion en México.

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 10: Podcast
proyecto de nutricion social.

Desarrollar en equipo y en el espacio asignado a
plataforma, un podcast sobre Nutricién social
derivado del analisis en aula sobre el articulo
sefalado en el apartado de recursos, reflexionando
acerca de las metodologias implementadas para
conocer y modificar la alimentacién de los
mexicanos con la finalidad de mejorar la calidad de
vida de la poblacion.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:

Vargas D., Joel. (2019). El auge vy declive del Instituto
Nacional de Nutriologia de México y su proyecto de
nutricién social de 1943 a 1956. Historia mexicana, 69(2),
511-549 .

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Podcast

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 11: Infografia
de las aproximaciones cualitativas al estudio de
obesidad.

Realizar una infografia en la cual se plasmen los
aspectos mas importantes sobre las
aproximaciones cualitativas al estudio de la
obesidad, derivado del analisis de la lectura
proporcionada en el apartado de recursos y la
discusion del mismo en el aula con apoyo del
facilitador.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

Angulo, R. (2015). Aproximaciones cualitativas al estudio
de obesidad: Nuevas contribuciones a la comprensién de
la nutriciéon humana. Revista De La Facultad De
Medicina, 62(1Sup), 81-88.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Infografia

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 12: Sintesis de
aproximaciones al estudio cientifico de la
alimentacion: cien afios de nutricién en Méxic

Realizar una sintesis del articulo sefalado en el
apartado de recursos acerca de las
aproximaciones al estudio cientifico de la
alimentacién en México.

Analiza en sesion grupal con apoyo de su profesor
el articulo de las aproximaciones al estudio
cientifico de la alimentacion: cien afos de nutricion
en México, los alumnos realizaran una sintesis del
mismo y deberan subirla a plataforma.

Participar en discusién grupal y plantear dudas

sobre el tema; asi mismo, reflexionar acerca de la
importancia de la profesion respecto al tema.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )
(X)

Equipo
Recursos:

Lectura, plataforma institucional.

Vargas-Dominguez, J. (2017). Aproximaciones al estudio

cientifico de la alimentacion: cien anos de nutricién en
México. Revista CONAMED, 22, 6-8 .

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Sintesis



https://doi.org/10.24201/hm.v69i2.3973
https://doi.org/10.24201/hm.v69i2.3973
https://doi.org/10.24201/hm.v69i2.3973
https://doi.org/10.24201/hm.v69i2.3973
https://doi.org/10.24201/hm.v69i2.3973
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaPodcast.pdf
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v62n3sup.44354
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v62n3sup.44354
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v62n3sup.44354
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v62n3sup.44354
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2017/cons171b.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2017/cons171b.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2017/cons171b.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2017/cons171b.pdf
https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf

1 hr. Plataforma

Evaluacion formativa:

Mapa mental analisis critico del Plan de estudios de LNH.

Cuadro Sinoptico de lineamientos de practicas profesionales.

Resumen de reglamento de servicio social.

Mapa conceptual de reglamento de titulacion y guias de opciones de titulacion.
Linea del tiempo historia de los alimentos a la historia de la nutricion
Exposicién de la evolucion de la alimentacion

Cuadro comparativo del panorama General de la Nutricién en Salud Publica.
Mapa mental estadisticas mas recientes de ENSANUT.

Exposicién Estadisticas de salud y nutricién.

Podcats proyecto de nutricion social.

Infografia de las aproximaciones cualitativas al estudio de obesidad.

Sintesis de aproximaciones al estudio cientifico de la alimentacién: cien anos de nutricién en México.
Portafolio de evidencias del EC.

Examenes aleatorios.

Fuentes de informacion

1. Angulo, R. (2015). Aproximaciones cualitativas al estudio de obesidad: Nuevas contribuciones a la
comprension de la nutricion humana. Revista De La Facultad De Medicina, 62(1Sup), 81-88.
2. Bengoa Lecanda, J. (2003). Historia de la nutricion en salud publica.
. Camberos C., M. (2000). La seguridad alimentaria de México en el afio 2030. Revista Cientifica
Multidisciplinaria de Prospectiva, 7(1).
. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018.
. Universidad Estatal de Sonora. (4 de marzo de 2021). Guia de opciones de titulacién Nivel Licenciatura.
. Universidad Estatal de Sonora. (4 de marzo de 2021). Guia de opciones de titulacion Nivel Licenciatura.
. Universidad Estatal de Sonora. (4 de marzo de 2021).
. Universidad Estatal de Sonora. (4 de marzo de 2021).
Humana.

w

Lineamientos para practicas profesionales.
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Plan de Estudios de Licenciado en Nutricidon

9. Universidad Estatal de Sonora. (4 de marzo de 2021). Reglamento de Servicio Social.

10. Universidad Estatal de Sonora. (4 de marzo de 2021). Reglamento de Titulacion.

11. Vargas D., Joel. (2019). El auge y declive del Instituto Nacional de Nutriologia de México y su proyecto
de nutricion social de 1943 a 1956. Historia mexicana, 69(2), 511-549.

12. Vargas Dominguez, J. (2018). De la Historia de los Alimentos a la Historia de la Nutricion: Reflexiones
sobre América Latina en la Primera Mitad del Siglo XX.

13. Vargas-Dominguez, J. (2017). Aproximaciones al estudio cientifico de la alimentacion: cien afios de
nutricion en México. Revista CONAMED, 22, 6-8.




Elemento de competencia 2: Identificar la normatividad e instituciones reguladoras a nivel nacional e
internacional para el conocimiento de la practica de la profesion en el campo de la Nutricion humana, con ética
y compromiso social y apego a la calidad del servicio.

Competencias blandas a promover: Etica y compromiso social.

EC2 Fase I: Organismos, asociaciones y la Normatividad de soporte del quehacer del nutriélogo.

Contenido: AMMFEN; INSP; INCMSZ; Colegio de Nutriélogos; FAO; Normas Oficiales Mexicanas

251,043,030,037; 1SO; Distintivo H

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Exposicion
sobre instituciones de Salud Publica.

Preparar exposiciéon en el espacio asignado a
plataforma acerca de las distintas instituciones de
Salud Puablica en México (AMMFEN; INSP;
INCMSZ; Colegio de Nutridlogos) segun la
asignacion por parte del facilitador.

Contemplar los siguientes aspectos:

- ¢ Quienes son?
- ¢ A qué se dedican?
- Programas y Servicios; etc.

Presentar frente al grupo la exposicién de la
institucién asignada y participar en el proceso de
discusion y preguntas que puedan presentarse.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Ammfen, A. M.de M. de F.y. E. de N. A. C.
- Instituto Nacional de Salud Publica
- Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran

Criterios de evaluacion de la actividad:
Exposicién

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 14:
Presentacion multimedia FAO y Normas
Oficiales Mexicanas

Disefar una presentacién multimedia en la cual se
reflejen los aspectos mas importantes sobre
la FAO y las Normas Oficiales
Mexicanas 251,043,030,037 de acuerdo con la
asignacion por parte del facilitador.

Presentar frente al grupo y responder dudas y
comentarios que surjan.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:
FAO

NORMA Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009,
Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios

Criterios de evaluacion de la actividad:
Presentacion multimedia

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 15:
Presentacion multimedia ISO, Distintivo H.

Disefiar una presentacion multimedia en la cual se
reflejen los aspectos mas importantes sobre la ISO
y el Distintivo H de acuerdo con la asignacién por
parte del facilitador.

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:



https://www.ammfen.mx/eventos-congresos.aspx
https://www.insp.mx/
http://www.innsz.mx/
http://www.innsz.mx/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
http://www.fao.org/home/es/
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaPresentacionmultimedia.pdf

Presentar frente al grupo y responder dudas y
comentarios que surjan.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Distintivo H

Criterios de evaluacion de la actividad:
Presentacion multimedia

EC2 Fase II: Etica, vocacién y profesion. El profesional y su compromiso social.

Contenido: ;Qué es Etica?. Marco histérico de la ética y la bioética. Etica en el area de la salud. Etica para el
cambio en el equipo de salud. Ensefanza y practica de la ética en el area de salud

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16:
Participacion en foro: Etica y bioética en
Nutricién Humana

Participar en el foro en plataforma acerca de la
ética y bioética en el campo profesional y laboral
del Licenciado en Nutricion Humana; partiendo de
la informacién proporcionada por el facilitador en el
aula acerca del marco histérico y la explicacion del
tema; asi como el apoyo de los recursos
proporcionados.

Realizar réplica a dos de las participaciones por
parte de los compafieros de grupo, aportando
argumentos sdlidos que propicien la discusio del
tema

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
Aula, lluvia de ideas.

Codigo de ética profesional del nutridlogo del colegio
mexicano de nutriélogos a.c.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Foro

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17:
Dramatizacion de la ética del nutridlogo

Presentar en equipo una dramatizacion en la cual
sea posible identificar un caso en el cual no se
represente la ética profesional y otro en el cual sea
posible identificar el actuar ético del Lic. en
Nutricion.

Partir de la explicacion por parte del
facilitador acerca de los aspectos éticos en la
practica del Licenciado en Nutricién en el area de
la salud, expresando ejemplos de ética en los
siguienes aspectos:

- Etica en el area de la salud.

- Etica para el cambio en el equipo de salud.

- Ensefianza y practica de la ética en el dea de
salud.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo
(X) Independiente ( )

Recursos:
Aula, computadora, cafion, vestuario y escenografia.

Codigo de ética profesional del nutridlogo del colegio
mexicano de nutriélogos a.c.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de dramatizacion



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/21934/Revista_Digital_DISTINTIVO_H_VF.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaPresentacionmultimedia.pdf
https://www.cmnutriologos.org/recursos/Codigo_de_etica.pdf
https://www.cmnutriologos.org/recursos/Codigo_de_etica.pdf
https://www.uv.mx/personal/llopez/files/2014/06/Rubrica_general_de_participacion_de_foros.pdf
https://www.cmnutriologos.org/recursos/Codigo_de_etica.pdf
https://www.cmnutriologos.org/recursos/Codigo_de_etica.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/29_Rubrica_Dramatizacion.pdf

1 hr. Plataforma

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 18:
Dramatizacion bioética de la atencién
nutricional.

Realizar una dramatizacién en el aula en la cual se
representen situaciones con dilemas éticos del
nutriologo en la consulta y se vea reflejado el
apego al codigo ético del Colegio de Nutridlogos de
México.

Desarrollar una reflexion individual en el espacio
asignado a plataforma, en la cual se refleje el punto
de vista personal sobre el papel de la ética en el
ejercicio profesional del nutridlogo y su relacién con
el compromiso social.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( )
(X) Independiente ( )

Recursos:

Codigo de Etica Profesional del Nutriélogo

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de dramatizacién

Equipo

Evaluacion formativa:

Exposicion instituciones de Salud Publica.

Presentacién multimedia FAO y Normas Oficiales Mexicanas

Presentacion multimedia ISO, Distintivo H.

Participacion en foro: Etica y bioética en Nutricion Humana

Dramatizacioén de la ética del nutridlogo

Dramatizacion bioética de la atencion nutricional.

Fuentes de informacion

1. Ammfen, A. M. de M. de F. y. E. de N. A. C. (s/f). Eventos y Congresos. Recuperado el 16 de marzo de
2021, de Ammfen.mx website: https://www.ammfen.mx/eventos-congresos.aspx

2. de Informacion, S. de S. (s/f). Instituto Nacional de Salud Publica. Recuperado el 16 de marzo de 2021,

de Insp.mx website: https://www.insp.mx

3. Interactivo, D. (s/f). Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran. Recuperado el

16 de marzo de 2021, de Incmnsz.mx website: https://www.incmnsz.mx/opencms/
4. Nutridlogos de Sonora: Diplomados. (s/f). Recuperado el 16 de marzo de 2021, de Com.mx website:
http://asociaciondenutriologosdelestadodesonora.com.mx/plataforma/course/index.php?categoryid=2

5. FAO: Informacion General. (s/f). Recuperado el 16 de marzo de 2021, de Fao.org website:
http://www.fao.org/unfao/procurement/general-information/es/

6. NORMA Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios. (s/f). Recuperado el 16 de marzo de 2021, de Gob.mx website:
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm



https://www.cmnutriologos.org/recursos/Codigo_de_etica.pdf
https://www.cmnutriologos.org/recursos/Codigo_de_etica.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/29_Rubrica_Dramatizacion.pdf
https://www.ammfen.mx/eventos-congresos.aspx
https://www.insp.mx
https://www.insp.mx
https://www.incmnsz.mx/opencms/
https://www.incmnsz.mx/opencms/
http://asociaciondenutriologosdelestadodesonora.com.mx/plataforma/course/index.php?categoryid=2
http://asociaciondenutriologosdelestadodesonora.com.mx/plataforma/course/index.php?categoryid=2
http://www.fao.org/unfao/procurement/general-information/es/
http://www.fao.org/unfao/procurement/general-information/es/
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm

Elemento de competencia 3: Reconocer los campos de aplicacion de la Nutricion Humana, con la finalidad
de identificar las posibilidades de desempefio profesional bajo una orientacion al servicio, ya sea en un
contexto nacional o internacional; tomando en consideracion las normas y leyes de salud aplicables.

Competencias blandas a promover: Con orientacién al servicio.

EC3 Fase I: Perfil de egreso del Licenciado en Nutricion Humana

Contenido: Perfil de egreso del LNH. Competencias del desarrollo de la profesion.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 19: Mapa
mental competencias de egreso del LNH.

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
Elaborar un mapa mental en donde plasme las|( ) Independiente ( )
competenias al egresar del Licenciado en Nutricion
Humang,.ana'\llzalmd(.) la informacion proporcmpada Recursos:
en la pagina institucional ues.mx y debera subirlo a
plataforma. Competencias al Egresar del LNH.
1 hr. Plataforma
Criterios de evaluacion de la actividad:
Mapa mental
EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20:|Tipo de actividad: _
Dramatizacién de competencias de egreso del |Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
LNH. Grupal () Individual ( ) Equipo

Presentar en equipos una dramatizacion de 15min,
de lo que el Licenciado en Nutricién Humana sera
capaz de hacer al egresar de la carrera.

1 hr. Aula

(X) Independiente ( )

Recursos:

Competencias al Egresar del LNH.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de dramatizacion.

EC3 Fase Il: Campos nutricionales AMMFEN y Secretaria de Salud.

Contenido: Campos Nutricionales: Administracién de comedores industriales. Alimentaciéon comunitaria.
Nutricién clinica. Nutricion deportiva. Investigacion. Disefio de politicas publicas. Docencia. Industria

alimentaria. Proyecto integrador

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 21: Ensayo -
Visita de campo Administracion de Servicios de
Alimentos funcion y aplicacion.

Realizar un ensayo en el cual se plasmen los
aspectos relevantes que se observen a partir de la
visita de campo a una organizacién Administradora
de Servicios de Alimentos, con el objetivo de
conocer las funciones que ejerce un nutridlogo en
este campo profesional.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

NORMA Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene
para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de ensayo.



https://ues.mx/?p=especiales/ofertaeducativa/malla.aspx&cid=0&sid=3&smid=14&latder=0&params=pa=018_pe=14_tipopa=L
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://ues.mx/?p=especiales/ofertaeducativa/malla.aspx&cid=0&sid=3&smid=14&latder=0&params=pa=018_pe=14_tipopa=L
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/29_Rubrica_Dramatizacion.pdf
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3980/salud/salud.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22: Mapa
conceptual campos nutricionales.

Desarrollar un mapa conceptual sobre los campos
profesionales de accion del nutriélogo segun
AMMFEN vy la Secretaria de Salud, y seleccionar el
campo de mayor agrado.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Campos de accion del nutridlogo, secretaria de
salud.

- Ocronos. 2020:3(3):228 (Huerta, N.) Nutricion
comunitaria Parte 1.
- Federacion Mexicana de la Nutricion deportiva.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa conceptual

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 23: Proyecto
integrador

Generar, de manera individual, un ensayo, una
infografia y una presentacién multimedia sobre un
tema particular del programa educativo que
corresponda y de las caracteristicas personales del
estudiante, con base en fuentes confiables y de
calidad de Internet con, al menos, cuatro
aportaciones académicas sobre el tema elegido,
diferente a los temas abordados en evidencias
previas.

Para ello, se debera atender lo siguiente:

- Realizar el ensayo con respeto a las reglas de
derecho de autor, ortografia, gramatica y
sintaxis; incorporar las referencias en Formato
APA 7ma. edicion e incluir portada con el
nombre del estudiante y facilitador, logotipo
institucional y fecha de entrega. Extension
minima de cinco cuartillas.

- Realizar una infografia, con el apoyo de
Canva, sobre estilos de aprendizaje y
caracteristicas personales, con un escrito
sobre las estrategias de aprendizaje que
requieres implementar para fortalecer el
aprendizaje (estrategias cognitivas y
metacognitivas).

- Disefar la presentacién sobre el contenido del
ensayo y la infografia, con una APP como
PowerPoint, Visme , Prezi u otra herramienta
disponible para ello y sera la base para
generar un video de entre 3 y 5 minutos por
medio de la herramienta LOOM , donde
contenga audio con la voz del estudiante, con
la explicacion del tema a la vez que se
observa en la pantalla la presentacion
realizada. La imagen de la cara del estudiante
debe visualizarse en un sector de la parte
inferior del video.

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:

Bibliotecas digitales o repositorios académicos en
Internet

- Biblioteca Digital de UES

- Coémo grabar tus clases con Loom

- Normas APA

- Visme , Prezi u otra herramienta similar

- LOOM

- Pasos para crear videos educativos efectivos

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica Ensayo
- Rubrica Presentacion Oral



https://www.gob.mx/salud/articulos/que-hace-un-profesional-de-la-nutricion?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/que-hace-un-profesional-de-la-nutricion?idiom=es
https://revistamedica.com/nutricion-comunitaria-parte-1/
https://revistamedica.com/nutricion-comunitaria-parte-1/
https://www.fmnd.org.mx/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://www.visme.co/es/
https://www.visme.co/es/
https://prezi.com/
https://prezi.com/
https://www.loom.com/
https://www.loom.com/
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.youtube.com/watch?v=-73RPiu_5Vg
https://normas-apa.org/referencias/
https://www.visme.co/es/
https://www.visme.co/es/
https://prezi.com/
https://prezi.com/
https://www.loom.com/
http://elearningmasters.galileo.edu/2016/12/13/crear-videos-educativos/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf

- Subir el enlace de acceso al video a la
Plataforma Educativa Institucional, en la fecha
determinada por el facilitador.

Este proyecto es de vital importancia, ya que es
evidencia considerada en la evaluacién
sumativa de cuatro asignaturas del primer
semestre: Comunicaciéon Oral y Escrita,
Aprendizaje y Gestion del Conocimiento,
Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion,
asi como de Introduccion al Campo Profesional.

2 hrs. Aula
4 hrs. Plataforma

Evalmlcic’)n forma
. Ma

iva:
pa mental ée ?as competencias de egreso del LNH.
- Dramatizacion de las competencias de egreso del LNH.
- Mapa conceptual de los campos nutricionales AMMFEN y Secretaria de Salud.

- Diesefio de proyecto integrador.

- Prsentacion de proyecto integrador.

Fuentes de informacion

1. AMMFEN, Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion A.C.
2. Campos de accion del nutridlogo, secretaria de salud.
3. Federacion Mexicana de la Nutricion deportiva.

4. Gross, G. M. M. (2020). Nutricion Deportiva (Incluye Version Digital):

ed.). Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.
5. Ocronos. 2020;3(3):228 (Huerta, N.) Nutricion comunitaria Parte 1.

Desde la fisiologia a la practica (1.a

Politicas

Para el desarrollo 6ptimo del curso
el alumno debera cumplir con las
siguientes politicas:

« Cumplir cabalmente con la
entrega de trabajos en cuanto
a tiempo y forma.

- El alumno debe entrar al curso
en plataforma y revisar el
calendario de actividades.

- Para las actividades que
requieren la entrega de
evidencia en linea, en caso
de no entregar a tiempo
alguna evidencia, la parte
proporcional de la actividad no

Metodologia

El curso de Introduccion al Campo
Profesional del Licenciado en
Nutricion Humana se desarrollara a
lo largo del semestre, de manera
presencial y en linea, a través de la
plataforma insitucional.

Durante el curso se dara
seguimiento a cada tema que se
encuentra en la secuencia
didactica, a través actividades de
aprendizaje de manera individual,
grupal o en equipo, el alumno
desarrollara competencias para
aprobar el mismo.

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el

Evaluacion

La evaluacion sumativa sera
realizada tomando en
consideracién, de manera conjunta
y razonada, las evidencias del
desarrollo de las competencias y
los aspectos relacionados con las
competencias blandas.

Los resultados de la evaluacion y
acreditacion expresaran el grado
de dominio de las competencias, a
traves del modelo ENFACE.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
estos niveles se acompanfaran de
un equivalente numérico segun lo
siguiente:




sera considerada para el
maximo total de su
puntuacion.

El alumno debe comunicarse
por medio de correo
electronico en el horario
virtual, establecido para ello
en la pagina de inicio.

En caso de plagio, el alumno
no obtendra la competencia en
la evaluacion correspondiente
al trabajo

El alumno tendra como
tolerancia 10 minutos para
entrar a clase.

Uso obligatorio del uniforme
para aquellas situaciones no
contempladas, se aplicara la
decision tomada entre
facilitador y alumnos durante
las sesiones presenciales.

desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional.

No aprobado (6)
Competente basico (7)
Competente intermedio (8)
Competente avanzado (9)

Competente sobresaliente (10)




