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Curso: Anatomia Horas aula: 2
Clave: 091CP001 Horas plataforma: 2
Antecedentes: Horas laboratorio: 0
Competencia del area: Competencia del curso:

Valorar el estado de nutricién|Conocer la composicion y relacion anatomica de los diversos aparatos
individual o colectivo considerando,|y sistemas del cuerpo humano y su interaccion con el proceso de
con madurez social, las caracteristicas|nutricion, que permitiran el entendimiento de la estructura del individuo
nutriolégico-alimentarias, econémicas,/enfocado en el aprendizaje de las disciplinas asociadas al perfil
sociales, culturales y demograficas,|profesional del Licenciado en Nutricion Humana.

asi como aspectos bioquimicos,
estado fisioldgico, actividad fisica,
condicién de salud, para contribuir a la
prevencion de enfermedades y al
mantenimiento o mejora de la salud,
con pensamiento estratégico e
innovador y desempefandose con un
alto compromiso ético y profesional, en
apego a las bases cientificas y la
normatividad vigente.

Elementos de competencia:

1. Identificar los conceptos y principios de anatomia para adquirir la terminologia médica requerida en el
ejercicio del desarrollo profesional, con alto sentido de responsabilidad de acuerdo con los fundamentos
cientificos.

2. Describir la anatomia de sistemas implicados en el movimiento y respuestas a estimulos para identificar
su relacion en el proceso de la nutricion humana a través del aprendizaje, con base en la bibliografia
cientifica.

3. Reconocer la anatomia de sistemas y aparatos relacionados con la funciéon metabdlica, digestiva y
excrecion con la finalidad de lograr la comprension de manera integral del funcionamiento del organismo
dentro del proceso de la nutricion, consultando las referencias cientificas mas actuales en el area de
conocimiento con ética y responsabilidad.

Perfil del docente:

Licenciado en nutricion o medicina general con especialidad o posgrado en nutricion y experiencia de al menos
2 afos en el campo profesional. Planifica los procesos de ensefianza y aprendizaje con el enfoque basado en
competencias, con un amplio dominio de tecnologias para el estudio de los modelos anatémicos y desarrollo de
estrategias de aprendizaje.
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Elemento de competencia 1: Identificar los conceptos y principios de anatomia para adquirir la terminologia
médica requerida en el ejercicio del desarrollo profesional, con alto sentido de responsabilidad de acuerdo con

los fundamentos cientificos.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad, iniciativa

EC1 Fase I: Aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano, asi como su terminologia médica.

Contenido: Terminologia médica utilizada en nutricion. Niveles de organizacion del cuerpo humano. Aparatos

y sistemas que conforman el cuerpo humano.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Glosario de
anatomia y terminologia médica

Realizar un glosario referente a los conceptos
basicos de anatomia y terminologia médica:

- Etimologia, terminologia médica, raiz, radical,
prefijo, sufijo, términos compuestos,
eponimos, acrénimos, onomatopeya,
sinonimia.

Analizar cada uno de los conceptos en clase.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Principios de Anatomia vy fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G

- Etimologias grecolatinas del espafol. Wiechers
Rivero, J. W. y Pineda Avilés, D.A.

- Pequeno diccionario médico etimoldgico. Cortés
Gabaudan, F.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Glosario.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Mapa mental
niveles de organizacion estructural del cuerpo
humano

Elaborar un mapa mental en cual mediante las

imagenes adecuadas se describan los niveles de
organizacion estructural del cuerpo humano.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Anatomy and Pathology: The world’s best
anatomical charts. Anatomical Chart Company.
- Principios de Anatomia vy fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa mental.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Resumen de
los aparatos y sistemas que conforman el
cuerpo humano.

Elaborar un resumen de los aparatos y sistemas
qgue conforman el cuerpo humano, sus
componentes y funciones.

. Sistema muscular

. Sistema nervioso

. Sistema endodcrino
. Sistema linfatico

. Slstema inmunitario

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Anatomy and Pathology: The world’'s best
anatomical charts. Anatomical Chart Company.
- Principios de Anatomia vy fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.
- Los sistemas del cuerpo humano para nifios.



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/130182
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/130182
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/35011
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/35011
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE

- Aparato cardiovascular
- Aparato respiratorio

- Aparato digestivo

- Aparato urinario

- Aparato reproductor.

El resumen debera contener: Portada, desarrollo
(al menos dos cuartillas), conclusién (1 cuartilla) y
referencia. Tomar como apoyo el video que se
encuentra en el apartado de recursos.

2 hrs. Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de resumen.

EC1 Fase II: Términos anatomicos, regiones corporales y planos anatémicos.

Contenido: Posiciones corporales, regiones corporales, planos anatomicos y cortes anatémicos para el
estudio del cuerpo humano y uso en la nutricion humana.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4:
Investigacion de conceptos de la terminologia
anatéomica basica.

Investigar los diferentes conceptos sobre la
terminologia anatéomica basica.

- Posicion anatémica (erguida)

- Posicion decubito (dorsal o supino, ventral o
prono)

- Posicion de Sims o semiprono

- Posicion de Fowler.

Complementar la investigacion con la explicacion
del facilitador de los diferentes términos y
descripcion de la Posicién Anatémica (erguida)
como: anterior, posterior, superior, inferior, medial,
lateral, proximal y distal.

La investigacion debe de tener portada, conceptos,

descripcion y la imagen de la posicion. Subir
documento a la plataforma institucional.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Anatomy and Pathology: The world’s best
anatomical charts. Anatomical Chart Company.

- Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.

- Tratado de fisiologia médica. Hall, J., Guyton, A.

- Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J.
y Benitez Padilla, G.

- Anatomia y fisiologia humana. Marieb, E. N.

- Video de los sistemas del cuerpo humano para
nifios.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Investigacion de conceptos.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Dibujo de
las regiones corporales humanas.

Dibujar en el cuaderno la Regién Abdominopélvica
después de la explicacion del facilitador de las
distintas regiones corporales (Cuidar orden y
limpieza):

- Regiéon Axial (R. Cefalica, R. Cervical, R.
Toracica, R. Abdominopélvica, R. Perineal)

- Region Apendicular (miembro superior y
miembro inferior).

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Anatomy and Pathology: The world’s best
anatomical charts. Anatomical Chart Company.
- Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.
- Tratado de fisiologia médica. Hall, J., Guyton, A.
- Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/31_Rubrica_Rese%C3%B1a.pdf
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE&t=186s
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE&t=186s
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE&t=186s
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Investigacion_de_Conceptos.pdf
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

y Benitez Padilla, G.
- Anatomia y fisiologia humana. Marieb, E. N.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo en aula-producto.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Esquema
grafico de los planos anatémicos humanos.

Realizar con base en los recursos proporcionados
para el desarrollo de la actividad un esquema
grafico de los planos anatémicos asi como sus
cortes anatomicos para el estudio del cuerpo
humano que contenga:

- Plano Sagital
Parasagital)

- Plano Coronal o Frontal

- Plano Transversal u Horizontal o Axial

(P. Medio Sagital, P.

Presentar en aula el esquema realizado de forma
individual para recibir una retroalimentacion por
parte del docente.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Anatomy and Pathology: The world’s best
anatomical charts. Anatomical Chart Company.

- Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.

- Tratado de fisiologia médica. Hall, J., Guyton, A.

- Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J.
y Benitez Padilla, G.

- Anatomia y fisiologia humana. Marieb, E. N.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de esquema grafico.

EC1 Fase lll: Cavidades corporales, términos de relaciéon y de movimiento corporal.

Contenido: Cavidades corporales, términos de relacion, términos de movimiento corporal del cuerpo humano

y su relacion con la nutricion.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Esquema
grafico cavidades corporales.

Elaborar un esquema grafico de las cavidades
corporales donde se mencionen los érganos que
contienen, con base en los recursos
proporcionados para el desarrollo de la actividad.
Subir esquema a plataforma siguiendo las
indicaciones del docente.

Presentar en aula el esquema realizado de forma
individual para recibir una retroalimentacién por
parte del docente.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.
- Tratado de fisiologia médica. Hall, J., Guyton, A.
- Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J.
y Benitez Padilla, G.
- Anatomia y fisiologia humana. Marieb, E. N.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de esquema grafico.



https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/36-TrabajoEnAula-Producto.pdf
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.9235933450423632

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Cuadro
comparativo. Términos de relacion,
comparacion y movimiento del cuerpo humano.

Elaborar un cuadro comparativo de los términos de
relacién, comparacion y movimiento donde se

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )

definan cada uno de ellos.

Atender a la expliacion del tema en el aula por
parte del docente.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Recursos:
- Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.
- Tratado de fisiologia médica. Hall, J., Guyton, A.
- Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J.
y Benitez Padilla, G.
- Anatomia y fisiologia humana. Marieb, E. N.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo.

Evaluacion formativa:

1.
. Mapa mental de los niveles de organizacién estructural del cuerpo humano.

0 N O O~ WD

Glosario de conceptos basicos y terminologia médica.

. Resumen de los aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano.

. Investigacion de conceptos de la terminologia anatémica basica.

. Dibujo de las regiones corporales.

. Esquema grafico de los planos anatdomicos humanos.

. Esquema grafico cavidades corporales.

. Cuadro comparativo. Términos de relacion, comparacion y movimiento del cuerpo humano.

Fuentes de informacion

. Anatomical Chart Company. (2014). Anatomy and Pathology: The world’s best anatomical charts. (6th

Ed.). Lippincott Williams and Wilkins.

. Cortés Gabaudan, F. (2008). Pequefio diccionario médico etimolégico. Ciudad Educativa.

https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/35011

. Derrickson, B., Tortora, G. (2006). Principios de Anatomia y fisiologia (11 ed.). Panamericana.
. Hall, J., Guyton, A. (2011). Tratado de fisiologia médica (12 ed.). McGraw Hill.
. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J. y Benitez Padilla, G. (2013). Anatomia humana. McGraw-Hill.

https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1

. Smile and Learn. (26 de septiembre de 2018). Los sistemas del cuerpo humano para nifos. [Video].

Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE

. Marieb, E. N. (2008). Anatomia y fisiologia humana. Pearson Educacion.
. Wiechers Rivero, J. W. y Pineda Avilés, D. A. (2018). Etimologias grecolatinas del espafiol. Humanismo y

Sentido. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/130182



https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/35011
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/130182

Elemento de competencia 2: Describir la anatomia de sistemas implicados en el movimiento y respuestas a
estimulos para identificar su relacion en el proceso de la nutricion humana a través del aprendizaje, con base

en la bibliografia cientifica.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad, iniciativa, ética, aprendizaje.

EC2 Fase I: Sistema tegumentario y sistema esquelético.

Contenido: Sistema tegumentario. Caracteristicas y divisiones anatomicas del sistema esquelético. Nombre

de huesos y localizacion.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Esquema
grafico del sistema tegumentario.

Elaborar un esquema grafico del sistema
tegumentario donde se mencione la estructura de
la piel y las estructuras anexas, con base en la
explicacion realizado por el docente en el aula
sobre el tema.

Complementar esquema con la busqueda de
informacioén de fuentes confiables en internet.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
Anatomia humana con orientacion clinica. Moore K.L.,

Intenet

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de esquema grafico.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10:
Investigacion del sistema esquelético.

Investigar las caracteristicas y divisiones
anatomicas del sistema esquelético (tejido 6seo,
esqueleto axial y apendicular) a través del recurso
proporcionado y la busqueda de informacién en
fuentes confiables; redactar documento de minimo
3 cuartillas de extension.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

Anatomia humana con orientacion clinica. Moore K.L.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de trabajo de investigacion.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Esquema
grafico nombre de huesos y localizacién.

Elaborar un esquema grafico del sistema
esquelético donde se mencione nombre de huesos
y localizacion, con base a la explicacién realizado
por el docente en el aula sobre el tema.

Complementar esquema con la busqueda de
informacion de fuentes confiables en internet. S

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
Anatomia humana con orientacion clinica. Moore K.L.

Internet

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de esquema grafico.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.9235933450423632
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf?0.9393519771678152
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.9235933450423632

EC2 Fase ll: Caracteristicas y divisiones anatomicas de articulaciones y musculos.

Contenido: Caracteristicas y divisiones anatdomicas de articulaciones. Caracteristicas y divisiones anatomicas

de musculos.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 12: Cuadro
sinoptico de las caracteristicas y divisiones

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

anatémicas de articulaciones. Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Elaborar en plataforma un cuadro sinéptico de las
Cft_raclzte_nstlcas ybd|V|ts_|onesI anl_atopjlcas de Recursos:
articulaciones (nombres, tipos y localizacion). - Principios de Anatomia vy fisiologia. Derrickson, B.
Presentar en el aula para revision y discusion del XTO{tore’\, (i] ientacion clini M
tema con apoyo del facilitador. . KnLa omia humana con orientacion clinica. Moore
2 hrs. Aula Criterios de evaluacién de la actividad:
1 hr. Plataforma
Rubrica de cuadro sindptico.
EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13:|Tipo de actividad: _
Investigacion del sistema musculo-esquelético. |Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo
Investigar las caracteristicas y divisiones|( ) Independiente ( )
anatémicas de musculos (estructura de fibra
mluscular:, IInombre, Iocadllza0|onte énselfc_lon);jy Recursos:
gasmretﬂ_:'l allasgos en un documento de minimo de - Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.
cuartifias. y Tortora, G.
Atender a la explicacion del tema por parte del . ﬁnLatomla humana con orientacion clinica. Moore
facilitador y complementar informacion en T
documento de ser necesario.
Criterios de evaluacion de la actividad:
3 hrs. Aula Rubrica de trabajo de investigacion.
1 hr. Plataforma
EC2 Fase lll: Sistema nervioso, inmunolégico y endocrino.
Contenido: Sistema nervioso. Sistema inmunoldgico. Sistema endocrino.
EC2 F3 Actividad de aprendizaje 14: Exposicion | Tipo de actividad:
sobre el sistema nervioso. Aula (X)  Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo

Realizar una exposicion en power point sobre el
sistema nervioso central y periférico donde se
mencionen las caracterisitcas anatémicas.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

(X) Independiente ( )

Recursos:
- Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J.
y Benitez Padilla, G.
- Anatomia humana con orientacion clinica. Moore
K.L.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de exposicion.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf?0.9393519771678152
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/50188?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 15: Resumen
sobre el sistema inmunolégico.

Realizar un resumen sobre el sistema
inmunolégico donde se mencione los conceptos y
la organizacion general, 6rganos linfoides primarios
y secundarios; se entregara en un documento de
minimo de 3 cuartillas.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:

Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J. y
Benitez Padilla, G.

Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de resumen.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 16: Exposicién
sobre el sistema endocrino.

Realizar una exposicion sobre el sistema endocrino
donde se mencionen conceptos generales,
localizacion anatémica de las principales glandulas
y tejidos endocrinos del organismo, asi como las
hormonas secretadas. Dicha presentacion sera en
formato de PowerPoint.

4 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:
Tratado de fisiologia médica. Hall, J., Guyton, A.

Anatomia humana. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J. v
Benitez Padilla, G.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de exposicion.

Evaluacion formativa:

1. Esquema grafico del sistema tegumentario.
2. Investigacion del sistema esquelético.
3. Esquema grafico nombre de huesos y localizacion.
4. Cuadro sindptico de las caractaeristicas y divisiones anatémicas de articulaciones.
5. Investigacion del sistema musculo-esquelético.
6. Exposicion sobre el sistema nervioso.
7. Resumen sobre el sistema inmunoloégico.
8. Exposicion sobre el sistema endocrino.
Fuentes de informacion
1. Derrickson, B., Tortora, G. (2006) Principios de Anatomia y fisiologia (11 ed.). Panamericana.
2. Hall, J., Guyton, A. (2011). Tratado de fisiologia médica (12 ed.). McGraw Hill.
3. Garcia-Porrero, J. A. M. Hurlé, J. y Benitez Padilla, G. (2013). Anatomia humana. McGraw-Hill.
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https://elibro.net/es/ereader/ues/501887?page=1
4. Mataix, J. (2009). Nutricion y alimentaciéon humana. (22 ed.). Océano/ Ergon.
5. Moore K.L. (1993). Anatomia Humana con Orientacion Clinica (72 ed.). Editorial Médica Panamericana.
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Elemento de competencia 3: Reconocer la anatomia de sistemas y aparatos relacionados con la funcion
metabdlica, digestiva y excrecion con la finalidad de lograr la comprensiéon de manera integral del
funcionamiento del organismo dentro del proceso de la nutricion, consultando las referencias cientificas mas
actuales en el area de conocimiento con ética y responsabilidad.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad, iniciativa, ética, aprendizaje.

EC3 Fase I: Anatomia del aparato cardiovascular y del sistema respiratorio.

Contenido: Aparato cardiovascular y sistema respiratorio.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 17: Exposicion
sobre el aparato cardiovascular.

Exponer en equipos conformados por el facilitador
sobre el aparato cardiovascular: corazén. Dicha
exposicion sera en formato PowerPoint o Prezzi
con base en los siguientes temas:

- Ubicacién del corazon.

- Estructuras del pericardio y de la pared
cardiaca.

- Anatomia interna del corazon.

- Anatomia externa del corazon.

« Circulacién pulmonar y sistémica

4 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:
Nutricién y alimentacién humana. Mataix, J.
Anatomia Humana con Orientacién Clinica. Moore K.L.

Estructura y funcion del
Patton/Thibodeau.

cuerpo humano.

Diagnodstico Clinico y Tratamiento. Papadakis,
M.McPhee, S.

Anatomia- Atlas 3D (Versién 2.0.7)

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de exposicion.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 18: Ensayo
sobre el aparato respiratorio.

Elaborar un ensayo sobre la anatomia y las
funciones de cada una de las estructuras del
aparato respiratorio:

- Nariz

- Faringe

- Laringe

- Traquea

- Bronquios
- Pulmones.

El ensayo se entregara en formato PDF y debera
contener: Portada, indice, introduccién (al menos 2
cuartilla), desarrollo (4 a 6 cuartillas), conclusién (1
cuartilla) y referencias.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal ()
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

Individual (X) Equipo

Recursos:
« Nutricidn y alimentacion humana. Mataix, J.
- Anatomia Humana con Orientacién Clinica. Moore

K.L.

- Estructura y funciéon del cuerpo humano.
Patton/Thibodeau.

- Diagnostico Clinico y Tratamiento. Papadakis,
M.McPhee, S.

- Anatomia- Atlas 3D (Versién 2.0.7)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de ensayo.

EC3 Fase II: Anatomia del sistema gastrointestinal y del aparato urinario.
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Contenido: Anatomia del sistema gastrointestinal. Anatomia del aparato urinario.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 19: Esquema
grafico del aparato digestivo.

Realizar un esquema grafico sobre los érganos del
aparato digestivo (boca, faringe, eséfago,
estdmago, intestino delgado e intestino grueso) asi
como los érganos accesorios (dientes, lengua,
glandulas salivales, higado, vesicula biliar y
pancreas).

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 20: Resumen
de los procesos basicos del aparato digestivo.

Realizar un resumen de los procesos basicos que
se llevan a cabo en el aparato digestivo: ingestion,
secrecion, mezcla y propulsién, digestion,
absorcion y defecacion.

Partir de la presentacién del tema en el aula por
parte del facilitador y los recursos proporcionados.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Principios de Anatomia y fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.
- Anatomia Humana con Orientaciéon Clinica. Moore
K.L.
- Estructura y funciéon del cuerpo humano.
Patton/Thibodeau.
- Anatomia- Atlas 3D (Versién 2.0.7)
Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de esquema grafico.
Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Principios de Anatomia vy fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.

- Anatomia Humana con Orientacion Clinica. Moore
K.L.

- Estructura y funcién del cuerpo humano.
Patton/Thibodeau.

- Anatomia- Atlas 3D (Versién 2.0.7)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de resumen.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 21: Cuadro
descriptivo de los érganos del aparato urinario.

Elaborar un cuadro descriptivo de los érganos de
aparato urinario: rinones, uréteres, vejiga, uretra;
su localizacion, descripcion y funcion; a partir de la
explicacion en aula por parte del facilitador y con el
apoyo de los recursos proporcionados.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Principios de Anatomia vy fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.

- Anatomia Humana con Orientacion Clinica. Moore
K.L.

- Estructura y funcién del cuerpo humano.
Patton/Thibodeau.

- Anatomia- Atlas 3D (Versién 2.0.7)
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Criterios de evaluacion de la actividad:

Cuadro descriptivo que contenga la informacion
solicitada.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22: Apuntes de
clase de las caracteristicas anatéomicas del
rinon.

Tomar apuntes de la explicacion del docente sobre
la descripcidon de las caracteristicas anatémicas
macroscopicas externas e internas de los rifiones.

Complementar apuntes con busqueda de
informacion confiable en internet y la consulta de
los recursos establecidos en la actividad.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Principios de Anatomia vy fisiologia. Derrickson, B.,
Tortora, G.

- Anatomia Humana con Orientacion Clinica. Moore
K.L.

- Estructura y funcién del cuerpo humano.
Patton/Thibodeau.

- Anatomia- Atlas 3D (Versién 2.0.7)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de apunte en clases.

Evaluacién formativa:

1. Exposicién sobre el aparato cardiovascular.
. Ensayo sobre el aparato respiratorio.
. Esquema grafico del aparato digestivo.

o b~ WDN

. Resumen de los procesos basicos del aparato digestivo.
. Cuadro descriptivo de los 6rganos del aparato urinario.
. Apuntes de la clase de las caracteristicas anatomicas del rifidn.

Fuentes de informacion

1. Catfish animation studio. (2015). Anatomia- Atlas 3D (Version 2.0.7) [Aplicacion Movil:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catfishanimationstudio.MuscularSystemLite

o b~ WN

. Derrickson, B., Tortora, G. (2006) Principios de Anatomia y fisiologia (11 ed.). Panamericana.

. Mataix, J. (2009). Nutricion y alimentacién humana. (22 ed.). Océano/ Ergon.

. Moore K.L. (1993). Anatomia Humana con Orientacion Clinica (72 ed.). Editorial Médica Panamericana.
. Patton/Thibodeau. (2016). Estructura y funcion del cuerpo humano. Elsevier.

. Papadakis, M.McPhee, S. (2017). Diagnéstico Clinico y Tratamiento. McGrawHiill.

Politicas
- Para el desarrollo 6ptimo del
curso el alumno debera

Metodologia
- Es

cumplir con las siguientes
politicas: En caso de las

responsabilidad del
estudiante gestionar
procedimientos necesarios para
alcanzar el desarrollo de las

Evaluacion

Se consideran los siguientes
articulos del Reglamento Escolar
del Modelo Educativo ENFACE:

los



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catfishanimationstudio.MuscularSystemLite
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catfishanimationstudio.MuscularSystemLite

sesiones presenciales se
requiere el 80% de la
asistencia para tener derecho
a evaluacion.

Es indispensable la utilizacion
de fuentes oficiales: libros,
bases de datos, revistas
académicas o especializadas.
Las dudas se resuelven en
clase o través de los medios
digitales que permite la
plataforma. Se justifican
inasistencias, pero no la
participacion.

Es indispensable realizar
todas las actividades de la
plataforma.

No utilizar el teléfono celular y
otros aparatos de
telecomunicacién dentro del
aula de clase en las horas
presenciales, a menos que la
actividad a desarrollar lo
requiera.

El uso de uniforme completo
es obligatorio en |la
Licenciatura en Nutricién
Humana, por lo que siempre
debera portarlo.

Respetar los derechos de
autor, por lo que todas las
tareas o proyectos de
investigacién deberan
contener las referencias
conforme al sistema de citado
APA. En caso de plagio, el
alumno no obtendra la
competencia en la evaluacién
correspondiente al trabajo.

competencias del curso.

El curso se desarrollaré
combinando sesiones
presenciales y virtuales, asi
como practicas presenciales en
laboratorios, campos o a
distancia en congruencia con la
naturaleza de la asignatura.

Los productos académicos
escritos deberan ser entregados
en formato PDF en la plataforma
institucional.

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudios del
programa educativo
correspondiente.

Su metodologia es integral y
considera diversos tipos de
evidencias de conocimiento,
desempefio y producto por parte
del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacién en la Universidad
son:

I. Diagndstica permanente,
entendiendo esta como Ila
evaluaciéon continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades;

Il. Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y

[11. Sumativa es la evaluacidn
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas.

Sé6lo los resultados de la
evaluacion sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacién
sumativa sera realizada tomando
en consideracién de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacion sumativa de las
asignaturas, el alumno debera:

I. Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas;

[I. Asistir como minimo al 70% de
las sesiones de clase impartidas.




ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacion expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

I. Competente sobresaliente;
II. Competente avanzado;

[ll. Competente intermedio;
IV. Competente basico; y

V. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico.

Para fines de acreditacion los
niveles tendran un equivalente
numérico conforme a la siguiente
tabla:

Competente sobresaliente 10

Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7
No aprobado 6

ARTICULO 31. Para lograr la
acreditacion de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del
programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:

|. La evaluaciéon sumativa, minimo
7, competente basico;

I[I. La demostracion de
competencias previamente
adquiridas;

I1l. Por convalidacion, revalidacion
0 equivalencia.

ARTICULO 32. Los resultados de
la evaluacion sumativa seran dados
a conocer a los alumnos, en un
plazo no mayor de cinco dias
habiles después de concluido el
proceso.

ARTICULO 33. En caso de que el
alumno considere que existe error




u omision en el registro de
evaluacién sumativa, podra
presentar solicitud por escrito ante
el director de la unidad académica
dentro de los cinco dias habiles
siguientes contados a partir de la
fecha de publicaciéon de los
resultados, quien en igual termino
emitira una respuesta.




