Universidad Estatal de Sonora
Secuencia Didactica

La Fuerza del Saber Estimulard mi Espiritu

Curso: Quimica para Nutricion Horas aula: 2
Clave: 052CP047 Horas plataforma: 2
Antecedentes: Horas laboratorio: 2
Competencia del area: Competencia del curso:

Valorar el estado de nutricién|Revisar las caracteristicas quimicas y fisicas de las biomoléculas y sus
individual o colectivo considerando,|funciones con un enfoque de calidad, con el fin de reconocer su
con madurez social, las caracteristicas|importancia en las actividades metabdlicas y en la nutricion humana,
nutrioldgico-alimentarias, econémicas,/mediante la consulta de las referencias cientificas mas recientes en el
sociales, culturales y demograficas, area de conocimiento.

asi como aspectos bioquimicos,
estado fisioldgico, actividad fisica,
condicién de salud, para contribuir a la
prevencion de enfermedades y al
mantenimiento o mejora de la salud,
con pensamiento estratégico e
innovador y desempefandose con un
alto compromiso ético y profesional, en
apego a las bases cientificas y la
normatividad vigente.

Elementos de competencia:

1. Explicar los conceptos fundamentales de la composicion de la materia aplicando operaciones de calculo
para la estimacion de concentraciones de compuestos quimicos que constituyen a los alimentos
utilizando el pensamiento estratégico

2. ldentificar las caracteristicas quimicas del agua, iones, carbohidratos, lipidos y proteinas interpretando
sus propiedades funcionales para valuar las concentraciones de las biomoléculas presentes en los
alimentos ampliando el aprendizaje

3. Organizar con apertura al cambio los principios fundamentales de quimica con el fin de aplicarlos a
aspectos generales del metabolismo relacionado las biomoléculas y constituyentes que ocurren en los
alimentos

Perfil del docente:

Licenciado en Quimica, Bioquimica. Posgrado en Quimica, Bioquimica, preferentemente con experiencia
laboral comprobable de 2 afios en el campo de conocimientos de la asignatura a impartir. Planifica los procesos
de ensefianza y aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica en los contextos
disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje con un enfoque
formativo, con una actitud de cambio ante las innovaciones pedagdgicas y tecnoldgicas. Construye ambientes
para el aprendizaje autobnomo y colaborativo. Domina las herramientas tecnolédgicas de la informacion y
comunicacion y recursos de aprendizaje digitales.
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Elemento de competencia 1: Explicar los conceptos fundamentales de la composicion de la materia
aplicando operaciones de calculo para la estimacion de concentraciones de compuestos quimicos que
constituyen a los alimentos utilizando el pensamiento estratégico

Competencias blandas a promover: Pensamiento estratégico

EC1 Fase I: Orden de composicion de los seres vivos

Contenido: Definicidn de atomo, particulas subatémicas y elementos quimicos, segun la teoria atdmica actual.

Estados de la materia.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Cuestionario
de atomo, particulas subatomicas y elementos
quimicos

Escribir un cuestionario que involucre los temas de
atomo, particulas subatémicas y elementos
quimicos, segun la teoria atomica actual asi como
los estados de la materia, de acuerdo a los
documentos proporcionados por el facilitador, para
posteriormente subirlo a plataforma institucional

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Medina, J. (2001). El origen de los elementos
quimicos

- Escalante, S., y Gasque, L. (2012). El origen de los
elementos vy los diversos mecanismos de
nucleosintesis

- Llorca, J. (2003). Sobre el origen y distribuciéon de
los elementos en la ensefanza de la quimica

- Hernandez, J. (2006). Los elementos quimicos y sus
nombres

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara en la plataforma institucional de
acuerdo a la rubrica de cuestionario .

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Resena
acerca de los estados y clasificacion de la
materia

Hacer una resefia con los aspectos mas
importantes que describan el estado y clasificacién
de la materia mediante la revisién de videos
documentales recomendados, para posteriormente
subirlo a plataforma institucional.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Video: Lifeder Educacion. (2020). ;Qué es la
materia? Propiedades, estados y ejemplos

- Video: La Quimica de Yamil. (2020). Clasificacién de
la materia - Sustancias puras y mezclas - Quimica
desde cero

- Video: Arriba de ciencia. (2021). Clasificacién de la
materia. Elementos, compuestos, mezclas
homogéneas y hetero, coloides

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de resena .

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Mapa
conceptual sobre la clasificacion y estado de la
materia

llustrar un mapa conceptual sobre la clasificacion y
estado de la materia, para posteriormente subirlo a
plataforma institucional.

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Lépez-Tolentino, M. (2019). Clasificacion de la
materia. Vida Cientifica Boletin Cientifico De La
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1 hr. Aula

Escuela Preparatoria

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara de acuerdo a la rabrica de mapa
conceptual

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Practica No.
1 Material de laboratorio contenedor y de
medicidn

Aula
Gru
Conocer el material, herramientas y equipos de
laboratorio que se utilizaran en las practicas del
curso.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

() Plataforma ( )
pal (X) Individual
Independiente ( )

Laboratorio (X)

() Equipo

Recursos:

Universidad Estatal de Sonora. Manual de Practicas
“Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evalura de acuerdo a la rubrica de reporte
de Practica de Laboratorio

EC1 Fase ll: Definicion de moléculas, compuestos, mezclas

Contenido: Tipos de enlaces quimicos e interacciones intermoleculares y su papel en la formacion de

moléculas, compuestos y mezclas. Definicidn de energia

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Exposicion

sobre la tabla periddica Aula

Gru
Exponer temas relacionados con los conceptos |( )
basicos de la tabla periédica propuestos por el
facilitador, posteriormente el trabajo se subira a

plataforma institucional

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

(X) Plataforma ( )
pal (X) Individual
Independiente ( )

Laboratorio ( )

() Equipo

Recursos:
- Scerri, E. (2008). El pasado y el futuro de la tabla

periddica: Este fiel simbolo del campo de la quimica
siempre encara el escrutinio y el debate

- Linares, R. e lzquierdo, M. (2007). La tabla perioddica

en el Journal of chemical education a través del siglo
XX

- Fernandez, E. y Fernandez, J. (2012). El icono de

los quimicos: la tabla periddica de los elementos

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara de acuerdo a la rubrica de exposicion

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Tabla de
cuatro entradas de elementos y compuestos en
alimentos

Aula
Gru
Generar una tabla de elementos y compuestos de
importancia en alimentos colocando considerando
lo siguiente:

.

- Primer columna: el elemento o compuesto

- Segunda columna: la funcién positiva en el
metabolismo

- Tercera columna: la funcidon negativa del
metabolismo

.

Tipo de actividad:

() Plataforma (X)
pal () Individual
Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

Magisterara. (2009). Coémo hacer un cuadro de
doble entrada

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara de acuerdo a la rubrica diario de Doble
y Quinta Entrada.
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. Cuarta columna: la fuente alimenticia del
elemento o compuesto

Considerar por lo menos 10 elementos.

3 hrs. Plataforma

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Discusion
en foro elementos y compuestos quimico en la
nutricion.
Discutir en el foro titulado “Elementos y
compuestos quimicos de importancia en la
nutricion”.

Responder las preguntas planteadas por el
facilitador y las generadas por los companeros.

Comentar al menos dos respuestas de sus
compafieros de forma légica y con sustento.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:
- Fox, B. y Cameron, A. (2011). Ciencia de los
alimentos, nutricién y salud

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica participacion en foro.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Practica No.
2. Medicion de pH de alimentos y bebidas

Identificar el pH de alimentos y bebidas con
diferentes concentraciones de acuerdo con las
indicaciones del facilitador.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evalura de acuerdo a la rubrica de reporte
de Practica de Laboratorio

EC1 Fase llI: Sistema Internacional de unidades

Contenido: Definicion de masa, volumen, densidad,

de definir concentracion

energia y calculos de molaridad. Molalidad y otras formas

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Cuestionario
sobre Unidades del Sistema Internacional de
Medidas

Escribir un cuestionario que involucre los temas de
Unidades del Sistema Internacional de Medidas
(SI), Mediciones de masa, volumen, temperatura y
densidad; Conversién de unidades; Cifras
significativas; Peso molecular, molaridad y
cantidades porcentuales, de acuerdo a los
documentos proporcionados por el facilitador, para
posteriormente subirlo a plataforma institucional

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Atkins, P. y Jones, L. (2006). Principios de Quimica.
Los caminos del descubrimiento

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de cuestionario



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf
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1 hr. Aula

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Practica| Tipo de actividad:

No. 3. Titulacién y neutralizacién Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)

Grupal (X) Individual () Equipo
Determinar la concentracion de una solucién acida|( ) Independiente ( )

o basica desconocida a través de la adicion de
pequefios volumenes de una soluciéon acida o

. g . Recursos:
basica de concentracion conocida.

- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

3 hrs. Laboratorio
Criterios de evaluacién de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de reporte
de Practica de Laboratorio

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11: Evaluacion | Tipo de actividad:

primer elemento de competencia Aula (X) Plataforma () Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo
Realizar evaluacion de acuerdo a las indicaciones |( ) Independiente ( )

proporcionadas por el facilitador.

Recursos:
- Evaluacién escrita de opcién multiple.
1 hr. Aula

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Cantidad de respuestas correctas con respecto al
total de preguntas.

Evaluacion formativa:
. Cuestionario de atomo, particulas subatémicas y elementos quimicos
- Resefia acerca de los estados y clasificacion de la materia
- Mapa conceptual sobre la clasificacion y estado de la materia
- Practica No. 1. Material de laboratorio contenedor y de medicién
- Exposicion sobre la tabla periddica
- Tabla de cuatro entradas de elemento y compuestos de alimentos.
- Discusion en foro elementos y compuestos quimicos en la nutricién.
- Préactica No. 2. Medicion de PH de alimentos y bebidas
- Cuestionario sobre Unidades del Sistema Internacional de Medidas
- Practica No. 3. Titulacion y neutralizaciéon
- Evaluacion

Fuentes de informacion

1. Arriba de ciencia. (16 de febrero de 2021). Clasificacion de la materia. Elementos, compuestos, mezclas
homogéneas y hetero, coloides [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=r1jpuwG1LUQ

2. Atkins, P. y Jones, L. (2006). Principios de Quimica. Los caminos del descubrimiento. Editorial Médica
Panamericana.

3. Escalante, S., y Gasque, L. (2012). El origen de los elementos y los diversos mecanismos de
nucleosintesis. Educacion quimica, 23(1), 62-68.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0187893X17301003
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. Lifeder Educacion. (22 de marzo de 2020). ;Qué es la materia? Propiedades, estados y ejemplos

[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=msoBykUCK-A

. Linares, R. e Izquierdo, M. (2007). La tabla periddica en el Journal of chemical education a través del

siglo XX. Tecné, Episteme y Didaxis: TED, 21, 7-23.
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/TED/article/view/354/335

. Llorca, J. (2003). Sobre el origen y distribucion de los elementos en la ensefianza de la quimica.
Universitat de Barcelona Marti i Franqués, 1(11), 241-248. https://www.researchgate.net/profile/Maria-
Liso/publication/242570471_QUIMICA_COTIDIANA AMENIZAR _SORPRENDER_INTRODUCIR_O_E
DUCAR/links/584344f408ae61f75dd33103/QUIMICA-COTIDIANA-AMENIZAR-SORPRENDER-
INTRODUCIR-O-EDUCAR.pdf#page=241

Lépez-Tolentino, M. (2019). Clasificacion de la materia. Vida Cientifica Boletin Cientifico De La Escuela
Preparatoria No. 4. 7(13). https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa4/article/view/3591
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Medina, J. (2001). El origen de los elementos quimicos. ConCiencia Tecnoldgica, (17), 1-10.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6480242

Scerri, E. (2008). El pasado y el futuro de la tabla periddica: Este fiel simbolo del campo de la quimica
siempre encara el escrutinio y el debate. Educacién quimica, 19(3), 234-241.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-893X2008000300012&scriptsci_arttext

Universidad Estatal de Sonora UES. (2017). Manual de Practicas “Quimica de la Nutricion” de
Licenciatura en Nutricién Humana LNH. México.
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Elemento de competencia 2: Identificar las caracteristicas quimicas del agua, iones, carbohidratos, lipidos y
proteinas interpretando sus propiedades funcionales para valuar las concentraciones de las biomoléculas

presentes en los alimentos ampliando el aprendizaje

Competencias blandas a promover: Aprendizaje

EC2 Fase I: Caracteristicas moleculares del agua y los iones

Contenido: Puentes de hidrégeno. Estados de agregacion del agua. Presencia e importancia en los seres
vivos. Enlace idnico e interacciones electrostaticas presentes en los iones. lonizacion, solvatacion y equilibrio

acido- base. Definicion de pH, pKa. Electrolitos.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Parafrasis
relativa al agua en los seres vivos

Expresar mediante una parafrasis lo comprendido
en el desarrollo de una lluvia de ideas referentes al
tema del agua en los seres vivos en base a las
referencias indicadas para posteriormente subirlo a
plataforma institucional.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

- UNAM (2020). Fuerzas Intermoleculares. Capitulo 3:
Interacciones quimicas débiles.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rdbrica de parafrasis .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13:
Cuestionario interacciones electrostaticas y
electrolitos

Identificar mediante un cuestionario los
conocimientos adquiridos relativos a la exposicion
del tema de interacciones electrostaticas y
electrolitos desarrollado por el facilitador en base a
los recursos indicados para posteriormente subirlo
a plataforma institucional

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo
() Independiente ( )
Recursos:
- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la
practica

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

- (2020). Fuerzas Intermoleculares. Capitulo 3:
Interacciones quimicas débiles.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de cuestionario .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 14: Apuntes de
clase sobre pH y pKa

Relacionar en forma de toma de apuntes el mapa
conceptual empleado por el facilitador para
desarrollar la explicacion de los temas de pH y pKa
de acuerdo a los documentos proporcionados por
el facilitador para posteriormente subirlos a
plataforma institucional.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

.- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la
practica

. Cérdova, J. (1989). Acidos y Bases: la quimica en la
cocina
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Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de apuntes de
clase

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 15: Practica
No. 4. Disoluciones

Preparar diferentes disoluciones de sustancias en
concentraciones conocidas para utilizarlas en
diferentes formulas para el célculo e identificacion
de disoluciones.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Universidad Estatal de Sonora. Manual de Practicas
“Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de reporte de
laboratorio .

EC2 Fase Il: Caracteristicas moleculares de los carbohidratos

Contenido: Enlace covalente e interacciones intermoleculares. Monosacaridos y estructura molecular.
Oligosacaridos. Polisacaridos. Presencia e importante en los seres vivos.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16: Apuntes de
clase sobre monosacaridos e interacciones
moleculares

Realizar apuntes de lo comprendido en el
desarrollo de una lluvia de ideas referente a los
temas de monosacaridos e interacciones
moleculares tema del agua en los seres vivos en
base a las referencias indicadas y a la explicacién
del facilitador para posteriormente subirlo a
plataforma institucional.

1 hr. Aula
3 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- UNAM. (2020). Fuerzas Intermoleculares. Capitulo
3: Interacciones quimicas débiles.

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la

practica

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de apuntes de
clase .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17: Parafrasis
sobre oligosacaridos y polisacaridos

Expresar mediante una parafrasis el cuadro
comparativo empleado por el facilitador para
explicar el tema de oligosacaridos y polisacaridos a
partir de las referencias indicadas para
posteriormente subirlo a plataforma institucional

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la

practica

Criterios de evaluacion de la actividad:
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- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de parafrasis .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 18:
Cuestionario de carbohidratos en los seres
vivos

Expresar mediante un cuestionario los
conocimientos adquiridos relativos a la exposicion
del tema carbohidratos en los seres vivos
desarrollada por el facilitador a partir de las
referencias indicadas para posteriormente subirlo a
plataforma institucional.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual
() Independiente ( )

Laboratorio ( )

(X) Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la

practica

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de cuestionario .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 19: Practica
No. 5. Actividad de amilasa en carbohidratos

Identificar la accién enzimatica sobre los
carbohidratos a través de la practica a desarrollar
en el laboratorio.

Atender las indicaciones del facilitador para el
desarrollo adecuado de la actividad.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual ( ) Equipo
(X) Independiente ( )

Recursos:
- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rabrica de reporte de
laboratorio .

EC2 Fase lll: Caracteristicas moleculares de las proteinas

Contenido: Definicion de aminoacidos. Tipos de aminoacidos y estructura quimica. Punto isoeléctrico.
Estructura primaria de las proteinas. Estructura secundaria e interacciones intermoleculares. Estructura
terciaria e interacciones intermoleculares y puentes disulfuro. Estructura cuaternaria.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 20: Resefia de
aminoacidos

Describir mediante una resefa lo comprendido en
el foro relativo a aminoacidos; tomar como apoyo el
material proporcionado en el apartado de recursos.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

.- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la

practica

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la ribrica de reseina .

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 21:
Cuestionario relativo a estructura primaria y
secundaria de proteinas

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo
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Identificar mediante un cuestionario los
conocimientos adquiridos relativos a la exposicion
de los temas de estructura primaria y secundaria
de proteinas desarrollado por el facilitador tomando
en consideracion las referencias indicadas para
posteriormente subirlo a plataforma institucional.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la

practica

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de cuestionario .

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 22: Apuntes de
clase acerca de estructura terciaria y
cuaternaria de proteinas

Describir en forma de toma de apuntes lo
comprendido en el desarrollo de los temas de
estructura terciaria y cuaternaria de proteinas
explicados por el facilitador tomando en
consideracion las referencias indicadas para
posteriormente subirlo a plataforma institucional.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la

practica

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de apuntes de
clase .

EC2 Fase IV: Caracteristicas moleculares de los lipidos

Contenido: Clasificacion actual. Acidos grasos de cadena saturada e insaturados. Triglicéridos Fosfolipidos

Esteroles Lipidos compuestos.

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 23:
Cuestionario acerca de clasificacion de lipidos

Identificar mediante un cuestionario los
conocimientos adquiridos en el desarrollo del tema
de clasificacion actual de lipidos en base a las
referencias indicadas y a la explicacion del
facilitador para posteriormente subirlo a plataforma
institucional.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la
practica

- FAO. (2012). Grasas y Acidos Grasos en Nutricion
Humana consulta de expertos

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de cuestionario .

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 24: Practica
No. 6. Extraccion de lipidos

Determinar la cantidad o porcentaje de lipidos al
extraer y separar de un material bioldgico.

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma ( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual ( ) Equipo
(X) Independiente ( )

Recursos:
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3 hrs. Laboratorio

- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de reporte de
Practica de Laboratorio .

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 25: Practica
No. 7. Saponificacion

Observar la reaccion entre acidos grasos o

sustancias portadoras de acidos grasos y una base
o alcali.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de reporte de
Practica de Laboratorio .

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 26: Parafrasis
sobre fosfolipidos, esteroles y lipidos
complejos

Expresar mediante una parafrasis el cuadro
comparativo empleado por el facilitador para
explicar los temas de fosfolipidos, esteroles y
lipidos complejos a partir de las referencias
indicadas y la explicacion del docente para
posteriormente subirlo a plataforma institucional.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:

- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

- Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la
practica

. FAO. (2012). Grasas y Acidos Grasos en Nutricion
Humana consulta de expertos

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de parafrasis .

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 27: Practica
No. 8. Cuantificacion de proteinas

Identificar la presencia de proteinas en diversos
alimentos por medio de la reaccién de Biuret,
observando la desnaturalizacion de la proteina.

Toomar como referencia las indicaciones por parte

del facilitador para el desarrollo adecuado de la
practica.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)

Grupal (X) Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rabrica de reporte de
laboratorio .

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 28: Evaluaciéon
segundo elemento

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo
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Realizar evaluacion de acuerdo a las indicaciones |( ) Independiente ( )
proporcionadas por el docente.

Recursos:

- Evaluacion escrita de opcién multiple.
1 hr. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Cantidad de respuestas correctas con respecto al
total de preguntas.

Evaluacion formativa:
- Parafrasis relativa al agua en los seres vivos
- Cuestionario interacciones electrostaticas y electrolitos
- Apuntes de clase sobre pH y pKa
- Practica No. 4. Disoluciones
- Apuntes de clase sobre monosacaridos e interacciones moleculares
- Parafrasis sobre oligosacaridos y polisacaridos
- Cuestionario de carbohidratos en los seres vivos
- Practica No. 5. Actividad de amilasa en carbohidratos
- Resefia de aminoacidos
- Cuestionario relativo a estructura primaria y secundaria de proteinas
- Apuntes de clase acerca de estructura terciaria y cuaternaria de proteinas
- Cuestionario acerca de clasificacion de lipidos
- Practica No. 6. Extraccion de lipidos
- Practica No. 7. Saponificacion
- Paréafrasis sobre fosfolipidos, esteroles y lipidos complejos
- Préactica No. 8. Cuantificacion de proteinas
- Evaluacion

Fuentes de informacion

1. Badui, S. (2006). Quimica de los Alimentos en la practica. Pearson Educacion.
https://elibro.net/es/ereader/ues/37873

2. Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

3. Cordova, J. (1989). Acidos y Bases: la quimica en la cocina. Revista Educacion Quimica. 1(1).
http://www.revistas.unam.mx/index.php/reqg/article/view/67044

4. FAO. (2012). Grasas y Acidos Grasos en Nutricién Humana consulta de expertos. Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura y Fundacion Iberoamericana de Nutricién.
http://www.fao.org/3/i1953s/i1953s.pdf

5. UNAM. (2020). Fuerzas Intermoleculares. Capitulo 3: Interacciones quimicas débiles.

http://depa.fquim.unam.mx/amyd/archivero/Fuerzas_Intermoleculares 30280.pdf
6. Universidad Estatal de Sonora UES. (2017). Manual de Practicas “Quimica de la Nutricion” de
Licenciatura en Nutricion Humana LNH. México
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Elemento de competencia 3: Organizar con apertura al cambio los principios fundamentales de quimica con
el fin de aplicarlos a aspectos generales del metabolismo relacionado las biomoléculas y constituyentes que

ocurren en los alimentos

Competencias blandas a promover: Apertura al cambio

EC3 Fase I: Principios fundamentales de quimica y su aplicacion en aspectos generales del

metabolismo.

Contenido: Agua y equilibrio hidrico. Importancia biolégica de los electrolitos. Carbohidratos y energia.

Enzimas y actividad enzimatica

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 29:
Cuestionario sobre Carbohidratos y energia

Realizar cuestionario sobre Carbohidratos y
energia, a partir de la presentacion por parte del
facilitador y las preguntas proporcionadas.

Participar en discusién grupal.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Holum, J. (1999). Fundamentos de quimica general,
organica y bioquimica para ciencias de la salud
- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de cuestionario .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 30: Practica
No. 9. Determinaciéon de grados brix

Conocer la cantidad aproximada de azucar en los
zumos de fruta, vino o liquidos procesados dentro
de la industria agroalimentaria a partir de las
indicaciones por parte del facilitador.

2 hrs. Plataforma
3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( )
(X) Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de reporte de
Practica de Laboratorio .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 31: Practica
No. 10. Reconocimiento de azucares reductores

Identificar los azucares que reaccionan a una
solucion de Benedict para catalogarlos como
reductores.

Partir de las indicaciones por parte del facilitador
para el desarrollo adecuado de la practica.

2 hrs. Plataforma
3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo
(X) Independiente ( )

Recursos:
- Universidad Estatal de Sonora UES. Manual de
Practicas “Quimica de la Nutricion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de reporte de
Practica de Laboratorio .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 32:
Investigacion sobre la composicién de
nutrientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( ) Equipo
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Realizar investigacion sobre la composicién de
nutrientes, tipos de enlaces que forman, las
enzimas que participan en su degradacion y el
valor energético del alimento asignado por el
facilitador.

2 hrs. Aula

()

Independiente ( )

Recursos:
- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

Criterios de evaluacioén de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de Trabajo de

Investigacion .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 33:
Investigacion sobre Enzimas y actividad
enzimatica

Complementar con una investigacion la exposicion
por parte del facilitador sobre el tema de enzimas y
actividad enzimatica para posteriormente subirlo a
plataforma institucional.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Holum, J. (1999). Fundamentos de quimica general,
organica y bioguimica para ciencias de la salud
- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hiill.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de Trabajo de

Investigacion .

EC3 Fase II: Principios fundamentales de la quimica y aplicaciéon en las hormonas y

neurotransmisores.

Contenido: Hormonas. Neurotransmisores.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 34:
Investigacion sobre aplicacion en las hormonas
y Neurotransmisores

Realizar una investigacion sobre aplicacion de las
hormonas y Neurotransmisores.

Partir de la exposiciéon por parte del facilitador y
complementar con la investigacion del tema a
través de fuentes de infrmacion confiables.

Redactar documento con los hallazgos de acuerdo

con las indicaciones de formato proporcionadas por
el facilitador.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo

Recursos:
- Holum, J. (1999). Fundamentos de quimica general,
organica y bioquimica para ciencias de la salud
- Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y
Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312
Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Se evaluara de acuerdo a la rubrica de Trabajo de

Investigacion .

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 35: Evaluacion
tercer elemento de competencia

Realizar evaluacién de acuerdo a las indicaciones
proporcionadas por el facilitador.

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( )
() Independiente ( )

Equipo
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1 hr. Aula

Recursos:

- Evaluacion escrita de opciéon multiple.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Cantidad de respuestas correctas con respecto al
total de preguntas.

Evaluacion formativa:

« Cuestionario sobre Carbohidratos y energia
- Practica No. 9. Determinacién de grados Brix.
- Practica No. 10. Reconocimiento de azucares reductores

- Investigacion sobre la composicion de nutrientes
- Investigacion sobre Enzimas y actividad enzimatica
- Investigacion sobre aplicacion en las hormonas y Neurotransmisores

- Evaluacion

Fuentes de informacion

1. Bender D., Botham K., Weil, A., Kennelly, P. y Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica ilustrada. 312

Edicion. LANGE. McGraw-Hill.

2. Holum, J. (1999). Fundamentos de quimica general, organica y bioquimica para ciencias de la salud.

Instituto Politécnico Nacional. https://elibro.net/es/ereader/ues/72108?page=1

3. Universidad Estatal de Sonora UES. (2017). Manual de Practicas “Quimica de la Nutricion” de
Licenciatura en Nutricion Humana LNH. México

Politicas

Para tener derecho a la evaluacion
sumativa de las asignaturas que el
alumno cursa debera asistir, de
acuerdo con el criterio del profesor,
entre el 70% y el 90% como
minimo de las sesiones de clase
impartidas. Para estos efectos, las
faltas a las sesiones de clase que
sean justificadas no seran
consideradas como inasistencias,
segun lo sefala el reglamento
escolar del modelo educativo
ENFACE en su capitulo X, articulo
51.

Acatar cabalmente el reglamento
interno de uso obligatorio de
uniforme en la Licenciatura de
Nutricion Humana. Especificame
con todo el capitulo Il. Del uso
obligatorio del uniforme Articulo 3,
y en especial con el apartado VI
“Tratandose de las labores tedrico-
practicas, el uniforme lo sera:

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o0 a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional.

La comunicacion sera bidireccional
para que el facilitador y estudiantes
puedan retroalimentarse y eliminen
el factor error.

Evaluacion

Se realizara de acuerdo a lo
sefalado en los articulos 27 al 33
del Reglamento escolar del modelo
educativo ENFACE.

Articulo 27. La evaluacién es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefo y
producto por parte del alumno.

Articulo 28. Las modalidades de
evaluacion en la Universidad son:

I. Diagndstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacion continua del estudiante
durante la realizacién de una o
varias actividades;
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filipina blanca (con escudo oficial
del UES), pantaldon color beige
“caqui” y zapatos cerrados (cafés o
negros). En el caso de labores
hospitalarias el uniforme sera:
filipina blanca (con escudo oficial
del UES), pantalén blanco y
zapatos cerrados blanco, o de
acuerdo a los lineamientos
hospitalarios vigentes”.

Entrega en tiempo y forma con los
trabajos sefalas en plataforma.

Participacién activa con las
indicaciones del curso.

Respeto a los compafieros de
clases y facilitador.

Las demas que establezca el
facilitador.

II. Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y

[11. Sumativa es la evaluacidn
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Solo los
resultados de la evaluacién
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

Articulo 29. La evaluacién
sumativa sera realizada tomando
en consideraciéon de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera:

I. Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas;

[I. Asistir como minimo al 70% de
las sesiones de clase impartidas.

Articulo 30. Los resultados de la
evaluacion expresaran el grado de
dominio de las competencias, por
lo que la escala de evaluacién
contemplara los niveles de:

I. Competente sobresaliente;
II. Competente avanzado;

[ll. Competente intermedio;
IV. Competente basico; y

V. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numérico conforme a la siguiente
tabla:

Articulo 31. Para lograr la
acreditaciéon de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del




programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:

Competente sobresaliente 10

Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7
No aprobado 6

I. La evaluacion sumativa, minimo
7, competente basico;

. La demostracion de
competencias previamente
adquiridas;

[1l. Por convalidacion, revalidacion
0 equivalencia.

Articulo 32. Los resultados de la
evaluacion sumativa seran dados a
conocer a los alumnos, en un plazo
no mayor de cinco dias habiles
después de concluido el proceso.

Articulo 33. En caso de que el
alumno considere que existe error
u omision en el registro de
evaluacién sumativa, podra
presentar solicitud por escrito ante
el director de la unidad académica
dentro de los cinco dias habiles
siguientes contados a partir de la
fecha de publicacion de los
resultados, quien en igual termino
emitira una respuesta.




