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Curso: Nutriciéon y Alimentacion en Pediatria
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Horas aula: 4
Horas plataforma: 1

Antecedentes:

Horas laboratorio: 0
Horas independientes: 2

Competencia del area:

Disefiar planes y programas de
intervencion alimentaria y nutricional,
asi como proyectos innovadores de
investigacion y educacién, a nivel
individual o poblacional; para
aplicarlos en el sector publico o
privado, con enfoque a la calidad, ética
profesional y trabajo colaborativo; con
base en evidencia cientifica
actualizada y la normatividad vigente.

Competencia del curso:

normatividad nacional de salud vigente.

Aplicar la orientacion y atencion nutriolégico-alimentaria adecuada en la
edad pediatrica en situaciones fisioldgicas y patolégicas que permitan
contribuir a la prevencién y tratamiento de enfermedades a nivel
colectivo e individual, bajo los principios éticos y con orientacion al
servicio, mediante la responsabilidad y trabajo en equipo, utilizando la

1. Definir la terminologia de la etapa pediatrica, asi como los cambios fisioldgicos y las necesidades

Elementos de competencia:

nutricionales del lactante, nifio y adolescente, a través del aprendizaje y la responsabilidad, a fin de
comprender la importancia de la leche materna y la introduccién de alimentos sdélidos con base en las
guias alimentarias actuales nacionales e internacionales para valorar el estado nutricio de la etapa
infantil.

. Identificar los requerimientos nutrimentales especificos en lactantes, nifios y adolescentes asi como
fuentes alimentarias, para disefar estrategias de una adecuada orientacion y asesoria sobre alimentacion
infantil a través de la comunicacién oral, con el fin de promover e implementar patrones saludables con
recomendaciones nutricias basadas en evidencia cientifica fundamental para el éptimo crecimiento y
desarrollo en la etapa pediatrica.

. Analizar las caracteristicas de la atencion nutriolégico-alimentaria adecuada en las patologias mas
comunes durante la edad pediatrica a través, de la resolucion de casos clinicos y la planeacion de la
intervencion nutricional con el fin de implementar las guias de practica clinica y tomar decisiones acordes
a las condiciones patoldgicas en la etapa infantil.

Perfil del docente:

Licenciado en nutricién preferente con maestria en nutricion clinica o licenciado en medicina con especialidad
en pediatria y nutricion. Planifica los procesos de ensefanza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por
competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evalua los procesos de
ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones
pedagogicas y tecnoldgicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Definir la terminologia de la etapa pediatrica, asi como los cambios fisiologicos
y las necesidades nutricionales del lactante, nifio y adolescente, a través del aprendizaje y la responsabilidad,
a fin de comprender la importancia de la leche materna y la introduccion de alimentos sdlidos con base en las
guias alimentarias actuales nacionales e internacionales para valorar el estado nutricio de la etapa infantil.

Competencias blandas a promover: Enfoque a la calidad y responsabilidad.

EC1 Fase I: Generalidades de nutricion pediatrica.

Contenido: Etapa pediatrica, trabajo multidisciplinario, lactancia materna, sucedaneos, alimentacién
complementaria, alimentacién perceptiva y valoracion del estado nutricio.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Glosario de
terminologia en pediatria.

Elaborar un glosario de terminologia en pediatria,
para ello, en el aula, de forma individual, definir
los términos basicos: edad gestacional, edad
corregida, infante prematuro, infante término, bajo
peso al nacer, muy bajo peso al nacer, pequefio
para la edad gestacional, lactante mayor, lactante
menor, preescolar, escolar, adolescente, trabajo
multidisciplinario en pediatria, utilizando los
materiales de apoyo del apartado de recursos y
otras fuentes consultas. Retroalimentar esta
actividad en horario independiente. Seguir las
indicaciones de formato propuestas por el
facilitador y entregar por medio de la plataforma
educativa.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Diario Oficial de la Federacion. Secretaria de Salud
SSA. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012

. Width Mary. (2017). Guia basica de bolsillo para el
profesional de la nutricion clinica. 22 Edicion. EUA.
Wolters Kluwer.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de glosario

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Mapa mental
sobre las necesidades nutricionales del
lactante.

Elaborar un mapa mental sobre las necesidades
nutricionales del lactante, para ello, investigar a
cerca de la importancia y el requerimiento de los
macronutrientes y micronutrientes en el lactante
menor y mayor, incluyendo los beneficios de
lactancia materna y los efectos adversos de los
sucedaneos en la nutricion y el desarrollo de los
ninos, complementar con los materiales del
apartado de recursos y otras fuentes de
consulta. Retroalimentar esta actividad en horario
independiente.

Seguir las indicaciones de formato y entrega
propuestas por el facilitador.

5 hrs. Aula
1 hr. Plataforma
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Mahan; Escott-Stump; Raymond. (2013). Krause
Dietoterapia. 13a edicion. Espafia: Elsevier.

- Mataix Verdu. (2012). Tratado de nutriciéon y
alimentacién. Espafa: Oceano/Ergon.

- Rodriguez Gonzdlez, P. &Larrosa Haro, A. (2013).
Desnutricién y obesidad en pediatria: (_ed.). Editorial
Alfil, S. A. de C. V.

- Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa
Haro, A. (2011). Nutricién clinica en pediatria. Un
enfoque practico. 1era Edicion. México:
Intersistemas.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa mental



https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/40853
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/40853
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/40853
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Sintesis
sobre introduccién de alimentos sélidos.

Elaborar una sintesis sobre la introduccién de
alimentos solidos, que incluya los temas de
ablactacion, destete, alimentacion complementaria,
alimentacion perceptiva, describir el proceso y
recomendaciones sobre la introduccion de
alimentos nuevos por cada mes acorde a las guias
alimentarias actuales nacionales e internacionales.
Retroalimentar esta actividad en horario
independiente. Seguir las indicaciones de formato
propuestas por el facilitador y entregar por medio
de la plataforma educativa.

4 hrs. Aula
1 hr. Plataforma
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Diario Oficial de la Federacién. Secretaria de Salud
SSA. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012,
Servicios basicos de salud. Promocién y educacién
para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacién. México: Secretaria de Salud;
2012.

- Organizacién Panamericana de la Salud. (7 de
noviembre de 2017). Guias Alimentarias con
conceptos de Alimentacion Perceptiva para menores
de dos afios en America Latina y Caribe.

- SSA, INSP, UNICEF. 2023 Guias Alimentarias
saludables y sostenibles para la poblacion mexicana
2023. México.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de sintesis

EC1 Fase IlI: Valoracion del estado nutricio en pediatria.

Contenido: Valoracion del estado nutricio de los lactantes, los nifios y los adolescentes sanos. Tablas
percentilares de la OMS y CDC. Crecimiento y desarrollo y madurez sexual.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Analisis de
casos clinicos de nutricién pediatrica.

Analizar los casos clinicos sobre el crecimiento y
desarrollo en pediatria con los datos
proporcionados por el facilitador con el fin de
identificar el diagnostico nutricional de lactantes,
nifios y adolescentes. Participar en el proceso de
explicacion por parte del facilitador y presentar
actividad conforme a lo solicitado en clase, con
base en los materiales de apoyo del apartado de
recursos y otras fuentes de consulta.

Retroalimentar esta actividad en horario
independiente.

6 hrs. Aula
1 hr. Plataforma
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades. (16 de junio de 2017). Clinical
Growth Charts .

- Mahan; Escott-Stump; Raymond. (2013). Krause
Dietoterapia. 13a edicion. Espafa: Elsevier

- Mataix Verdu. (2012). Tratado de nutricion y
alimentacion. Espana: Oceano/Ergon.

- Width Mary. (2017). Guia basica de bolsillo para el
profesional de la nutricién clinica. 22 Edicion. EUA.
Wolters Kluwer.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica analisis de casos

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Evaluacion
estandarizada del primer elemento de
competencia.

Aplicar el conocimiento adquirido durante el primer

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()



https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-menores-dos-anos-al-c
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-menores-dos-anos-al-c
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-menores-dos-anos-al-c
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-menores-dos-anos-al-c
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-menores-dos-anos-al-c
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf
https://www.cdc.gov/growthcharts/clinical_charts.html
https://www.cdc.gov/growthcharts/clinical_charts.html
https://www.cdc.gov/growthcharts/clinical_charts.html
https://www.cdc.gov/growthcharts/clinical_charts.html
https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/17_Rubrica_Analisis_de_Casos.pdf

elemento de competencia con el fin de obtener una | Recursos:
calificacion aprobatoria. De manera individual el - Reactivos para la evaluacion.

alumno atendera en el aula las indicaciones
propuestas por el facilitador para realizar la

evaluacion. Criterios de evaluacion de la actividad:

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Calidad y cantidad de respuestas, ortografia, redaccion,
comportamiento durante la presentacion de evaluacion.

Evaluacion formativa:

1. Glosario de terminologia en pediatria.

2. Mapa mental sobre las necesidades nutricionales del lactante.

3. Investigacion y resumen sobre la introduccion de alimentos solidos.

4. Resolucién de casos clinicos pediatricos.

5. Evaluacioén estandarizada

Fuentes de informacion

1. Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades. (16 de junio de 2017). Clinical Growth Charts.
https://www.cdc.gov/growthcharts/clinical_charts.htm

2. De salud, H. (s/f). ¢Qué son las guias alimentarias? gob.mx. Recuperado el 12 de febrero de 2024, de
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es

3. Diario Oficial de la Federacion. Secretaria de Salud SSA. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012,
Servicios basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacion. México: Secretaria de Salud;

2012. https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha22/01/2013#gsc.tab=0

4. Mahan; Escott-Stump; Raymond. (2013). Krause Dietoterapia. 13a edicion. Espafia: Elsevier.

5. Mataix Verdu. (2012). Tratado de nutricion y alimentacion. Espafa: Oceano/Ergon.

6. Organizacion Panamericana de la Salud. (7 de noviembre de 2017). Guias Alimentarias con conceptos
de Alimentacién Perceptiva para menores de dos afios en America Latina y Caribe.
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-
menores-dos-anos-al-c

7. Rodriguez Gonzalez, P. &Larrosa Haro, A. (2013). Desnutricion y obesidad en pediatria: ( ed.). Editorial
Alfil, S. A. de C. V. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/40853

8. Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa Haro, A. (2011). Nutricion clinica en pediatria. Un
enfoque practico. 1era Edicion. México: Intersistemas.

9. Width Mary. (2017). Guia basica de bolsillo para el profesional de la nutricion clinica. 22 Edicion. EUA.

Wolters Kluwer.



https://www.cdc.gov/growthcharts/clinical_charts.htm
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-menores-dos-anos-al-c
https://www.paho.org/es/documentos/guias-alimentarias-con-conceptos-alimentacion-perceptiva-para-menores-dos-anos-al-c
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/40853

Elemento de competencia 2: Identificar los requerimientos nutrimentales especificos en lactantes, nifios y
adolescentes asi como fuentes alimentarias, para disefiar estrategias de una adecuada orientacién y asesoria
sobre alimentacion infantil a través de la comunicacién oral, con el fin de promover e implementar patrones
saludables con recomendaciones nutricias basadas en evidencia cientifica fundamental para el éptimo

crecimiento y desarrollo en la etapa pediatrica.

Competencias blandas a promover: Trabajo en equipo y comunicacion oral.

EC2 Fase I: Requerimientos nutrimentales especificos en pediatria.

Contenido: Requerimientos nutrimentales especificos en lactantes, nifios y adolescentes. Fuentes
alimentarias y suplementos. Efecto de excesos y deficiencias en el crecimiento y desarrollo en la etapa

pediatrica.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 6: Cuadro
comparativo de requerimientos nutrimentales.

Desarrollar un cuadro comparativo donde se
represente de manera esquematica los
requerimientos nutrimentales especificos en
lactantes, nifios y adolescentes, asi como las
fuentes alimentarias. Presentar la actividad
conforme a lo solicitado en clase. Investigar la
informacién requerida en horario independiente con
base a los materiales de apoyo del apartao de
recursos y otras fuentes de consulta.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

- Casanueva; Kaufer; Pérez; Arroyo. (2023).
Nutriologia médica.

- Mahan; Escott-Stump; Raymond. (2013). Krause
Dietoterapia.

- Martin, S. C. (2020). Trastornos de la conducta
alimentaria en el nifio pequefio .

- Mataix Verdu. (2012). Tratado de nutricion y
alimentacion.

- Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa
Haro, A. (2011). Nutricion clinica en pediatria. Un
enfoque practico.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Esquema
grafico sobre excesos o deficiencias de
nutrimentos en el crecimiento y desarrollo en
etapa

Crear un esquema grafico sobre los principales
efectos de exceso o deficiencia de nutrimentos en
el crecimiento y desarrollo del lactante, preescolar
y escolar, y adolescente. Utilizar imagenes,
colores, lineas y letras para explicar y comparar las
caracteristicas del desequilibrio nutrimental en la
etapa infantil. Participar en el proceso de
explicacion por parte del facilitador y presentar
actividad conforme a lo solicitado en clase, con
base en los materiales de apoyo del apartado de
recursos y otras fuentes de consulta.

Retroalimentar esta actividad en horario
independiente.

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

- Casanueva; Kaufer; Pérez; Arroyo. (2023).
Nutriologia médica.

- Mahan; Escott-Stump; Raymond. (2013). Krause
Dietoterapia.

- Mataix Verdu. (2012). Tratado de nutricion y
alimentacion.

- SSA, INSP, UNICEF. 2023 Guias Alimentarias
saludables y sostenibles para la poblacion mexicana
2023.

- Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa
Haro, A. (2011). Nutricién clinica en pediatria. Un
enfoque practico.

Criterios de evaluacion de la actividad:



https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2020/xxiv02/05/n2-108-114_Campuzano.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2020/xxiv02/05/n2-108-114_Campuzano.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2020/xxiv02/05/n2-108-114_Campuzano.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es

6 hrs. Aula
1 hr. Plataforma
1 hr. Independiente

Esquema grafico

EC2 Fase II: Orientacion alimentaria en la infancia.

Contenido: Trastornos de la conducta alimentaria en el nifio y orientacion alimentaria a partir de la edad

preescolar.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 8: Lectura
critica sobre trastornos de la conducta
alimentaria del niino pequefo.

Realizar una lectura critica de manera individual
sobre los trastornos de la conducta alimentaria del
nifio pequefio, con base en la presentacion en el
aula del tema por parte del facilitador y, el articulo
que se encuentra en el apartado de recursos y
otras fuentes de sustento académico. EI alumno
entregara un reporte de lectura con las
indicaciones de formato y entrega propuestas por
el facilitador en la plataforma educativa. Leer la
informacioén requerida en horario independiente.

4 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Martin, S. C. (2020). Trastornos de la conducta
alimentaria en el nifio pequeno.

- SSA, INSP, UNICEF. 2023 Guias Alimentarias
saludables y sostenibles para la poblacién mexicana
2023.

- Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa
Haro, A. (2011). Nutricién clinica en pediatria. Un
enfoque practico.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de lectura critica

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 9: Trabajo en
aula: Herramienta didactica de orientacidon
alimentaria en pediatria.

Disefiar en equipo una herramienta didactica de
orientacion alimentaria en pediatria que explique la
importancia del consumo de leguminosas y
cereales integrales para la alimentacién saludable
y sostenible. Retroalimentar esta actividad en
horario independiente. Presentar actividad
conforme a lo solicitado en clase, con base en los
materiales de apoyo del apartado de recursos y
otras fuentes de consulta. Apoyarse en los
recursos propuestos en la plataforma educativa.

4 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma
4 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

- Casanueva; Kaufer; Pérez; Arroyo. (2023).
Nutriologia médica.

- SSA, INSP, UNICEF. 2023 Guias Alimentarias
saludables y sostenibles para la poblacién mexicana
2023.

- Bonvecchio, A., Fernandez, A. C., Plazas, M.,
Kaufer-Horwitz, M., Pérez, A. B., &Rivera, J. A.
(2015). Guias alimentarias y de actividad fisica en
contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacién
mexicana.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo en aula

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 10: Evaluacion
estandarizada del primer elemento de
competencia.

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()



https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2020/xxiv02/05/n2-108-114_Campuzano.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2020/xxiv02/05/n2-108-114_Campuzano.pdf
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/03_Rubrica_Lectura_Critica.pdf
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.gob.mx/promosalud/articulos/que-son-las-guias-alimentarias?idiom=es
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM_Guias_alimentarias.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM_Guias_alimentarias.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM_Guias_alimentarias.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM_Guias_alimentarias.pdf
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Aplicar el conocimiento adquirido durante el primer | Independientes ( )
elemento de competencia con el fin de obtener una
calificacion aprobatoria. De manera individual el
alumno atendera en el aula las indicaciones
propuestas por el facilitador para realizar la
evaluacion.

Recursos:
- Reactivos para la evaluacion

Criterios de evaluacion de la actividad:

2 hrs. Aula Calidad y cantidad de respuestas, ortografia, redaccion,
comportamiento durante la presentacion de evaluacion.

Evaluacion formativa:
1. Cuadro comparativo de requerimientos nutrimentales
2. Esquema grafico sobre excesos o deficiencias de nutrimentos en el crecimiento y desarrollo en etapa
pediatrica.
3. Lectura critica sobre trastornos de la conducta alimentaria del nifio pequefio.
4. Trabajo en aula: Herramienta didactica de orientacion alimentaria en pediatria.
5. Evaluacion estandarizada del primer elemento de competencia.

Fuentes de informacion

1. Bonvecchio, A., Fernandez, A. C., Plazas, M., Kaufer-Horwitz, M., Pérez, A. B., &Rivera, J. A. (2015).
Guias alimentarias y de actividad fisica en contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacién mexicana.
Academia Nacional de Medicina, México DF, México
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29 ANM_Guias_alimentarias.pdf

2. Casanueva; Kaufer; Pérez; Arroyo. (2023). Nutriologia médica. 52 ediciéon. México: Panamericana.

3. Mahan; Escott-Stump; Raymond. (2013). Krause Dietoterapia. 13a edicion. Espafia: Elsevier
4. Martin, S. C. (2020). Trastornos de la conducta alimentaria en el nifio pequefio. Pediatria Integral, 108.
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2020/xxiv02/05/n2-108-114_Campuzano.pdf

5. SSA, INSP, UNICEF. 2023 Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblacion mexicana
2023. México.

6. Mataix Verdu. (2012). Tratado de nutricidn y alimentacion. Espafa: Oceano/Ergon.

7. SSA, INSP, UNICEF. 2023 Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblacion mexicana
2023. México.

8. Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa Haro, A. (2011). Nutricion clinica en pediatria. Un

enfoque practico. 1era Edicion. México: Intersistemas.
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https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2020/xxiv02/05/n2-108-114_Campuzano.pdf
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Elemento de competencia 3: Analizar las caracteristicas de la atencion nutriolégico-alimentaria adecuada en
las patologias mas comunes durante la edad pediatrica a través, de la resolucion de casos clinicos y la
planeacion de la intervencion nutricional con el fin de implementar las guias de practica clinica y tomar

decisiones acordes a las condiciones patoldgicas en la etapa infantil.

Competencias blandas a promover: Planeacion y toma de decisiones.

EC3 Fase I: Alimentacién del prematuro.

Contenido: Establecimiento de la lactancia materna en la UCIN; Nutricién especializada y atencion
nutriolégica alimentaria en malnutricion, neumonias y cardiopatias.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 11: Resumen
establecimiento de lactancia materna en la
Unidad de Cuidados Intensivos para
Neonatologia (

Realizar un resumen de las estrategias para el
establecimiento de lactancia materna en la Unidad
de Cuidados Intensivos para Neonatologia (UCIN),
que incluya las técnicas para extraccion y
conservacién de la leche humana con base en la
presentacion en el aula del tema por parte del
facilitador y fuentes de sustento académico que se
encuentra en el apartado de recursos.
Retroalimentar en horario independiente. Entregar
actividad con las indicaciones de formato y entrega
propuestas por el facilitador.

4 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

- Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa
Haro, A. (2011). Nutricion clinica en pediatria. Un
enfoque practico.

- Extraccién manual de leche materna.

- Pérez, M.D. (2012). Educacién para la lactancia
materna y cuidados de enfermeria.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de resumen.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 12: Trabajo
escrito sobre las formulas para el calculo de los
requerimientos nutricionales en malnutrici

Crear un trabajo escrito de las formulas para el
calculo de los requerimientos nutricionales en
malnutricion infantil, neumonias y cardiopatias. con
base en la presentacién en el aula del tema por
parte del facilitador y fuentes de sustento
académico que se encuentra en el apartado de
recursos. Retroalimentar en horario independiente.
Entregar actividad con las indicaciones de formato
y entrega propuestas por el facilitador.

5 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

1.Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E.,
Larrosa Haro, A. (2011). Nutricion clinica en
pediatria. Un enfoque practico.

2. Casanueva; Kaufer; Pérez; Arroyo. (2023).
Nutriologia médica.

3. Mahan; Escott-Stump; Raymond. (2013). Krause
Dietoterapia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo escrito.

EC3 Fase Il: Atencion nutriolégica alimentaria en condiciones patologicas.

Contenido: Atencién nutriolégica alimentaria en labio leporino, fisura palatina, frenillo corto, diarrea,
estrefiimiento, intolerancia a la lactosa, alergias alimentarias, sindrome de intestino corto y enfermedades
hipermetabdlicas como shock, quemaduras, nifio politraumatizado y patologias infecciosas.



https://www.youtube.com/watch?v=ke-_4PkW-JE
https://www.youtube.com/watch?v=ke-_4PkW-JE
https://elibro.net/es/ereader/ues/105438?page=4
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https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 13: Exposicion
sobre condiciones patolégicas.

Desarrollar en equipo una exposicion en el aula
sobre la atencion nutriolégica alimentaria en las
siguientes condiciones patologicas:

- Labio leporino y fisura palatina
« Frenillo corto

« Diarrea

- Estrenimiento

- Intolerancia a la lactosa

- Alergias alimentarias

- Sindrome de intestino corto

Buscar informacion en fuentes académicas
confiables de internet y los materiales del apartado
de recursos para generar la presentacion.

7 hrs. Aula
1 hr. Plataforma
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma(X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

- Suarez Cortina, L., &Muioz Calvo, M. T. (2007).
Manual Practico de Nutricion en Pediatria. Madrid:
Ergon, 86(9).

- Setton, D., &Fernandez, A. (2014). Nutriciéon en
pediatria: bases para la practica clinica en nifios
sanos y enfermos. Médicapanamericana.

- Width Mary. (2017). Guia basica de bolsillo para el
profesional de la nutricién clinica. 22 Edicion. EUA.
Wolters Kluwer

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de exposicion.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 14: Casos
clinicos sobre enfermedades hipermetabdlicas
en pediatria.

Calcular los requerimientos del caso clinico
presentado por el facilitador sobre pacientes
pediatricos con enfermedades
hipermetabdlicas: shock, quemaduras, nino
politraumatizado 6 patologias infecciosas. Buscar
informacion en fuentes académicas confiables de
internet y los materiales del apartado de recursos.

4 hrs. Aula
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

- Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa
Haro, A. (2011). Nutricion clinica en pediatria. Un
enfoque practico. 1era Edicion. México:
Intersistemas.

- Width Mary. (2017). Guia basica de bolsillo para el
profesional de la nutricién clinica. 22 Edicion. EUA.
Wolters Kluwer.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de analisis de casos.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 15: Evaluacion
estandarizada del tercer elemento de
competencia.

Aplicar el conocimiento adquirido durante el 3er
elemento de competencia con el fin de obtener una
calificacion aprobatoria. De manera individual el
alumno atendera en el aula las indicaciones
propuestas por el facilitador para realizar la
evaluacion.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( )

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Reactivos para la evaluacion.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Calidad y cantidad de respuestas, ortografia, redaccion,
comportamiento durante la presentacion de evaluacion.



https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/manual_nutricion.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/manual_nutricion.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/manual_nutricion.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/manual_nutricion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/17_Rubrica_Analisis_de_Casos.pdf

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 16: Proyecto
integrador: infografia sobre la orientacién
alimentaria en la etapa infantil.

Disenar en equipo una infografia, con el apoyo de
Canva, sobre las principales recomendaciones
alimentarias en pediatria y la importancia de una
alimentacion correcta en esta etapa.

3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Casanueva; Kaufer; Pérez; Arroyo. (2023).
Nutriologia médica. 52 edicion. México:

Panamericana.

- SSA, INSP, UNICEF. 2023 Guias Alimentarias
saludables y sostenibles para la poblacion mexicana
2023. México.

- Bonvecchio, A., Fernandez, A. C., Plazas, M.,
Kaufer-Horwitz, M., Pérez, A. B., &Rivera, J. A.
(2015). Guias alimentarias y de actividad fisica en
contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacién
mexicana. Academia Nacional de Medicina, México
D F , M ¢é& x i ¢ o
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM
150/L29 ANM Guias_alimentarias.pdf

- Diario Oficial de la Federacién. Secretaria de Salud
SSA. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012,
Servicios basicos de salud. Promocién y educacién
para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacién. México: Secretaria de Salud;
2012.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de proyecto integrador.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 17: Portafolio
de evidencias.

Elaborar, de forma individual, un portafolio de la
asignatura, en el cual se incluyan las
evidencias desarrolladas durante el semestre en
los tres elementos de competencia.

Seguir las indicaciones de formato y entrega
propuestas por el facilitador.

2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)
Recursos:
- Evidencias generadas en los tres elementos de
competencia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de portafolio.

Evaluacion formativa:

1. Resumen sobre el establecimiento de lactancia materna en la Unidad de Cuidados Intensivos para

Neonatologia (UCIN)

2. Formulario sobre malnutricion infantil, neoumoias y cardiopatias.

3. Exposiciones en equipo sobre condiciones patologicas.
4. Casos clinicos de enfermedades hipermetabdlicas.
5. Evaluacién estandarizada del 3er elemento de competencia.
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https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/proyecto_integrador.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/08_Rubrica_portafolio.pdf

Fuentes de informacion

1. Vasquez Garibay, E.M; Romero Velarde, E., Larrosa Haro, A. (2011). Nutricion clinica en pediatria. Un

enfoque practico. 1era Edicion.

México: Intersistemas.

2. Extraccion manual de leche materna. https://www.youtube.com/watch?v=ke- 4PkW-JE
3. Pérez, M.D. (2012). Educacion para la lactancia materna y cuidados de enfermeria. ICB editores. 2da
Edicion. Espaia. https://elibro.net/es/ereader/ues/105438?page=4

Politicas

Para el desarrollo 6ptimo del curso
el alumno debera cumplir con las
siguientes politicas: Cumplir
integramente con la entrega de
actividades en tiempo, fecha y con
la presentacion solicitada por el
facilitador. En caso de plagio, el
alumno no obtendra la competencia
de la evaluacion correspondiente a
la actividad. Debera asistir como
minimo al 90% de las clases
presenciales y virtuales. Mostrar
respeto a sus compafneros y
facilitador durante las sesiones
presenciales y virtuales. El alumno
debera ser puntual a sus clases
presenciales, tendra una tolerancia
maxima de 10 minutos. No debera
introducir alimentos y bebidas al
aula.

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso. El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o0 a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura. Los productos
académicos escritos deberan ser
entregados en formato PDF en la
plataforma institucional. Se
realizaran exposiciones por parte
del facilitador promoviendo la
participacién activa del alumno y la
aclaracién de dudas
oportunamente. Para reforzar los
temas desarrollados, los alumnos
realizaran actividades de
aprendizaje de los temas
desarrollados durante el curso. Se
asignaran actividades de trabajos
de investigacién individual y en
equipo para promover edesarrollo
de las competencias blandas.

Evaluacion

La evaluacién del curso sera de
acuerdo a los siguientes articulos
del reglamento escolar:

ARTICULO 27. La evaluacién es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.
ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son: Diagndstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacion continua del estudiante
durante la realizacién de una o
varias actividades. Formativa,
siendo esta, la evaluacién al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia.
Sumativa es la evaluacion general
de todas y cada una de
las actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Solo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

ARTICULO 29. La evaluacioén
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacion sumativa de las



https://www.youtube.com/watch?v=ke-_4PkW-JE
https://elibro.net/es/ereader/ues/105438?page=4

asignaturas, el alumno debera: I.
Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas; Il. Asistir
como minimo al 70% de las
sesiones de clase impartidas.
ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacion expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:
Competente sobresaliente.
Competente avanzado.
Competente intermedio.
Competente basico. No aprobado.
El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numérico conforme a la siguiente
tabla: Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7 No aprobado
6

ARTICULO 31. Para lograr la
acreditaciéon de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del
programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:
La evaluaciéon sumativa, minimo 7,
competente basico. La
demostracion de competencias
previamente adquiridas. Por
convalidaciéon, revalidaciéon o
equivalencia.

ARTICULO 32. Los resultados de
la evaluacion sumativa seran dados
a conocer a los alumnos, en un
plazo no mayor de cinco dias
habiles después de concluido el
proceso.

ARTICULO 33. En caso de que el
alumno considere que existe error
u omision en el registro de
evaluacién sumativa, podra
presentar solicitud por escrito ante
el director de la unidad académica
dentro de los cinco dias habiles
siguientes contados a partir de la
fecha de publicacion de los
resultados, quien en igual termino
emitira una respuesta.




