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UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA

PRACTICA INTEGRADORA IV

Competencias

Curso: Practica Integradora IV

Clave: EXI66C1

Créditos:

23.44

Horas:

25

Antecedente:

EXI65C1, FIT15C1, FIT16C1.

Competencia del area:

Disenar, ejecutar, dirigir y coordiCar
plalCes de i(tervelcidllde Fisioterapia,
ate[dierdo al prifcipio de Ia
irdividualidad del pacielte/clie[te y
utilizardo las herramieltas
terapéuticas propias de la Fisioterapia.
ICcorporar la iLvestigaciéll ciel tifica y
la practica basada ellla evide[cia como
cultura profesiolal. Aplicar el la
practica de la Fisioterapia criterios,
iCdicadores y estal dares de calidad.

Competencia de la Practica Integradora IV:

Fuldameltar la i(tervelci6l] fisioterapéutica el
el pacie(te col] trastorfos [euroldgicos,
ortopedicos, pediatricos, geriatricos, deportivos y
coll trastorfos y afeccioles urogelitales
medialte el colbcimie(to previo de sus
caracteristicas y de la aplicaciél] del modelo de
iLtervelcioll ell Fisioterapia (MIF) para la
aplicacioll de ula i tervelciol] de calidad al
pacielte.

Competencias Profesionales:

ICtegrar los  colbcimiel tos, las
habilidades y las destrezas adquiridos
a lo largo de su formacioll el la
atelciol fisioterapéutica de paciel tes
col] diversas patologias celtrado el el
pelsamie(to critico y toma de
decisioles para la practica profesiolal
fuldamel( tada.

Competencias Especificas:

o Elaborar de forma sistematica la historia
cliCica de pacieltes el Fisioterapia.

e Valorar el estado fulkciolal del il dividuo
colsidera[do los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.

o Realizar el diagl 0stico el Fisioterapia de
acuerdo col las [ormas recolbcidas
Caciolal e ilterCacioCalmelte medialte
los debidos iCstrumeltos de validaciorl

e Toma de decisioles basada ellevidelcia
cieltifica e[l el desempeno de la practica
profesioLal.

e Orieltaciol] coll otros miembros del
equipo multidiscipliCario para la toma de
decisioles e[ focada el] la recuperaciol]
i(tegral del paciel te.




e DBrildar orieltaci6l] a familiares vy
cuidadores sobre el estado patologico de
su pacielte y de que forma puede
coltribuir e(Jel proceso rehabilitatorio.

Actividades:

Gelerales

Describir la allatomia y fisiologia de las patologias y estructuras corporales del
area de especialidad ellla que se esta trabajaldo.

Realizar la examilaciél] y exploracié(] del pacielte, comelzaldo por siglos
vitales.

Desarrollar uJ historial cliCico para cada pacielte, tomaldo el cuelta los pultos
y aspectos propios de cada especialidad.

Elaborar ula valoraciéllcolllas especificacioes de cada especialidad, asi como
las pruebas especiales para cada patologia y sistema.

Selecciolar la irtervelcid] terapéutica adecuada el] cualto ageltes fisicos y
ejercicio terapéutico para ateder las secuelas de cada ula de las e fermedades.
Colstruir ull plall de accioll de iltervelcid[] desde la fisioterapia para las
patologias colllas que se esta il teractual do.

AREA HOSPITALARIA:

Traumatologia y Ortopedia, Neurologia, Ulidad de Cuidados I te[sivos, Ulidad de
Terapia I termedia, Pediatria, Campo cliCico privado).

Especificas

Realizar las siguientes actividades para valoracion del paciente:

Evaluaciély valoraciollde ciltura escapular
Evaluacioélly valoraciollde cil tura pélvica
Evaluaciéllde colum(a cervical y dorsal.
Evaluaciéllde columla lumbar, sacra y coccigea.
Evaluaciolde la articulaciollgleohumeral.
Evaluaciélde la articulaciél]de codo, muieca, malo y dedos.
Evaluaciélde la articulaciollde cadera.
Evaluaciéllde la articulaciélde rodilla.

Evaluaciéllde la articulaciéll de tobillo y tarso.

Escala de ASIA.

Evaluaciélldel paciel te collevelto vascular cerebral.
Evaluaciéldel paciel te colllesiél cerebral adquirida.
Evaluaciéll del paciel te [eurolégico pediatrico.
Evaluaciéllde lesioles [erviosas a Livel periférico.
Evaluaciélde la paralisis facial.

Evaluaciéldel paciel te postrado elJcama.
EvaluacioUdel pacie te e[1coma.

Evaluaciélldel pacielte i[tubado.

Escala de Glasgow




Otras actividades:

o Participaciéll el las reulioles del equipo multidiscipliario, coll el objetivo de
aportar experiel cia cliCica desde su perspectiva, para el tratamiel to global del
paciel te.

o Desarrollo de formatos especificos para cada ula de las especialidades.
Participar de malera activa coll el departamelto de elsefialza para la
realizaciél] de exposiciol] de temas para el area de trabajo y otras areas de
especialidad.

e Desarrollar ullregistro persolal de pacielte para teCer ull mejor coltrol de su
practica clilica.

[ ]
AREA DE FISIOTERAPIA
Especificas

Realizar las siguientes actividades:

Evaluacio] valoraciolly tratamielto de afeccioles traumaticas.
Evaluaciél] valoraciolly tratamie[to de afeccioles ortopédicas.
Evaluaciél], valoraciolly tratamiel[to de afeccioles [eurolégicas.
Evaluacior] valoraciolly tratamielto de afeccioles del pacielte e[ camado.
Evaluaciél’, valoraciolly tratamieto de afeccioles pediatricas.

Realizar los siguientes tratamientos:

Mackelzie

Mulliga

Osteopatia

Terapia mal_ual ortopédica
Cadelas musculares
FNP

Bobath

Rood

BrulCstrom

Kabath

Neurodilfamia
PulkcioJseca

Fibrolisis diacutalea
Veldaje [euromuscular

Evaluacion diagnéstica permanente:




Col] el objetivo de evaluar el cumplimieto del [ivel de Competelcias logrado por el
educaldo se utilizara’l Rubricas: escalas que va a utilizar, hojas de valoracioll o
iLtervecioll

Evaluaciéon Formativa: Se colsideralllos siguiel tes aspectos:

Afectivos-emociolales, actitudilales (trato diglo al pacielte); respolsabilidad,
pultualidad, asiste[cia, participacidL| respeto, portaciéll de uLiforme de acuerdo collel
area de practica. (LiCeamielto para la Practica I tegradora de Fisioterapia).

Evide[cias de desempefio: Carpeta de Bitacora de pacie tes. Competelcias realizadas.

Evaluacion Sumativa:

Se colsiderara de malkra coljulta todas las evidel[cias del desarrollo de
competelcias, actitudes y valores logrados por el alum(ob. Para te(er derecho a esta
evaluaciollel alum(o debera:

I. Cumplir collla evide[cia de todas las actividades establecidas el esta secuelcia
didactica.

[I. Cumplir como milimo collel 90% de la asistelcia collbase al [umero de horas
totales.

Los resultados de la evaluaciol expresaral el grado de domilio de las competelTias,
por lo que la escala de evaluaciol co templara los Liveles de:

Competelte 10
sobresaliel te
Competelte avalzado |9

Competelte il termedio | 8

Competel te basico 7

No aprobado 6

El Civel milCimo para acreditar la practica sera el de competelte basico.

Perfil del docente:

Licelciatura el Fisioterapia de prefereltia collMaestria o Doctorado afillal area, col’
experie cia laboral elJel area de terapia fisica. Teler formaciélly actualizacié]docel te
deltro de los ultimos tres afos. Ser persolal operativo collpaciel tes a su cuidado.




Estar e[ posibilidad de cumplir colllas actividades docel tes fuera de su jorada laboral,
de acuerdo colllas disposicioles juridicas de la i(stitucié[] de salud elJcuestidLl

Plalifica los procesos de e sefalza y de apreldizaje ate[die[ do al e[ foque por
competel cias. Evalla los procesos de el sefialza y de aprel dizaje collullelfoque
formativo, coJula actitud de cambio a las iLl_ovacioles pedagdgicas. Colstruye
ambieltes para el apre[dizaje auté lomo y colaborativo.

Elaboré: MNR. David Belitez Varela Marzo 2021

Reviso:

Ultima actualizacién:

Autorizé: Coordilaciéollde Procesos Educativos. Marzo 2021
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