
 

Universidad Estatal de Sonora
Secuencia Didáctica

Curso: DOCENCIA EN FISIOTERAPIA

Clave: FIT14C1

Horas aula: 3

Horas plataforma: 1

Antecedentes:  
 
Horas laboratorio: 0
 

Competencia del área:

Diseñar  y  gestionar  proyectos  de
investigación encaminados a resolver
los problemas de salud, considerando
la participación activa en el desarrollo
de políticas públicas que mejoren la
calidad de vida de la población.

Competencia del curso:

Integrar los elementos del proceso de enseñanza - aprendizaje que
parten de los modelos más empleados en la educación y psicología,
ejerciendo la capaciad de análisis para la planeación y desarrollo de
proyectos de intervención educativa en fisioterapia.

 
Elementos de competencia:

 
Identificar los diferentes modelos de la educación y psicología para la planeación del procesos enseñanza
- aprendizaje en el campo de la fisioterapia, aplicando elementos de innovación educativa.

1.

Distinguir las características básicas del trabajo docente en el proceso de enseñanza – aprendizaje para
la formación profesional de la disciplina en fisioterapia, con base en el análisis de problemas y con un
enfoque en los resultados

2.

Incorporar  la  metodología  de  la  educación  basada en  competencias,  con  el  fin  de  desarrollar  los
proyectos de intervención educativa de la fisioterapia, empleando elementos de innovación en el área.

3.

 
Perfil del docente:

 
Licenciado en Fisioterapia, maestría o doctorado en educación o mínimo 2 años de experiencia laboral en la
docencia, contar con cursos de actualización dirigidos a la educación. Planifica y evalúa los procesos de
enseñanza y aprendizaje enfocado en las innovaciones pedagógicas.

Elaboró: JOSSELINE LERMA DUARTE
 Septiembre 2020

Revisó: MTRA. ALMA ELENA SALAZAR
 Octubre 2020

Última actualización:
 
Autorizó: Coordinación de Procesos Educativos
 Octubre 2020

 



Elemento  de  competencia  1:  Identificar  los  diferentes  modelos  de  la  educación  y  psicología  para  la
planeación del procesos enseñanza - aprendizaje en el campo de la fisioterapia, aplicando elementos de
innovación educativa.
EC1 Fase I: Conceptos Básicos.

Contenido: Definición de educación. Definición de enseñanza. Definición de aprendizaje. ¿Qué es un aula?.
¿Qué es un proceso?. Definición de la psicología en relación a la educación

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Reporte de
l e c t u r a  d e l  t e m a :  P r o c e s o  d e
enseñanza/aprendizaje.

Realizar  en plataforma un reporte de lectura de
manera  individual  sobre  el  tema:  Proceso  de
enseñanza/aprendizaje,  basandose  en  la
explicación real izada  en  el  aula  por  parte
del facilitador.

El reporte debe ser entregado en físico en formato
word, letra arial  12, portada oficial,  introducción,
desarrollo del tema y conclusión, además deberán
anexarla a plataforma.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (X)       Equipo (  )

Recursos:
Aprendizaje  y  Desarrollo  de  la  personalidad
(SAP001). Tema 5: La enseñanza y el aprendizaje
en la situación educativa.

●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de reporte escrito

EC1  F1  Actividad  de  aprendizaje  2:  Cuadro
comparat ivo  de  los  temas  Enseñanza,
aprendizaje y conocimiento.

Realizar en plataforma, de manera individual, un
cuadro comparativo sobre educación, enseñanza y
aprendizaje posterior a la presentación en el aula
por parte del facilitador, participando en una lluvia
de ideas sobre los conceptos básicos con el fin de
contar con elementos de apoyo para el desarrollo
del cuadro.

La entrega de la actividad será en formato word,
arial 12, interlineado 1.5, portada, mínimo 7 puntos
comparativos,  como  recomendación  de  ficha
bibliográfica pueden basarse en el artículo incluido
en el apartado de recursos. Dicha actividad deberá
anexarse a plataforma.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (X)       Equipo (  )

Recursos:
Articulos  academicos  (deberá  de  hacer  dicha
investigación).

●

Enseñanza - aprendizaje y conocimiento.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de cuadro comparativo.

EC1 Fase II: Principales modelos de aprendizaje.

Contenido: ¿Qué es un modelo pedagógico? Modelo Pedagógico tradicional. Modelo conductista. Modelo del
romanticismo pedagógico. Modelo cognoscitivista. Modelo del desarrollismo pedagógico

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 3: Cuestionario
del tema Modelo educativo tradicional.

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (X)

https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%205%20La%20ensenanza%20y%20el%20aprendizaje%20en%20la%20SE.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%205%20La%20ensenanza%20y%20el%20aprendizaje%20en%20la%20SE.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL003582.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf


1- Realizar cuestionario de 15 preguntas mínimo
(con  sus  respectivas  respuestas)  posterior  a  la
presentación por parte del facilitadorsobre cómo
está integrado el Modelo Educativo Tradicional.

2- El cuestionario deberá ser realizado en equipos
de 3, se entregará impreso, con portada oficial de
la  inst i tución,  las  preguntas  deberán  ser
relacionadas al tema.

4 -  U t i l i z a r  l a  r e f e r e n c i a
bibliográfica recomendada en  el  apartado  de
recursos.

2 hrs. Aula

Recursos:
Modelo educativo tradicional.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de cuestionario.

EC1  F2  Actividad  de  aprendizaje  4:  Mapa
conceptual.  del  tema  Modelo  pedagógico
conductista.

1- Realizar en plataforma de manera individual un
mapa  conceptual  con  las  características  del
modelo pedagógico conductista, describiendo de
qué manera puede implementarse; tomando como
referencia la explicación brindada por el facilitador
y  la  discusión del  tema en el  aula;  asdemás de
apoyarse con el artículo cientifico anexado en el
apartado de recursos.

2-  Anexar  el  mapa  conceptual  a  plataforma  en
formato  PDF,  incorporando una  descripción  del
tema,  características,  objetivos  y  modo  de
aplicación.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (X)       Equipo (  )

Recursos:
Modelo pedagógico conductista.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de mapa conceptual.

EC1  F2  Actividad  de  aprendizaje  5:  Trabajo
escrito del tema Modelo pedagógico romántico.

1- Realizar una lectura, discusión y análisis grupal,
sobre el modelo pedológico romántico.

2- De manera individual, presentar un reporte en
platafprma sobre dicho modelo, en formato word, el
trabajo dbera contar con los siguientes aspectos:

- Portada

- Desarrollo del tema

- Tipo de letra arial 12, interlineado 1.5, mínimo 2
cuartillas.

3-  Utilzar  al  menos  3  referencias  bibliográficas,
basarse en el artículo anexado en el apartado de

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (X)     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Modelo pedagógico romántico.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de trabajo escrito.

Rúbrica de debate.

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/614/Larra%C3%B1aga%20Ane.pdf?sequence=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/02_Rubrica_cuestionario.pdf
https://sites.google.com/site/pedagogiaydidacticaesjim/Home/capitulo-iii-la-formacion-docente-en-educacion-informatica/bjklh
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2018/06/2ElRomanticismoEnPedagogia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/13_Rubrica_Debate.pdf


recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Reporte de
lectura del tema Modelo cognoscitivista.

1-Realizar, en plataforma, un reporte de lectura del
tema Modelo cognoscitivista; posterior a un análisis
grupal en el aula sobre dicho modelo, analizando
cómo está integrado, su estructura y su aplicación.

2-  Dicho  reporte  deberá  tener  como  mínimo  2
cuartillas, en formato word, portada, introdcción y
conlusión  personal.  subir  dicha  actividad  a
plataforma. Utilizar como apoyo el artículo anexado
en el apartado de recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (X)     Individual  (X)       Equipo (  )

Recursos:
Modelo cognoscitivista.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de reporte escrito.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Ensayo del
tema Modelo del desarrollismo pedagógico.

1- Realizar en plataforma,  y de manera individual,
un  ensayo  en  formato  PDF  sobre  el  tema  de
Modelo  del  desarrollismo pedagógico,  tomando
como apoyo el artículo señalado en el apartado de
recursos. Incluir portada, introducción, desarrollo
del tema y conclusión.

2.  Realizar  en  el  aula,  en  equipos  de  5,  una
presentación en power point con un mínimo de 10
diapostivas  y  un  máximo  de  15,  sobre  el
tema revisado en el ensayo.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (X)       Equipo (X)

Recursos:
Modelo del desarrollismo pedagógico.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de ensayo.

Evaluación formativa:

Asistencia como participación en clase y entrega oportuna de trabajos conforme a rubrica.

Trabajos presentados en plataforma.

Valores y actitudes (Responsabilidad, Honestidad, Puntualidad y Respeto).

Reporte de lectura del tema Proceso de enseñanza/aprendizaje.

Cuestionario del tema Modelo educativo tradicional.

Trabajo escrito del Modelo pedagógico romántico.

https://sites.google.com/site/pedagogiaydidacticaesjim/Home/capitulo-iii-la-formacion-docente-en-educacion-informatica/ghfgh
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjAp4D6zZvtAhUM7awKHXRuBYMQFjAAegQIBhAC&url=https%3A%2F%2Fdialnet.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5085535.pdf&usg=AOvVaw1RBiuCZZPMdGbx7X8ZvKIO
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf


 

Trabajo escrito del tema Modelo desarrollismo pedagógico.
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https://sites.google.com/site/pedagogiaydidacticaesjim/Home/capitulo-iii-la-formacion-docente-en-educacion-informatica/ghfgh
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Elemento de competencia 2: Distinguir las características básicas del trabajo docente en el proceso de
enseñanza – aprendizaje para la formación profesional de la disciplina en fisioterapia, con base en el análisis
de problemas y con un enfoque en los resultados
EC2 Fase I: Factores y tipos de aprendizaje.

Contenido: 1. Aprendizaje implícito, 2. Aprendizaje explícito, 3. Aprendizaje asociativo, 4. Aprendizaje no
asociativo (habituación y sensibilización), 5. Aprendizaje significativo, 6. Aprendizaje cooperativo, 7.
Aprendizaje colaborativo, 8. Aprendizaje emocional, 9. Aprendizaje observacional, 10. Aprendizaje
experiencial, 11. Aprendizaje por descubrimiento, 12. Aprendizaje memorístico, 13. Aprendizaje receptivo.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Reporte de
lectura  y  exposición  del  tema  Aprendizaje
asociativo.

1-  Realizar  un  reporte  de  lectura  del  tema
aprendizaje asociativo, el cual deberá ser anexado
a  la  plataforma  digital  en  formato  PDF,  deberá
contar  con  portada,  desarrollo,  letra  arial  12,
justificado, minimo 2 cuartillas.

2-  Real izar  exposic ión  en  aula  mediante
herramienta  prezzi  incluyendo  portada.  El
desarrollo del  tema deberá estar plastamado en
maximo  15  diapósitivas.  Utilizar  en  material  de
apoyo agregado en el apartado de recursos.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (X)     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
APRENDIZAJE IMPLÍCITO Y EXPLÍCITO●

Aprendizaje asociativo.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de exposición.

Rúbrica de reporte escrito.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Resumen de
los  temas  Aprendiza je  no  asocia t ivo ,
Aprendizaje  signif icativo  y  aprendizaje
cooperativo

1- Elaborar un resumen en plataforma, posterior a
la  exposición  por  parte  del  docente sobre  los
siguientes  temas  :  Aprendizaje  no  asociativo
(habituación  y  sensibil ización),  Aprendizaje
significativo, Aprendizaje cooperativo.

2-  Dicho  resumen  se  debe  agregar  a  las
actividades de  plataforma en formato  pdf,  debe
contar  con  portada,  desarrollo  del  tema con  un
mínimo  de  2  cuarti l las,  letra  arial  12.  Las
actividades son de manera individual.

3-  Utilizar  diferencias  referencias  bibliográficas,
apoyarse  con  los  artículos  anexado  en  los
recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (X)       Equipo (  )

Recursos:
Aprend iza je  no  asoc ia t ivo  (hab i tuac ión  y
sensibilización).

●

Aprendizaje significativo.●

Aprendizaje cooperativo.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de resumen.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Infografía
de  los  temas  Aprendizaje  colaborativo,

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )

https://www.researchgate.net/publication/268223597_APRENDIZAJE_IMPLICITO_Y_EXPLICITO_ENTRE_EL_HACER_Y_EL_COMPRENDER
https://retsica-37791.firebaseapp.com/8/Aprendizaje-Asociativo-Principios-Y-Aplicaciones.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
http://www4.ujaen.es/~rmartos/CAME_TEMA_2_ESQUEMAS.pdf
http://www4.ujaen.es/~rmartos/CAME_TEMA_2_ESQUEMAS.pdf
http://online.aliat.edu.mx/adistancia/dinamica/lecturas/El_aprendizaje_significativo.pdf
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7194.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf


A p r e n d i z a j e  e m o c i o n a l ,  A p r e n d i z a j e
Observacional.

Realizar  una  Infografía  elaborada  en  parejas,
poster ior  a  la  presentación  por  parte  del
fac i l i tador  sobre  los  temas:  Aprend iza je
colaborativo, Aprendizaje emocional, Aprendizaje
observacional.

Realizar la entrega del resumen al facilitador en
clase.

2 hrs. Aula

Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (X)

Recursos:
Aprendizaje colaborativo.●

Aprendizaje emocional.●

Aprendizaje observacional.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de infografía.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Síntesis del
tema Aprendizaje memorístico.

1- Elaborar y presentar una síntesis de los temas:
Aprendizaje  experiencial ,  Aprendizaje  por
descubr imiento,  Aprendizaje  memoríst ico,
Aprendizaje receptivo a partir de la presentación
del docente.

2-  La  síntesis  deberá  entregarse  impresa  en  el
aula, con un mínimo de 2 cuartillas, mas portada,
tipo de letra arial 12,apoyarse con las referencias
bibliográficas anexadas en recursos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (X)       Equipo (  )

Recursos:
Aprendizaje experiencial.●

Aprendizaje por descubrimiento.●

Aprendizaje memorístico.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de síntesis.

EC2 Fase II: El docente y el diseño del trabajo del docente.

Contenido: Características del docente. Las fuentes del diseño. Las intenciones. Los componentes
estructurales del diseño. Los objetivos. Los contenidos. Las estrategias de enseñanza-aprendizaje. La
evaluación

EC2  F2  Act iv idad  de  aprendiza je  12 :
Presentación oral del tema Características del
docente.

1- Realizar presentación oral, en equipo, del tema
“Características  del  docente”.  El  facil itador
reforzará con una sesión con la siguiente actividad:

2-Resolver  el  cuestionario  "Características  del
docente"  proporcionado  en  plataforma  por  el
facilitador. 

3- El cuestionario resuelto se debe anexar como
actividad a  la plataforma,  basarse en el  artículo
anexado en el apartado de recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Características del docente●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de presentación oral.

https://panorama.oei.org.ar/_dev2/wp-content/uploads/2019/05/APRENDIZAJE-COLABORATIVO.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/440/44023984007.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlps/v38n1/v38n1a06.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3578/357848839002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3761/376140386013.pdf
https://blog.cognifit.com/es/aprendizaje-memoristico/
https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/270/27015065007.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf


EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13: Resumen
del  tema Los componentes estructurales del
diseño.

1- Elaborar un resumen de forma individual sobre
el  tema:  Los  componentes  estructurales  del
diseño. Deberá contener portada de presentación,
desarrollo del tema el cual debe ser de al menos 3
cuartillas, tipo de letra arial 12 en formato word.

2-  Utiliza  el  material  de  apoyo  integrado  en  el
apartado de recursos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Los componentes estructurales del diseño.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de resumen.

EC2  F2  Act iv idad  de  aprendiza je  14 :
Participación en Foro del tema El docente y el
diseño del trabajo del docente.

1-  Participar,  en  el  aula  en  el  Foro  titulado  "  El
docente  y  el  diseño  del  trabajo  del  docente."
reflexionando sobre los temas:

Características del docente. Las fuentes del
diseño.

●

Las intenciones.●

Los componentes estructurales del diseño.●

Los objetivos. Los contenidos.●

Las estrategias de enseñanza-aprendizaje.●

La evaluación;●

2- Prepararse previamente mediante la lectura del
material en plataforma, guardar orden y respeto en
la  participación  de  los  compañeros  y  utilizar
vestimenta formal. 

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Diseño y desarrollo curricular.●

Las estrategias de enseñanza-aprendizaje.●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de participación de foro.

Evaluación formativa:

Puntualidad.

Participación en clase.

Entrega de trabajos a tiempo.

Plataforma

Actitudes y valores.

Reporte de lectura y exposicón del tema Aprendizaje asociativo.

Síntesis del tema Aprendizaje memorístico.

Prsentación oral del tema Características del docente.

http://dondestalaeducacion.com/conceptos/37-diseno-educativo-y-diseno-instructivo.html
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/derecho_y_ciencias_sociales/Diseno_y_desarrollo_curricular.pdf
http://web.uaemex.mx/incorporadas/docs/MATERIAL%20DE%20PLANEACION%20INCORPORADAS/SD%20Estrategias%20de%20ensenanza-aprendizaje.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf


Partcipación en foro del tema El docente y el diseño del docente.
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%20Estrategias%20de%20ensenanza-aprendizaje.pdf
Arranz, A. (14 de septiembre 2017). Aprendizaje memorístico: Cuando retenemos datos sin profundizar
en su significado. CogniFit, salud, cerebro y neurociencia. https://blog.cognifit.com/es/aprendizaje-
memoristico/  

●

 

http://web.uaemex.mx/incorporadas/docs/MATERIAL%20DE%20PLANEACION%20INCORPORADAS/SD%20Estrategias%20de%20ensenanza-aprendizaje.pdf
https://blog.cognifit.com/es/aprendizaje-memoristico/
https://blog.cognifit.com/es/aprendizaje-memoristico/
https://blog.cognifit.com/es/aprendizaje-memoristico/


Elemento de competencia 3: Incorporar la metodología de la educación basada en competencias, con el fin
de desarrollar los proyectos de intervención educativa de la fisioterapia, empleando elementos de innovación
en el área.
EC3 Fase I: Componentes de un plan de clases.

Contenido: 1.-Objetivo general o propósito: Responde al quiero hacer 2.-Objetivos específicos: Responde al
porqué lo quiero hacer. 3.-Actividades: Responde al cómo lo quiero hacer. 4.-Metas: Responde hasta dónde
quiero llegar 5.-Cronograma: Responde a cuándo y dónde lo quiero hacer 6.-Recursos: Responde a con qué lo
voy hacer.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje  15:  Trabajo
escrito del tema Elementos de un plan de clase.

1- Desarrollar un objetivo general y los objetivos
específicos  de  un  plan  de  clase;  posterior  a  la
explicación y demostración por parte del facilitador
en el aula.

2.- Presentar trabajo en formato Word con portada,
desarrollo del tema, arial 12, mínimo 5 objetivos.
Revisar  material  de  apoyo  en  el  apartado  de
recursos.

3.- Realizar en plataforma una investigación sobre
los elementos para un plan de clase.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (X)

Recursos:
Elementos Que Es Necesario Considerar En El Plan
Diario De Trabajo.

●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de trabajo escirto.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 16: Exposición
del tema Planeación de clase diaria.

1-  Realizar  un  plan  de  clases  con  todos  sus
componentes  mediante  trabajo  en  equipo  de  4
intregrantes.  Deberán  preparar el  contenido
investigado  para  ser  presentado  mediante  una
exposición en el aula, explicando cada uno de los
elementos del Plan de clase. La expocisión debe
ser  en  formato  power  point  con  mínimo  15
diapositivas.

2- Utilizar el artículo agregado en el apartado de
recursos como material de apoyo para desarrollar
el tema. 

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (X)

Recursos:
Planeación diaria de la clase en educación superior●

Criterios de evaluación de la actividad:

30 minutos minímo de presentación.

Lenjuaje adecuado.

Vestimenta formal.

Rúbrica de exposición.

EC3 Fase II: Estrategias de enseñanza de aprendizaje.

Contenido: Estrategia en centradas del alumno, Estratega centrada del docente, Estrategias centradas en el
proceso y/o mediaciones didácticas, Estrategias centradas en el objetivo de conocimiento.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 17: Wiki  del
t e m a  M a n u a l  d e  e s t r a t e g i a s
enseñanza/aprendizaje.

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

https://tareagrupales.es.tl/Elementos-Que-Es-Necesario-Considerar-En-El-Plan-Diario-De-Trabajo.htm
https://tareagrupales.es.tl/Elementos-Que-Es-Necesario-Considerar-En-El-Plan-Diario-De-Trabajo.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/4780/478048959001.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf


1-  Realizar  un  Wiki  por  medio  de  la  plataforma
educativa; donde todos deberán participar con sus
opiniones  personales  sobre  las  estrategias
centradas  en  el  alumno  y  retroalimentar la
participación de sus compañeros.

2-  Realizar en la hora aula un resumen sobre las
estrategias de enseñanza/aprendizaje.

3- Apoyarse en el artículo agregado en el apartado
de recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Recursos:
Manual de estrategias de enseñanza/aprendizaje●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de wiki

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 18: Trabajo de
investigación del tema Estrategias centradas
del docente.

1-  Realizar  trabajo  de investigación (en equipo)
sobre  las  estrategias  centradas  del  docente.  El
trabajo  de  investigación  deberá  ser  en  inglés  y
contar  al  menos  con  3  diferentes  referencias
bibliográficas. 

2. El trabajo debe ser entregado en formato PDF
impreso  en  el  aula,  el  trabajo  debe  contar  con
portada,  int roducción  desarro l lo  e l  tema,
conclusión,  letra  arial  12,  mínimo  3  cuartillas.
Utilizar el artículo agregado en recursos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Manual de estrategias de enseñanza/aprendizaje●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de trabajo de investigación,

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 19: Esquema
gráfico  del  tema Estrategias  centradas en  el
objetivo del conocimiento.

Desarrollar un esquema gráfico de las Estrategias
centradas en el objetivo de conocimiento. Después
de la presentación del facilitador, con el esquema
se hará una lluvia de ideas extra para completar el
tema.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (X)     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Est ra teg ias  cen t radas  en  e l  ob je t i vo  de
conocimiento.

●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de esquema gráfico.

EC3 Fase III: Educación basada en competencias.

Contenido: Definición, Competencias y desempeño, Construcción de competencias, Las competencias en el
proceso educativo, Nuevo significado de aprender, La experiencia práctica y el desempeño, Competencias y
sociedad de la información, Competencias básicas y habilidades.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje  20:  Lectura
crítica del tema Construcción de competencias.

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )

https://www.ucn.edu.co/Biblioteca%20Institucional%20Cemav/AyudaDI/recursos/ManualEstrategiasEnsenanzaAprendizaje.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaparticipacionenWiki.pdf
https://www.ucn.edu.co/Biblioteca%20Institucional%20Cemav/AyudaDI/recursos/ManualEstrategiasEnsenanzaAprendizaje.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/fce-unisalle/20170117011106/Estrategias.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/fce-unisalle/20170117011106/Estrategias.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf


1- Realizar lectura crítica del Tema " Construcción
de competencias ", en sesión grupal.

2- Derivado de la actividad se realizará un reporte
en  plataforma  cumpliendo  en  los  t iempos
establecidos.,  cuál  deberá  ser  entregado  en
formato PDF  y contar con los siguientes puntos:

Portada●

Desarrollo del tema●

Letra arial 12●

Minimo 2 cuartillas●

3-  En  base  de  la  lectura  crítica  realizar  por  lo
mínimo 5 competencias, en parejas.

 

Apoyarse con el artículo incluido en el apartado de
recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Manual  para  la  construcción  de  competencias,
indicadores de logro, evidencias de aprendizaje y
contenidos

●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de lectura crítica.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 21: Resumen y
glosario del tema Competencias en el proceso
educativo.

1- Realizar en el aula de clase un resumen sobre
l a s  c o m p e t e n c i a s  e n  e l  p r o c e s o
educativo, compartir la informaciónen equipos de
trabajo en el aula. 

2-  Realizar  en  plataforma,  un  glosario  de  los
términos vistos, con un mínimo de 50 palabras se
anexa a plataforma en formato word, debe incluir
portada, letra arial 12, con orden alfabético, utilizar
las  referencias  bibliográficas  agragadas  en  el
apartado de recursos.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (X)    Laboratorio (  )
Grupal    (X)     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
 Fundamentos  del  proceso educativo  enseñanza,
aprendizaje y evaluación a distancia

●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de resumen.

Rúbrica de glosario.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 22: Debate del
tema Competencias básicas y habilidades.

Par t i c i pa r  en  un  Deba te  después  de  l a
presentación  del  facil i tador  sobre  el  tema:
Competencias básicas y habilidades.

Deben de mantener orden, respeto y defender su
punto de vista.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:
Principales competencias del trabajo del profesor●

Criterios de evaluación de la actividad:

Rúbrica de debate.

https://www.uees.edu.sv/wp-content/uploads/2019/11/DPEC-1-Construcci%C3%B3n-de-competencias.-v.2.pdf
https://www.uees.edu.sv/wp-content/uploads/2019/11/DPEC-1-Construcci%C3%B3n-de-competencias.-v.2.pdf
https://www.uees.edu.sv/wp-content/uploads/2019/11/DPEC-1-Construcci%C3%B3n-de-competencias.-v.2.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/03_Rubrica_Lectura_Critica.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3314/331431248005.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3314/331431248005.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf
https://www.universidadviu.com/principales-competencias-del-trabajo-de-profesor/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/13_Rubrica_Debate.pdf


EC3 F3 Actividad de aprendizaje 23: Portafolio
de evidencias

Se  deberá  entregar  en  portafolio  f inal, las
ev idenc ias  de  todo  e l  semest re ,  e l  cua l
deberá estar oranizado de la siguiente manera:

Portada.1.
Indice.2.
Introducción.3.
Primer elemento de competencia.4.
Segundo elemento de competencia.5.
Tercer elemento de competencia.6.
Conclusión.7.
Anexos.8.

Deberá  ser  entregado  en  f ís ico,  impreso,
encargolado y en formato word.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula        (X)     Plataforma (  )    Laboratorio (  )
Grupal    (  )     Individual  (  )       Equipo (  )

Recursos:

Ser entregado impreso de acuerdo con los elementos
que se solicitaron.

Criterios de evaluación de la actividad:
Rubrica de portafolio.

Evaluación formativa:

Participación en clase.

Entrega de actividad en tiempo y forma.

Plataforma.

Aptitudes y valores.

Trabajo escrito del tema Elementos de un plan de clases.

Trabajo del investigación del tema Estrategias centradas del docente.

Glosario del tema Competencias en el proceso eduvativo.

Portafolio final.
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Políticas

- Portar correctamente el uniforme,
conforme al reglamento escolar
para poder ingresar al aula, dicho
reglamento está establecido en el
portal UES.

- En caso de las sesiones
presenciales se requiere el 90% de
la asistencia para tener derecho a
evaluación.

- Está prohibido el uso del teléfono
celular o cualquier dispositivo
electrónico de entretenimiento.

- Se justifican inasistencias, pero
no la participación. En este sentido
es indispensable realizar todas las
actividades de la plataforma.

- Respetar a sus compañeros,
maestro, aula, cuidar cualquier
instalación de la universidad.

 

Metodología

La dinámica del curso consiste en
dar seguimiento a cada tema
establecido en la secuencia
didáctica a través de diversos tipos
de actividades destinadas a
ejecutarse en su mayoría en forma
individual y algunas en equipo o
grupal:

- Actividades individuales que les
permitan a los estudiantes construir
su conocimiento e ir evaluando su
progreso a medida que va
avanzando el semestre.

- Actividades en equipo o grupal
que les permitan a los estudiantes
compartir entre ellos la
experimentación y comentarios en
relación a ciertos temas.

La asignatura de Docencia en
Fisioterapia está diseñada para los
alumnos del Programa de
Licenciado en Fisioterapia y se
desarrollará a lo largo de los meses
previstos en el calendario oficial
mediante distintas modalidades
(virtual y presencial).

En las clases presenciales guiadas
por el facilitador del curso, se
proporcionará una explicación de
cada uno de los temas para su
mejor comprensión.

Evaluación

ARTÍCULO 27. La evaluación es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didácticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodología
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempeño y
producto por parte del alumno.

ARTÍCULO 28. Las modalidades
de evaluación en la Universidad
son:

1. Formativa, siendo esta, la
evaluación al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y 2. Sumativa es la
evaluación general de todas y cada
una de las actividades y evidencias
de las secuencias didácticas. Sólo
los resultados de la evaluación
sumativa tienen efectos de
acreditación y serán reportados al
departamento de registro y control
escolar.

ARTÍCULO 29. La evaluación
sumativa será realizada tomando
en consideración de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluación sumativa de las
asignaturas, el alumno deberá:
Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didácticas; 1. Asistir
como mínimo al 70% de las

https://www.uees.edu.sv/wp-content/uploads/2019/11/DPEC-1-Construcci%C3%B3n-de-competencias.-v.2.pdf
https://www.uees.edu.sv/wp-content/uploads/2019/11/DPEC-1-Construcci%C3%B3n-de-competencias.-v.2.pdf
https://www.universidadviu.com/principales-competencias-del-trabajo-de-profesor/
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/fce-unisalle/20170117011106/Estrategias.pdf


sesiones de clase impartidas. 2.

ARTÍCULO 30. Los resultados de
la evaluación expresarán el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluación
contemplará los niveles de:

-Competente sobresaliente 

-Competente avanzado 

-Competente intermedio

-Competente básico

-No aprobado

El nivel mínimo para acreditar una
asignatura será el de competente
básico. Para fines de acreditación
los niveles tendrán un equivalente
numérico conforme a la siguiente
tabla:

Competente sobresaliente 10

Competente avanzado 9

Competente intermedio 8

Competente básico 7

No aprobado 6


