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Curso: SALUD PUBLICA Horas aula: 3
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Competencia del area: Competencia del curso:

Aplicar la metodologia y fundamentos|Analizar la problematica de sanidad de las personas dentro de las
tedricos que organizan la intervencion|comunidades, para mejorar las condiciones de vida, mediante el disefio
del personal de salud garantizando la|de programas sanitarios que deriven en acciones de promocion y
relacion de ayuda en el contexto de|prevencion de la salud, respetando la cultura y tradiciones de su
codigos éticos, normativos y legales|poblacion.

de la profesion con respeto por la
cultura y los derechos humanos, en
sus diferentes funciones.

Elementos de competencia:

1. Identificar el perfil epidemioldgico de una comunidad, para conocer los factores de riesgo de las personas
y realizar acciones que daran respuesta a sus problemas, mediante las diferentes herramientas
metodoldgicas que les permita obtener informacion respentando la normativa de la salud publica.

2. Describir el fendmeno salud-enfermedad para medir el comportamiento de cada una de las variables que
intervienen en la poblacion, con la ejecucion del método epidemioldgico que nos guie a identificar las
causas y proponer alternativas de solucion dentro de un clima de valores éticos.

3. Estructurar un programa de educacion en salud con la finalidad de establecer acciones de promocion.
prevencion y tratamiento de acuerdo a la problematica identificada en la comunidad, utilizando las
herramientas didacticas que faciliten la comunicacion de la informacién al grupo etario respetando la
cultura, valores y condicidon socioeconomica de las personas.

Perfil del docente:

Maestria en Enfermeria. y/o Licenciado en Enfermeria con especialidad en Salud Publica, Medicina de Familia.
Profesional de la salud con especialidad en salud publica. De preferencia tener experiencia en el primer nivel
de atencion. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo el enfoque de competencia , y
los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evaltua los procesos de ensefianza y de
aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagogica. Construye
ambientes para el aprendizaje autonomo y colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Identificar el perfil epidemioldgico de una comunidad, para conocer los factores
de riesgo de las personas y realizar acciones que daran respuesta a sus problemas, mediante las diferentes
herramientas metodoldgicas que les permita obtener informacion respentando la normativa de la salud publica.

EC1 Fase I: Epidemiologia en la Salud Publica

Contenido: Contexto histérico de la epidemiologia, origenes, desarrollos recientes. Concepto, usos y

aplicaciones de la epidemiologia.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Mapa
conceptual

Realizar un mapa conceptual de Epidemiologia en
Salud Publica donde se abarquen todos los
conceptos desde el aspecto histérico, origenes,
desarrollos recientes. Concepto, usos y
aplicaciones. Concepto de demografia, censo
patrén continuo, demografia estatica, estructura
poblacional, tasas de dependencia. Demografia
dinamica, natalidad, fecundidad, mortalidad,
movimientos migratorios, esperanza de vida.
Debera subirlo a plataforma para su evaluacion.

El docente, en aula, coordina la participacion del
grupo donde aclara dudas aporta informacion,
proporciona ejemplos y amplia la informacion sobre
el tema.

1 hr. Aula
3 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Epidemiologia Basica Libro PDF
- Epidemiologia clinica Libro PDF
- Epidemiologia y Salud Comunitaria Libro PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Conceptual

EC1 Fase lI: Medicion de la salud y la enfermedad

Contenido: Definicion de salud y enfermedad. Medicion de la frecuencia de la enfermedad. Tipo de estudios
observacionales descriptivos, ecoldgicos transversales casos y controles cohorte, experimentales.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 2: Glosario

Realizar un glosario que abarque los siguientes
conceptos: salud y enfermedad, medicion de la
frecuencia de la enfermedad: poblacion expuesta a
riesgo, incidencia, prevalencia, factores que
influyen en la tasa de prevalencia, incidencia
acumulada, calculo de tasa de mortalidad, tasa de
mortalidad infantil, tasa de mortalidad materna,
tasa de mortalidad de adultos, esperanza de vida,
tasa de morbilidad, tasa de discapacidad,
determinantes de la salud, indicadores de salud,
factores de riesgo, comparacion absoluta,
diferencia de riesgo, fraccién atribuible a los casos
expuestos, riesgo atribuible poblacional,
comparacion relativa, riesgo relativo, riesgo
atribuible. Tipo de estudios observacionales
descriptivos, ecoldgicos transversales casos y
controles cohorte, experimentales. Debera subirlo a
plataforma para su evaluacion.

El docente, en aula, coordina la participacion del
grupo, aclara dudas, aporta informacion y da

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Epidemiologia Basica LIBRO PDF

- Fundamentos de Salud Publica LIBRO PDF

- Manual de epidemiologia y Salud Publica LIBRO
PDF

- Epidemiologia y Salud Publica LIBRO PDF

- Nociones de la Salud Publica LIBRO PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Glosario



http://booksmedicos.org/epidemiologia-basica-ruth-bonita/#more-118416
http://booksmedicos.org/epidemiologia-clinica-una-ciencia-basica-para-la-medicina-clinica/#more-119540
http://booksmedicos.org/epidemiologia-y-salud-comunitaria/#more-116304
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.022350130688580383
https://www.google.com/search?q=EPIDEMIOLOG&Iacute;A+BASICA+OPS++MEDIC.BOOKS&ie=utf-8&oe=utf-
http://booksmedicos.org/fundamentos-de-salud-publica-tomo-iii-epidemiologia-basica-y-principios-de-investi
http://booksmedicos.org/?s=EPIDEMIOLOG%C3%8DA+Y+SALUD+PUBLICA
http://booksmedicos.org/?s=EPIDEMIOLOG%C3%8DA+Y+SALUD+PUBLICA
http://booksmedicos.org/page/2/?s=EPIDEMIOLOG%C3%8DA+Y+SALUD+PUBLICA
http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/#more-119647
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf?0.7918642890022337

ejemplos.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

EC1 Fase lll: Bioestadistica basica

Contenido: Estadistica descriptiva, medidas de tendencia central: media, mediana y moda. medidas de
dispersion varianza, desviacion estandar, y error estandar, inferencia estadistica, muestra poblacional.,

muestras aleatoria, intervalo de confianza.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 3: Solucidén
Individual de Ejercicios

Resolver las medidas de tendencia central: media,
mediana y moda que vienen en el portal
itslearning, posterior a la explicacion del docente.
El docente coordina la participacion del grupo
aclara dudas y aporta informacion.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Cursos y ejercicios de estadistica pdf
- Bioestadistica pdf

- Epidemiologia y bioestadistica

- Bioestadistica pdf

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Solucién Individual de ejercicios

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 4: Soluciéon
individual de ejercicios de tarea

Realizar ejercicios de medidas de dispersion,
varianza, desviacion estandar, y error. El docente
explica la teoria y como resolver los ejercicios;
coordina la participacion del grupo, aclara ideas y
aporta informacion del tema.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Tutorial de apoyo video

- Tabla de frecuencia tutorial

- Manual de epidemiologia y Salud Publica
- Bioestadistica Libro PDF

- Epidemiologia y bioestadistica Libro PDF
- Estadistica Amigable Libro PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Solucién individual de ejercicios

Evaluacion formativa:

Se consideraran los siguientes aspectos:

- Aspectos actitudinales ( conducta apegada a valores)

- Porte del uniforme

- Respeto para el docente y sus companeros (no uso del celular)

- Participacion (foro, chat, exposicion)
- Evidencia de competencia
- Evidencia de actividades



http://booksmedicos.org/curso-y-ejercicios-de-bioestadistica/#more-119703
http://booksmedicos.org/bioestadistica-celis-de-la-rosa/#more-118148
http://booksmedicos.org/epidemiologia-y-bioestadistica-secretos/#more-54035
http://booksmedicos.org/bioestadistica-stanton-a-glantz/#more-44039
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/19_Rubrica_Solucion_individual_de_ejercicios.pdf?0.7574124921353932
https://www.youtube.com/watch?v=1myBo87lYyU
https://www.youtube.com/watch?v=cyXenZEbGz4&list=PLeySRPnY35dFcEmQDGrPxwJVXiIeu_9cl
http://booksmedicos.org/manual-de-epidemiologia-y-salud-publica/#more-15729
http://booksmedicos.org/page/2/?s=BIOESTADISTICA
http://booksmedicos.org/epidemiologia-y-bioestadistica-secretos/#more-54035
http://booksmedicos.org/bioestadistica-bioestadistica-amigable/#more-415
https://www.ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=8&smid=27&latder=1&params=

- Evidencia de trabajos de plataforma
- Evaluacién formativa
- Evaluacién de practicas de laboratorio

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la
institucion.

Fuentes de informacion

. Bonita. R (2008) Epidemiologia basica. E.U.A Organizacion Panamericana de la Salud

. Hernandez 1 (2011) Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Espafa .Panamericana

. Hernandez, G (2005) Manual de Epidemiologia y Salud Publica Espafia. Panamericana

. Hernandez, M (2013) Salud Publica teoriay practica Espafia Manual Moderno

. Nordness. R (2006) Epidemiologia y Bioestadistica Secretos Espafa Elsevier

. Piédrola G (2008) Medicina Preventiva y Salud Publica. Espafa. Elservier Masson

. Sanchez .A (2000) Enfermeria Comunitaria Epidemiologia y Enfermeria Espafia. Mc Graw-Hill.
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Elemento de competencia 2: Describir el fendmeno salud-enfermedad para medir el comportamiento de cada
una de las variables que intervienen en la poblacion, con la ejecucion del método epidemioldgico que nos guie
a identificar las causas y proponer alternativas de solucion dentro de un clima de valores éticos.

EC2 Fase I: Generalidades de la Salud Publica

Contenido: Concepto de salud, enfermedad, salud publica. el origen de la enfermedades humanas,factores
que determinan la salud, medio ambiente y salud, habitos de riesgo para la salud .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 5: Reporte
escrito

Realizar un reporte escrito de una cuartilla del
origen de las enfermedades humanas del libro
Nociones de Salud Publica. El docente, explica el
tema y coordina la participacion del grupo.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Nociones de Salud Publica LIBRO PDF
- Conceptos de Salud Publica y Estrategias
Preventivas LIBRO PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Reporte Escrito

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 6: Apuntes de
clase

Realizar una lista con los determinantes de la
salud y conceptualizar y proporcionar ejemplos:
Biolégicos, medio ambiente, estilos de vida,
sistema de asistencia sanitaria. El docente
coordina la participacion del grupo aclara dudas y
enriquece la clase con explicacion y ejemplos.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Medicina Preventiva y Salud Publica LIBRO PDF

- Nociones de Salud Publica LIBRO PDF Pag 13

- Conceptos de Salud Publica vy Estrategias
Preventivas LIBROS PDF Pag3

- Determinantes de la salud

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Apuntes de clases

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Resumen

Realizar un resumen de los contaminantes mas
frecuentes del agua; nitratos, metales pesados,
compuestos organicos sintéticos (organoclorados,
flaor, radionucleidos) Contaminantes
microbiolégicos (bacterias, virus, parasitos,
depuracion del agua para bebida, tratamiento del
agua residual). El docente coordina la participacion
del grupo, aclara dudas y aporta informacion.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Martinez, J Nociones de Salud Publica México Diaz
Santos. Pag 81-89
- Libro en Nociones de Salud Publica PDF

- El agua OPS

- El agua OMS
- NOM.127-SSA1-1994 "Salud ambiental, agua para

uso y consumo humano limites permisibles de
calidad y tratamientos que debe someterse el agua
para su potabilizacion"

- El agua para consumo humano

Criterios de evaluacion de la actividad:



http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/#more-119647
http://booksmedicos.org/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-un-manual-para-ciencias-de-
http://booksmedicos.org/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-un-manual-para-ciencias-de-
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf?0.1417970902772946
http://booksmedicos.org/medicina-preventiva-y-salud-publica-piedrola-gil-11a-edicion/#more-120347
http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/#more-119647
http://booksmedicos.org/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-un-manual-para-ciencias-de-la-salud/#more-122879
http://booksmedicos.org/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-un-manual-para-ciencias-de-la-salud/#more-122879
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=5165&Itemid=3745&lang=e
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.49482643316683084
http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/
http://www1.paho.org/per/images/stories/PyP/PER37/23.pdf?ua=1
http://www.who.int/topics/water/es/
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/127ssa14.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/127ssa14.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/127ssa14.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/127ssa14.html
http://www.elaguapotable.com/CONTROL%20DE%20CALIDAD%20DEL%20AGUA%20DESTINADA%20AL%20CONSUMO%20HUMANO.pdf

Rubrica de Resumen

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Resumen

Realizar un resumen sobre el aire, contaminantes
atmosféricos, fisicos,ambientes interiores,diéxido
de nitrégeno, emisiones de motores diesel, didxido
de azufre, ozono, particulas en suspension, efectos
globales de la contaminacién. El docente en
plenaria cuestiona acerca de la los elementos que
contaminan el aire mediante una lluvia de ideas.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Nociones de Salud Publica LIBRO PDF Pag 91-96

- SEMARNAT reporte del aire en México

- Conceptos de Salud Publica y estrategias de
medicina preventiva LIBRO PDF

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica del Resumen

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Trabajo
escrito

Realizar un trabajo escrito de cémo se compone el
aire que respiramos. Qué son los contaminantes
atmosféricos (contaminantes fisicos, ambientes
interiores, dioxido de nitrégeno, emisiones de
motores diesel, didxido de azufre, ozono, particulas
en suspension). En plenaria el profesor coordina la
participacion de los alumnos y se analizan los
efectos de los contaminantes del aire en la salud
de las personas y sus consecuencias en los
sistemas de salud.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Nociones de Salud Publica LIBRO PDF Pag 91-97

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de trabajo escrito

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Cuadro
Sinéptico

Realizar un cuadro sinéptico donde se incluyan los
aspectos mas importantes de las radiaciones
ionizantes, mencione las fuentes de radioctividad
naturales (rayos cosmicos subsuelo rico en uranio
o radio, agua radiactiva); fuentes artificiales
(radiologia diagnostica, radioterapia, exposicion
profesional, materiales de construccion radon,
accidentes en centrales nucleares, explosiones
nucleares en la atmaésfera).

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Nociones de Salud Publica LIBRO PDF P&ags. 97-
104

- NOM Manejo de radiaciones ionizantes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Mapa
mental

Realizar un mapa mental donde incluya concepto
de salud, salud publica, salud ambiental, laboral,

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf?0.9725075549094064
http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/#more-119647
http://apps1.semarnat.gob.mx/dgeia/informe15/tema/cap5.html
http://booksmedicos.org/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-un-manual-para-ciencias-de-la-salud/#more-122879
http://booksmedicos.org/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-un-manual-para-ciencias-de-la-salud/#more-122879
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf?0.021852379310908998
http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/#more-119647
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.99273004910218
http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/#more-119647
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5257871&fecha=05/07/2012
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.9299612683510314

funciones de la salud publica y subirlo a plataforma
para su evaluacion. En clase el docente coordina la
participacion aclara dudas, aporta informacién y da
ejemplos de cada una de ellas.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

- Nociones de Salud Publica Libro PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Mapa mental

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo donde incluya una
columna de nutrientes (Proteinas, vitaminas,
carbohidratos, su fuente y el beneficio del aporte
en el cuerpo humano). El docente participa
activamente en coordinar la lluvia de ideas, aclara
dudas, y aporta ejemplos.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Nociones de Salud Publica Pags. 105-110

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Cuadro Comparativo

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Apuntes de
clase

Realizar apuntes de clase sobre la exposicion del
docente acerca de los contaminantes transmitidos
por alimentos: Mencione las técnicas tradicionales
(salazén, ahumado, encurtido, secado al sol,
adicion de especias (pimienta, pimientén, canela y
clavo). Técnicas modernas: congelacion,
refrigeracion, pasteurizacion, conservacion en
envase de autolavado, adiccién de conservantes,
irradiacion

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Nociones de Salud Publica

- Aspectos higiénicos sanitarios

- Aditivos alimentarios OMS

- Inocuidad de los alimentos OMS
- Botulismo OMS

- Salmonella

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Apuntes de clase

EC2 Fase Il: Habitos de riesgo para la salud

Contenido: Historia natural de la enfermedad , tabaco, alcohol, drogas ilegales. Conducta sexual de riesgo.

Accidentes.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Esquema
grafico

Realizar, en equipo, un esquema identificando
cada uno de los niveles de prevencion de la
siguientes enfermedades: Diabetes mellitus,
hipertensiéon arterial, obesidad, alcoholismo,
tabaquismo. Subirlo a plataforma para su
evaluacion. El docente, en aula dirige la
participacion, aclara dudas, aporta informacion y
ejemplifica.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Medicina Preventiva y Salud Publica Libro PDF
- Historia Natural de la Enfermedad Video
- Nociones de Salud Publica Libro PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica Trabajo en Equipo



http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.7051075673670325
http://booksmedicos.org/nociones-de-salud-publica/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.16112103022536395
http://www.fao.org/docrep/006/Y4893S/y4893s07.htm
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-additives
http://www.who.int/foodsafety/areas_work/food-standard/es/
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/botulism
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salmonella-(non-typhoidal)
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.8264151132796207
http://booksmedicos.org/medicina-preventiva-y-salud-publica-piedrola-gil-11a-edicion/#more-120347
https://www.youtube.com/watch?v=uCiCwhBM1Zk
http://booksmedicos.org/tag/salud-publica-2/page/2/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/11_Rubrica_Trabajo_en_Equipo.pdf?0.16828419030196584

5 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

- Rubrica Esquema grafico

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Reporte
escrito

Realizar un reporte escrito de los aspectos mas
importantes del tabaquismo donde incluya: datos
estadisticos, componentes del cigarro, qué es
fumador pasivo, consecuencias del tabaquismo en
la salud. Debera subirlo a plataforma. EI docente
coordina la partcipacion de los alumnos en clases,
aporta informacién y aclara dudas.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Nociones de Salud Publica Libro PDF
- Medicina Preventiva y Salud Publica Libro PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Reporte Escrito

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16: Resumen

Realizar un resumen donde incluya datos
estadisticos, los efectos del alcohol en el cuerpo
humano, qué es delirium tremens, cuantos afios le
restan a la esperanza de vida a la persona. En el
aula el docente coordina la participacion de los
alumnos, aporta informacioén y aclara dudas.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Nociones de Salud Publica Libro PDF
- Encuesta Nacional del Consumo de Drogas Alcohol

y Tabaco

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica del Resumen

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo de los diferentes
tipos de drogas y cdmo actuan en el organismo:
Cannabinoides, heroina, cocaina, anfetaminas,
alucinégenos, drogas de sintesis (éxtasis). El
docente coordina la clase aclarando dudas,
aportando conocimientos y experiencias.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- ENCODAT

. NOCIONES DE SALUD PUBLICA LIBRO PDF
- Documental la Droga mas peligrosa del mundo
- Documental sobre Drogas adictos

. Documental del Extasis

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 18: Trabajo de
Investigacion

Investigar por equipos las regiones del pais
(noroeste, noreste, centro, suroeste, sureste,
oriente, centro, occidente) en el INEGI los datos

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:
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de mujeres menores de 20 afos embarazadas, el
numero de hijos, escolaridad, de los ultimos cinco
afios. En el grupo se analizan los datos obtenidos
y se comparten. El docente coordina la
participacion del grupo, con relacion a la
informacion investigada y formula
cuestionamientos respecto al tema.

2 hrs. Aula

INEGI: México en cifras

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Investigacion

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 19:

Cuestionario

Contestar las preguntar sobre el tema "Accidentes
de transito en el mundo". Puedes consultar libros
sefalados en recursos, ligas e INEGI. En plenaria
en el aula el docente coordina la participaciéon de
los alumnos en el grupo bajo un clima de respeto.

- ¢ Cuantas muertes se presentan al afio por
accidentes automovilisticos?

- ¢ Cuantas muertes se registran en México y en
Sonora?

- ¢, Cuales consideras tu, con base en la
informacion consultada, qué son las causas?

- Menciona cinco estrategias que ayudarian a
bajar las estadisticas por accidentes
automovilisticos

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Organizacion Mundial de la Salud
- Organizacién Panamericana de la Salud
- INEGI

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuestionarios

Evaluacion formativa:

Se consideraran los siguientes aspectos:

- Aspectos actitudinales (conducta apegada a valores)

- Porte del uniforme

- Respeto para el docente y sus companeros (no uso del celular)

- Participacion (foro, chat, exposicion)

- Evidencia de competencia

- Evidencia de actividades

- Evidencia de trabajos de plataforma

- Evaluacién de practicas de laboratorio

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la

institucion.
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Elemento de competencia 3: Estructurar un programa de educacion en salud con la finalidad de establecer
acciones de promocion. prevencion y tratamiento de acuerdo a la problematica identificada en la comunidad,
utilizando las herramientas didacticas que faciliten la comunicacion de la informacién al grupo etario
respetando la cultura, valores y condicion socioeconomica de las personas.

EC3 Fase |: Enfermedades Crénico Degenerativas

Contenido: Diabetes, hipertension arterial, obesidad, dislipidimias, cancer de mama, cancer cervico uterino,

cancer de prostata.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20: Esquema
grafico

Realizar, en equipo, un esquema grafico de la
historia natural de la enfermedad y los niveles de
prevencion de la Diabetes tipo 2. Debera subirlo a
plataforma. El docente en el aula coordina la
participacién de los alumnos, aporta informacion y
aclara dudas.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Portal OMS Diabetes

- Portal OPS Diabetes

- Guia clinicas de Diabetes IMSS
- Guia clinica de SSA Diabetes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 21: Cuadro
sinéptico

Realizar un cuadro sindptico de la hipertensién
arterial donde incluya datos epidemiolégicos (nivel
mundial, nacional y estatal) etiologia, signos y
sintomas, complicaciones, asi como actividades del
primer nivel de atencién de la promocion a la salud,
y proteccion especifica fundamentando cada una
de ellas. Debera subirlo a plataforma. El docente
coordina la participacién del grupo y aporta
informacion de la fundamentacién de las
actividades del primer nivel de atencion.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

. Portal de OMS hipertension
- OPS /Hipertensioén arterial
- Guia clinica de Hipertension arterial

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Cuadro Sindptico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 22: Mapa
mental

Realizar un mapa mental de la historia natural de la
enfermedad de la Obesidad. Debera subirlo a
plataforma. En el aula el docente coordina la
participacién de los alumnos, aporta informacion y
aclara dudas

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Portal de OMS / Obesidad
- OPS Obesidad

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa mental

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 23: Mapa

Tipo de actividad:
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conceptual

Realizar un mapa conceptual de la historia natural
de la enfermedad de dislipidemias donde se
incluya el periodo pre-patogénico y patogénico
(agente , huésped y medio ambiente) del primer y
segundo nivel de prevencion, asi como datos
epidemioldégicos a nivel mundial, nacional y
estatal. Debera subirlo a plataforma. El docente en
clase coordina la participacion del grupo aclara
dudas y aporta informacién de los programas en
las instituciones del sector salud.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- NOM- 037-SSA2-2002 Para la prevencién y
tratamiento y control de dislipidemias

- Portal OPS /Prevencién de las enfermedades
cardiovasculares

- Portal OMS/ Prevencién y control de enfermedes
cardiovasculares

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica Mapa conceptual

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 24: Cuadro
sinoptico

Realizar un cuadro sinéptico sobre Cancer de
Mama donde incluya datos epidemiolégicos a nivel
mundial. nacional y estatal, factores de riesgo,
medidas preventivas, métodos diagnosticos y
tratamientos. Debera subirlo a plataforma. El
docente ensefa la técnica de autoexploracion que
incluye (observa, toca, de pie y acostada). Participa
en coordinar la participacién del grupo, aclara
dudas, y aporta informacion.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- INEGI

- NOM 041-SSA2-2002 Para la prevencion
diagndstico, tratamiento y control y vigilancia
epidemioldgica del cancer de mama

- Cenetec

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro sindptico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 25: Exposicion

Realizar una exposicion sobre cancer cérvico
uterino donde incluya datos estadisticos,
fiopatologia, signos y sintomas, factores de riesgo,
medidas preventivas. Debera subir a plataforma la
presentacion. El docente coordina la participacion
de los alumnos, aclara dudas y aporta informacion.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Cancer. Net

- Informacién Estadistica gob.mx

- OMS Cancer cervicouterino

- Guia clinica del Cancer cervico-uterino primer nivel
de atencién

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicion

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 26: Exposicion

Realizar una exposicién sobre Cancer de Préstata
que incluya datos estadisticos, historia natural de la
enfermedad. (Donde incluya periodo
prepatogénico-primer y segundo nivel de

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

. Cancer. Net
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prevencion). Debera subir a plataforma la
presentacion. El docente coordina la participacion
de los alumnos, aclara dudas y participa haciendo
énfasis en todo lo referente a la promocién a la
salud y proteccion especifica.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

- Programa de accion: Cancer de Préstata
- Instituto Nacional de Salud Publica
- Instituto Nacional del Cancer

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicién

EC3 Fase II: Enfermedades transmisibles

Contenido: Tuberculosis pulmonar, coccidiomicosis, fiebre manchada de las montafias (rickettsia), dengue,

zika, chikungunya, diarreas.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 27: Esquema
grafico

Realizar un esquema grafico de la historia natural
de la enfermedad de la Tuberculosis Pulmonar
donde incluya cifras epidemiologicas asi como el
periodo prepatogénico y patogénico. Haciendo
énfasis en la promocion de la salud y proteccion
especifica fundamentando cada una de las
acciones. Debera subirlo a plataforma. El docente
coordina la participacion del grupo, aportando
informacién y aclara dudas.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Reporte de la tuberculosis pulmonar en america
latina OPS

- Informe mundial de la tuberculosis OMS
.- Control de las enfermedades transmisibles OPS

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 28: Cuadro
Sindptico

Realizar un cuadro sinéptico de la historia natural
de enfermedad donde se especifique cada
actividad que se realiza en los periodos
(prepatogénico y patogénico) y niveles de atencién
(prevencion primaria y secundaria) de la
Coccidiomicosis Pulmonar. Debera subirlo a
plataforma. El docente coordina la participacion del
grupo, aporta informacion y aclara dudas.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Coccidiomicosis Pulmonar
- Coccidiomicosis OPS

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 29: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo de las siguientes
patologias: Dengue, chikunguya, zika, enfermedad
de Lyme o fiebre manchada de las montafas
donde incluya aspectos epidemioldgicos, agente,
huésped, medio ambiente, mecanismo de
transmisién, signos y sintomas, medidas de

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- OMS epidemiologia Chikungqunya
- El control de las enfermedades transmisibles OPS
- Guia clinica SSA. Dengue
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prevencion, tratamiento. Debera subirlo a
plataforma. En el aula el docente reforzara el tema.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

- OMS Estadisticas del Dengue

- Enfermedades transmitidas por vectores

- OPS Enfermedad de Lyme

- Guia de actuacion ante la picadura de garrapata
- Guia clinica de SSA

- Infeccién del virus del ZIKA SSA

- Enfermedad del virus del ZIKA OMS

- Chikunguya IMSS

- Chikunguya SSA

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC3 Fase llI: Organizaciones

Contenido: Carta de Ottawa, ONU,UNESCO, OMS,

OPS, FMI , objetivos del milenio.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 30: Resumen

Realizar un resumen de la carta de Ottawa, donde
incluya qué se dijo exactamente, se trata de una
utopia, qué huella ha dejado en la actualidad y
mencionando los compromisos a favor de la
promocion a la salud.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Carta de ottawa

- Alma ATA

- Regreso a Aima ATA

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Resumen

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 31: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo donde incluya el
objetivo de la organizacion (ONU, OMS, OPS,
UNESCO, FMI) las actividades que realiza y
conteste la pregunta si realmente se esta
cumpliendo la misiéon para la cual fueron
creadas. Debera subirlo a plataforma. El docente
coordina la participacion y aporta informacién del
tema.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Organizacion de las Naciones Unidas

- Organizacion Mundial de la Salud

- Organizacion Panamericana de la Salud
- Portal de la UNESCO

- Fondo Monetario Internacional

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Comparativo

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 32: Sintesis

Realizar una sintesis de los objetivos del desarrollo
sustentable, donde mencione los aspectos mas
relevantes de cada uno de ellos. Debera subirlo a
plataforma. En clase, en forma de plenaria, cada
alumno participa y menciona ejemplos si se estan

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Obijetivos del desarrollo sostenible
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cumpliendo y qué tan importante son para el
desarrollo de los habitantes y del pais.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Sintesis

EC3 Fase IV: Gestion Sanitaria de Salud

Contenido: Dx. de Salud, planificacion y programacién en atencion a la salud, promocién y educacion a la

salud.

EC3 F4 Actividad de aprendizaje 33: Mapa
Conceptual

Realizar un mapa conceptual de lo que es la
gestion sanitaria de salud donde se incluya: dx de
salud, planificacién, programacién y promocioén a la
salud. Debera subirlo a plataforma. El docente
coordina la participacion de los alumnos aporta
informacién y aclara dudas.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- "Salud Publica Teoria y practica " Hernandez M

- Promocién a la Salud "Cémo construir una vida
saludable"Restrepo y Magala

- "Manual de Epidemiologia y Salud Publica"
Hernandez A.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Conceptual

Evaluacion formativa:

Se consideraran los siguientes aspectos:

- Aspectos actitudinales (conducta apegada a valores)

. Porte del uniforme

- Respeto para el docente y sus companeros (no uso del celular)

- Participacion (foro, chat, exposicion)

- Evidencia de competencia

- Evidencia de actividades

- Evidencia de trabajos de plataforma

- Evaluacion de practicas de laboratorio

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la

institucion.

Fuentes de informacion

1. Bonita, R. (2008). Epidemiologia basica. E.U.A Organizacién Panamericana de la Salud

2. Hernandez, I. (2011). Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Espafia .Panamericana
3. Hernandez, G. (2005). Manual de Epidemiologia y Salud Publica Espafia. Panamericana
4. Hernandez, M. (2013). Salud Publica teoria y practica Espafia Manual Moderno



https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf?0.21050166448752305
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.022350130688580383

5. INEGI

6. Martinez, J. (2013). Nociones de Salud Publica México Diaz Santos.
7. Nordness. R. (2006). Epidemiologia y Bioestadistica Secretos Espafa Elsevier

8. Organizacién Mundial de la Salud

9. Organizacién Panamericana de la Salud

10. Piédrola, G. (2008). Medicina Preventiva y Salud Publica. Espafa. Elservier Masson

11. Sanchez, A. (2000). Enfermeria Comunitaria Epidemiologia y Enfermeria Espafia. Mc Graw-Hill.

Interamericana de Espana.

Politicas

Para el desarrollo éptimo del curso
el alumno debera cumplir con las
siguientes politicas:

- En el caso de las sesiones
presenciales se requiere el
90% de la asistencia para
tener derecho a evaluacion.

- Es indispensable la utilizaciéon
de fuentes confiables: libros,
bases de datos, revistas
académicas o especializadas.

. Las dudas se resuelven en

clase o a través de los medios

digitales que permite la
plataforma.

Se justifican inasistencias,

pero no la participacion; en

este sentido es indispensable
realizar todas las actividades
de plataforma.

« No utilizar celular en clase.

- Respetar los derechos de
autor, por lo que todas las
tareas o proyectos de
investigacion deberan
contener las referencias
conforme al sistema de citas
APA.

- En caso de plagio, el alumno
no obtendra la competencia en
la evaluacion correspondiente
al trabajo.

Metodologia

Se consideran las siguientes
acciones:

Planear el curso con base en el
calendario institucional para lograr
la competencia del mismo. Se
efectia un proceso presencial
mediante la elaboracion de
trabajos académicos, participacion
en clase, elaboracién de trabajos,
practicas de laboratorio, utilizando
materiales escritos que se
publicaran en el portal de
Itslearning. Cada elemento y fase
tienen una fecha de inicio y final.
Estas son inamovibles y se deben
respetar. Presentacion y exposicidon
por parte del docente en los
diversos elementos y fases que
integran la secuencia didactica del
curso. Participaciéon y aprendizaje
por parte de los alumnos. Dar
seguimiento y evaluar las diferentes
actividades de aprendizaje para la
obtenciéon de una evaluacién
formativa (en las fechas
programadas) y una evaluacion
estandarizada (fechas asignadas
por la institucion). Llevar a cabo el
curso, conforme la secuencia
didactica y destacar el
conocimiento, habilidad, valor y
actitud de cada uno de los
estudiantes.

Evaluacion

De acuerdo al Articulo 49 del
Reglamento Escolar de la UES, la
evaluacién es el proceso que
permite valorar el desarrollo de las
competencias previstas en las
secuencias didacticas y los planes
de estudios correspondientes. Su
metodologia es de caracter
integral, considerando diversos
tipos de referencias para la
obtencién de evidencias de
desempefio del alumno.

Articulo 50.- Existen tres
modalidades de evaluacion:
diagndstica permanente, formativa
y sumativa, cuyas caracteristicas
se detallan en los instructivos
académicos desarrollados para tal
fin. Solamente los resultados de la
evaluacién sumativa son
reportados a la dependencia
encargada del registro y control
escolar, pues tiene efectos de
acreditacion.

Articulo 51.- Para tener derecho a
la evaluacién sumativa de las
asignaturas que el alumno cursa,
debera asistir de acuerdo al criterio
del profesor, entre el 70% y el 90%
como minimo de las sesiones de
clase impartidas. Para estos
efectos, las faltas a las sesiones de
clase que sean justificadas no
seran consideradas como
inasistencias.

Articulo 52.- La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en competencia en la evaluacién
correspondiente al trabajo.
consideracién, de manera conjunta



http://www.inegi.org.mx/
http://www.who.int/es
https://www.paho.org/hq/?lang=es

y razonada, las evidencias del
desarrollo de las competencias
contenidas en el portafolio; la
organizaciéon y presentacion del
portafolio mismo, y los aspectos
relacionados con las actitudes y
valores logradas por el alumno




