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Competencia del area: Competencia del curso:

Aplicar los conocimientos de|Seleccionar protocolos terapéuticos en funcion de las patologias para
fisioterapia en la atencion integral de la|la atencion de los pacientes, considerando las particularidades del
persona; a partir de la promocion,|paciente, indicaciones, contraindicaciones y los efectos terapéuticos de
prevencion, proteccién y recuperacion|cada agente fisico, respetando los lineamientos establecidos por la
de la salud, considerando las diversas|WCPT para cumplir correctamente con la dosificacion de los agentes
fases del ciclo de la vida, mediante la|fisicos.

interaccion con el equipo
multidisciplinario.

Elementos de competencia:

1. Clasificar los diferentes agentes fisicos, su biofisica, efectos terapéuticos, indicaciones,
contraindicaciones como estrategia para detonar la seleccion adecuada de dichos agentes en funcion de
su efectividad, disponibilidad y seguridad para una correcta aplicacion.

2. Analizar los agentes fisicos que contribuyan en la mejora del paciente para ordenar, dosificar y aplicar de
forma o6ptima, tomando en cuenta su disponibilidad y eficacia.

3. Seleccionar eficientemente la utilizacion de las modalidades terapéuticas para optimizar la recuperacion
del paciente; basado en las caracteristicas el paciente y su patologia a partir de la disponibilidad en el
area de trabajo, con una vision fundamentada en las normas de la WCPT.

Perfil del docente:

Licenciado en Fisioterapia, preferentemente con posgrado afin al area. Experiencia en Docencia minimo 2 afios
y experiencia laboral 2 afios en el area de terapia fisica. Dominio de técnicas de ensefianza, manejo de
software, planeacion del programa de clases; evallua y planifica procesos de ensefianza y aprendizaje con un
enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagdgicas. Construye ambientes para el
aprendizaje autbnomo y colaborativo

Elaboré: MANUEL ENRIQUE BARRAZA RANGEL Junio 2019

Revisé: MTRA. EDITH HERNANDEZ Octubre 2019
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Elemento de competencia 1: Clasificar los diferentes agentes fisicos, su biofisica, efectos terapéuticos,
indicaciones, contraindicaciones como estrategia para detonar la seleccién adecuada de dichos agentes en
funcioén de su efectividad, disponibilidad y seguridad para una correcta aplicacion.

EC1 Fase I: Introduccion a las modalidades terapéuticas

Contenido: Antecedentes historicos, generalidades, clasificacion, papel en la rehabilitacion, eleccion de un

agente fisico.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Apuntes de
clase y Linea del tiempo

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando los conceptos
fundamentales, antecedentes histéricos y su papel
en la rehabilitacion.

El alumno con los apuntes de clases y
complementando con la bibliografia realizara una
linea del tiempo en plataforma, donde identifique la
historia de los agentes fisicos desde la prehistoria
hasta la actualidad, agregando videos o imagenes.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES

- Se evaluara el contenido de la informacién
presentada en la plataforma.

- Se utilizara la rubrica de apuntes en clase y linea del

tiempo

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Apuntes de
clase y cuadro comparativo

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando la clasificacién de la
modalidades terapéuticas y la eleccién del agente
fisico en funcion de la sus caracteristicas.

Realizar, en plataforma, un cuadro comparativo de
manera individual sobre las caracteristicas y
diferencias entre los diferentes tipos de agentes
fisicos, complementando la informaciéon de clase
con la bibliografia proporcionada.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Asistencia
- Participacion en clase
- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.5212833975167321
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.5212833975167321
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Linea_del_Tiempo.pdf?0.03365964657125553
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Linea_del_Tiempo.pdf?0.03365964657125553

de la UES
- Se evaluara el contenido de la informacién
presentada en la plataforma.

EC1 Fase llI: Clasificacion de las diferentes modalidades de termoterapia

Contenido: Termoterapia, Efectos, Precauciones, Contraindicaciones, Técnicas de Aplicaciéon

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 3: Apuntes de
clase y cuadro comparativo

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando los conceptos
fundamentales, antecedente y su papel en la
rehabilitacion.

Realizar en plataforma un cuadro comparativo de
manera individual sobre las caracteristicas,
indicaciones, contra indicaciones, dosificacion,
precauciones, tipo de trasmision del agente y
diferencias entre los diferentes tipos de agentes
fisicos (Termoterapia).

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES

- Se evaluara el contenido de la informacién
presentada en la plataforma.

- Se utilizara la rabrica de_apuntes en clase y cuadro

comparativo.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Practica de
laboratorio de termoterapia superficial.

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar los diferentes agentes térmicos, como CHC,
Parafina, IR, compresas quimicas o eléctricas.

Debera realizar un reporte de la practica realizada.

4 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Ropa comoda, toallas, compresas de arroz, parafina,
foco infrarrojo

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC1 Fase llI: Clasificacion de las diferentes modalidades de crioterapia

Contenido: Crioterapia, Efectos, Precauciones, Contraindicaciones, Técnicas de Aplicacion

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 5: Cuadro

Tipo de actividad:
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comparativo

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando los conceptos
fundamentales, antecedente y su papel en la
rehabilitacion, posteriormente deberas realizar un
cuadro comparativo en word de manera individual
sobre las caracteristicas y diferencias entre los
distintos tipos de agentes fisicos (crioterapia).

Subir a la plataforma el cuadro comparativo en
Word, complementando la informacion de clase
con la bibliografia proporcionada.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Meroifio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES

- Se evaluara el contenido de la informacion
presentada en la plataforma.

- Se utilizara la rabrica de_apuntes en clase y cuadro

comparativo.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 6: Practica de
laboratorio de crioterapia

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar los diferentes agentes frios, como cloruro
de etilo, compresas frias, contrastes, masaje con
hielo y estiramientos.

4 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Toallas, cloruro, hielo, compresas frias.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

Evaluacion formativa:

- Asistencia como participacion en clase y entrega oportuna de trabajos conforme a rubrica.

- Trabajos presentados en plataforma.

- Portafolio de evidencias (Entrega de reportes de las notas, de los temas vistos, analisis y conclusiones.)
- Valores y actitudes (Responsabilidad, Honestidad, Puntualidad y Respeto)

Fuentes de informacion

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier (2012). Procedimientos generales de fisioterapia.

Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en rehabilitacion. Elsevier
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- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005). Terapia fisica. Paidotribo.

- Lopez Roman, Antonio (2009). Manual tedrico de fundamentos de fisioterapia general Volumen . libreria
editorial.

- Martin Cordero, Jorge Enrique (2009). Agentes fisicos terapéuticos. Editorial Ciencia médica.

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica. Harcourt
Brace.

- Plaja, Juan (2008). Analgesia por medios fisicos. McGraw Hill Interamericana.




Elemento de competencia 2: Analizar los agentes fisicos que contribuyan en la mejora del paciente para
ordenar, dosificar y aplicar de forma 6ptima, tomando en cuenta su disponibilidad y eficacia.

EC2 Fase I: Electroterapia. Generalidades y baja frecuencia

Contenido: Clasificacion por su efecto en el organismo, Clasificacion por su modo de aplicacion, Clasificacion
segun la frecuencia, Clasificacion segun la forma de onda, Corrientes mas utilizadas en fisioterapia, Técnicas

actuales.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Apuntes de
clase y trabajo escrito.

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando las generalidades,
clasificacion, indicaciones y contra indicaciones.

Realizar, en plataforma, un reporte escrito sobre
los protocolos de electroterapia para la atencion de
las diferentes patologias.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacién de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES

- Se evaluara el contenido de la informacion
presentada en la plataforma.

- Rubrica de trabajo escrito

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Practica de
laboratorio de corrientes de baja frecuencia

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar las diferentes corrientes de baja frecuencia
(TENS, EMS, Alto Voltaje, Trabert, diadinamicas,
microcorrientes)

Debera realizar un reporte de la practica realizada.

6 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Uniforme, equipos de baja frecuencia.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de préctica .

EC2 Fase II: Importancia de las corrientes mas usadas para el abordaje de diversas lesiones del

aparato locomotor o sensorial

Contenido: Media frecuencia (IFC, Rusas) y formas de onda adicionales (exponenciales)

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 9: Apuntes de
clase y trabajo escrito.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.6690200225797687
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Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando las generalidades,
clasificacion, indicaciones y contra indicaciones.

Realizar, en plataforma, un reporte escrito sobre
los protocolos de electroterapia para la atencion de
las diferentes patologias.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Grupal

() Individual ()

Equipo ( )

Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Meroifio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES

- Se evaluara el contenido de la informacion
presentada en la plataforma.

- Rubrica de trabajo escrito

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 10: Practica de
laboratorio de corrientes de media frecuencia y
corrientes exponenciales

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar las diferentes corrientes de media
frecuencia y exponenciales

Debera realizar un reporte de la practica realizada.

4 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Uniforme
- Equipos de baja frecuencia.
- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC2 Fase llI: Ultrasonido terapéutico

Contenido: Clasificacion, Dosificacion, Efectos sobre el organismo, Formas de aplicacion.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 11: Apuntes de
clase y trabajo escrito.

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando las generalidades,
clasificacion, indicaciones y contra indicaciones.

Realizar, en plataforma, un reporte escrito sobre
los protocolos de ultrasonido y su dosificacion para
la atencion de las diferentes patologias.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.
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3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES

- Se evaluara el contenido de la informacion
presentada en la plataforma.

- Rubrica de trabajo escrito

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 12: Practica de
laboratorio de US a 1 y 3 mhz, pulsatil y
continuo, Terapia combinada

Realizar préactica de laboratorio que consiste en
aplicar US vy terapia combinada.

6 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Uniforme, equipo de baja frecuencia y ultrasonido
- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

Evaluacion formativa:

- Asistencia como participacion en clase y entrega oportuna de trabajos conforme a rubrica.

- Trabajos presentados en plataforma.

- Portafolio de evidencias (Entrega de reportes de las notas, de los temas vistos, analisis y conclusiones.)
- Valores y actitudes (Responsabilidad, Honestidad, Puntualidad y Respeto)

Fuentes de informacion

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier (2012). Procedimientos generales de fisioterapia.

Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en rehabilitacion. Elsevier
- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005). Terapia fisica. Paidotribo.
- Lépez Roman, Antonio (2009). Manual tedrico de fundamentos de fisioterapia general Volumen |. libreria

editorial.

- Martin Cordero, Jorge Enrique (2009). Agentes fisicos terapéuticos. Editorial Ciencia médica.
- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica. Harcourt

Brace.

- Plaja, Juan (2008). Analgesia por medios fisicos. McGraw Hill Interamericana.
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Elemento de competencia 3: Seleccionar eficientemente la utilizacion de las modalidades terapéuticas para
optimizar la recuperacion del paciente; basado en las caracteristicas el paciente y su patologia a partir de la
disponibilidad en el area de trabajo, con una vision fundamentada en las normas de la WCPT.

EC3 Fase I: Laser

Contenido: Clasificacion, dosificacion y aplicacion de acuerdo con los efectos biolégicos

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 13: Apuntes de
clase y trabajo escrito.

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando las generalidades,
clasificacion, dosificacion, indicaciones y contra
indicaciones.

Realizar, en plataforma, un reporte escrito sobre
los protocolos de laser y su dosificacion para la
atencion de las diferentes patologias.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacién de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES

- Se evaluara el contenido de la informacion
presentada en la plataforma.

- Rubrica de trabajo escrito

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 14: Practica de
laboratorio de Laser Terapéutico de baja
potencia y alta potencia

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar laser de baja y alta potencia

6 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Uniforme

- Laser de baja y alta potencia

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012).

- Procedimientos generales de fisioterapia. Practica
basada en evidencia. Elsevier.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de préctica .

EC3 Fase lI: Protocolos para las patolégicas mas comunes

Contenido: Creacidén de un manual de protocolos de los diferentes agentes fisicos.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 15: Trabajo
escrito.

Tipo de actividad:
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En aula recopilaran la informacién de los apuntes
de clase, libros y articulos, se unificara la
informacién mediante lluvia de ideas en el pizarrén.

En plataforma organizar y disefar un manual de
practicas con los diferentes protocolos de los
diferentes agentes fisicos, agregando dosis,
efectos terapéuticos, indicaciones y contra
indicaciones. Proponiendo tratamientos para las
patolégicas mas comunes.

11 hrs. Aula
7 hrs. Plataforma

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en
rehabilitacion. Elsevier

- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra
Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica.
Harcourt Brace.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005).
Terapia fisica. Paidotribo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Asistencia

- Participacion en clase

- Entrega en tiempo y forma a través de la plataforma
de la UES.

- Se evaluara el contenido de la informacion
presentada en la plataforma.

- Rubrica de trabajo escrito

EC3 Fase lll: Practica de protocolos en patolégicas

Contenido: Patolégicas de miembro superior Patolégicas de miembro inferior Patolégicas de raquis

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 16: Practica de
agentes en miembro superior

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar las diferentes modalidades terapeuticas
para patologias de hombro, codo y mano.

Patologiis (bursitis, SDRC, Pinzamiento
subacromial, tendinopatias)

5 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Uniforme

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Laser, ultrasonido, corrientes de electroterapia

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 17: Practica de
agentes en miembro inferior

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar las diferentes modalidades terapeuticas
para patologias de tobillo, rodilla y cadera

Patologias (bursitis, citalagia, osteoartrosis, ruptura
de ligamentos, tendinopatias)

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Uniforme

- Laser, ultrasonido, corrientes de electroterapia

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.
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5 hrs. Laboratorio

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 18: Practica de
agentes en raquis

Realizar practica de laboratorio que consiste en
aplicar las diferentes modalidades terapeuticas
para patologias de cervicales, toracicas, costillas,
lumbares y sacro.

Patologias ( Sindrome de latigazo, lumbalgias,
sacroileitis, hernias de disco)

5 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Ropa comoda,

- Laser, ultrasonido, corrientes de electroterapia

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier
(2012). Procedimientos generales de fisioterapia.
Practica basada en evidencia. Elsevier.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

Evaluacion formativa:

- Aprobar los quiz y examenes de elemento de competencia.

- Asistencia como participacion en clase y entrega oportuna de trabajos conforme a rubrica.

- Trabajos presentados en plataforma.

- Portafolio de evidencias (Entrega de reportes de las notas, de los temas vistos, analisis y conclusiones.)

Fuentes de informacion

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofio Gallut, Javier (2012). Procedimientos generales de fisioterapia.

Practica basada en evidencia. Elsevier.

- Cameron, Michelle H (2018). Agentes fisicos en rehabilitacion. Elsevier
- Huter-Becker, A, Schewe, H y Heipertz, W. (2005). Terapia fisica. Paidotribo.
- Lopez Roman, Antonio (2009). Manual tedrico de fundamentos de fisioterapia general Volumen . libreria

editorial.

- Martin Cordero, Jorge Enrique (2009). Agentes fisicos terapéuticos. Editorial Ciencia médica.
- Martinez Morillo, M., Pastor Vega, J.M y Sendra Portero, F (2004). Manual de Medicina Fisica. Harcourt

Brace.

- Plaja, Juan (2008). Analgesia por medios fisicos. McGraw Hill Interamericana.

Politicas Metodologia

El alumno debera portar el
uniforme adecaudamente conforme
al reglamento de fisioterapia de la
UES, en todo momento fuera y
dentro del aula .

sugiere:

Para alcanzar la competencia del
curso deberas seguir la
metodologia que a continuacion se

- El curso consta de clases

Evaluacion

ARTICULO 27. La evaluacién es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
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No habra tolerancia para entrar
tarde a clases, todos los alumnos
deberan presentarse a tiempo.

Cumplir con el 80% de la asistencia
obligatoria, para tener derecho a
ser evaluado al final de cada
elemento de competencia.

Queda prohibido el uso del teléfono
movil en el aula.

Respetar instalaciones y hacer un
buen uso del material, no se
permite utilizar ningun material sin
autorizacion de algun maestro del
area de fisioterapia.

presenciales y horas de
laboratorio y actividades de
plataforma

En las actividades de las
clases se generaran
evidencias que deberan
presentar en fisico y clases de
laboratorio se generan
envidencias que se
presentaran en plataforma
UES.

Revisar oportunamente la
plataforma en la seccion de
actividades, leer con
detenimiento cada actividad.
Realizar la actividad propuesta
individualmente (o en equipo,
cuando asi se indique),
aplicando los conocimientos
adquiridos.

Cuando sea requerido,
deberas enviar un archivo
desde la seccion de
actividades de esta
plataforma.

Al final de cada elemento de
competencia, se encuentran
ligas a las rubricas, deberas
revisarlas, para que estés
enterado sobre cémo se
evaluara cada actividad.
Siempre comparte tus dudas
con el profesor para una
asesoria personal.

El horario en que el docente
podra resolver dudas sera el
estipulado en su horario de
permanencia.

correspondiente.

Su metodologia es integral y
considera diversos tipos de
evidencias de conocimiento,
desempefio y producto por parte
del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacién en la Universidad
son:

1.Diagndstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacion continua del
estudiante durante la
realizacién de una o varias
actividades;

2. Formativa, siendo esta, la
evaluacion al alumno durante
el desarrollo de cada
elemento de competencia; y

- Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una
de las actividades y evidencias
de las secuencias didacticas.

Sé6lo los resultados de la
evaluaciéon sumativa tienen efectos
de acreditacién y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacién
sumativa sera realizada tomando
en consideracién de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

Para tener derecho a la evaluacion
sumativa de las asignaturas, el
alumno debera:

1. Cumplir con la evidencia de
las actividades establecidas




en las secuencias didacticas;

2. Asistir como minimo al 70%
de las sesiones de clase
impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacion expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

1. Competente sobresaliente;
2. Competente avanzado;

- Competente intermedio;

1. Competente basico; y

2. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico.

Para fines de acreditacion los
niveles tendran un equivalente
numérico conforme a la siguiente
tabla:

Competente
: 10

sobresaliente

Competente avanzado 9

Competente

. : 8
intermedio

Competente basico 7
No aprobado 6

ARTICULO 31. Para lograr la
acreditacién de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del
programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:

1.La evaluacion sumativa,
minimo 7, competente basico;

2.La demostracion de
competencias previamente
adquiridas;

-Por convalidacién,
revalidacion o equivalencia.




