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Elemento de competencia 1: Conocer los acontecimientos histéricos sobre la evolucion de Terapia Manual,
asi como los conceptos generales, efectos fisioldgicos, indicaciones y contraindicaciones, con el fin conocer
las técnicas que se pueden aplicar a los diferentes tejidos tomando en cuenta las caracteristicas clinicas de

cada paciente con una vision integral.

EC1 Fase I: Historia y generalidades de la terapia manual

Contenido: Historia de la terapia manual y del masaje terapéutico. Efectos fisiolégicos del masaje y de la
terapia manual. Indicaciones y contraindicaciones de la terapia manual.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Linea del
Tiempo

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos
por el facilitador, plasmando los conceptos
fundamentales, antecedentes histéricos y su papel
en la rehabilitacion. Con los apuntes de clases y
complementando con la bibliografia realizar una
linea del tiempo, donde identifique la historia de la
terapia manual desde su origen hasta la actualidad.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- M. Torres, Guia de masoterapia para
Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Linea de tiempo

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sindptico, en parejas, sobre
diferentes corrientes de la terapia manual
(Maitland, método Mckenzie, Cryriax, McConnel,
Fibrolisis Diacutanea, Neurodinamia, Osteopatia,
Terapia Manual Ortopédica, Pold. Maitlan, Puntos
gatillo, RPG), con el fin de reforzar los
conocimientos adquiridos .

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Apuntes de clase
- El Método McKenzie
- Conceptos de Terapia Manual Ortopédica

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sinéptico

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Practica
General técnicas generales de masaje

Realizar la practica guiada por el facilitador de las
técnicas generales de masaje: Fleurach,
petrizzage, masein, pinza rodada, amazamiento,
percusion, vibracion.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Crema, Toalla y Aceite
- Libro de anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Portar el uniforme
- Comportamiento adecuado en el aula



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Linea_del_Tiempo.pdf?0.673995914269671
https://www.efisioterapia.net/articulos/el-metodo-mckenzie
https://www.efisioterapia.net/articulos/conceptos-terapia-manual-ortopedica
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287

- Rubrica de practica de laboratorio

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Cuadro
comparativo y Practica instrumental
1. Realizar un cuadro comparativo con las
técnicas instrumentales que el facilitador
demostrarad en clase, como es el uso de
ventosas Yy fibrolisis diacutanea.
2. Realizara una practica guiada de las tecnicas
de ventosas, fibrolisis diacutanea y masaje
funcional.

1 hr. Aula
3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Crema, toalla, aceites
- Libro de anatomia: Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Portar el uniforme
- Comportamiento adecuado en el aula.
- Se evaluara por riubrica de cuadro comparativo

EC1 Fase II: Tobillo y Pie

Contenido: Técnicas de movilizacion Articular, Técnicas de movilizacion de tejidos blandos, Técnicas de
movilizacién neural, Técnicas de terapia manual ortopédica.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Practica:
Técnicas Articulares

Realizar una practica guiada de las diferentes
técnicas articulares a partir de la demostracién y
explicacion del facilitador sobre las técnicas de
traccién, deslizamiento, trusth de la articulacion de
tobillo y pie.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Crema, toalla, Aceites
- Libro de anatomia: Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Infografia:
Técnica de tejidos blandos

Realizar una infografia con uso de dibujos sobre el
tema de técnicas en las que el facilitador
demostrara las diferentes técnicas de masaje
como:

« Cyriax

- Pold

- Masaje Funcional

- Masaje Compartimental
- Masaje tradicional

- Estiramientos

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Crema, toalla, Aceites
- Libro de Anatomia: Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de infografia



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.8573374704348531
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Trabajo
escrito: Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacion a las técnicas, y reforzar el
conocimiento adquirido durante la clase y elaborar
un trabajo escrito.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Computadora
- Iméagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- M. Torres, Guia de masoterapia para
Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de trabajo escrito

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Cuadro
Sinéptico

Realizar un cuadro sinéptico sobre las
caracteristicas, banderas rojas y amarillas de las
diferentes técnicas, con base en los apuntes de
clase de los temas impartidos por el facilitador,
plasmando las indicaciones, contraindicaciones y
caracteristicas de las diferentes técnicas de terapia
manual.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de Clases

- Recomendaciones basadas en evidencia para el
manejo del dolor lumbar

- Guia para el manejo de pacientes adultos con

lumbalgia

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico

EC1 Fase lll: Rodilla

Contenido: Técnicas de movilizacion articular, Técnicas de movilizacion de tejidos blandos, Técnicas de
movilizacién neural, Técnicas de terapia manual ortopédica.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Cuadro
Sinoéptico

Realizar un cuadro sindptico de las técnicas para
rodilla, complementando la informacion con la
bibliografia y con los apuntes de clase de los temas
impartidos por el facilitador, plasmando los
conceptos fundamentales, anatomia, biomecanica,
indicaciones y contra indicaciones.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Libro de Anatomia: Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2018/amf183g.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2018/amf183g.pdf
https://www.fundacionmf.org.ar/files/lumbalgia%201.pdf
https://www.fundacionmf.org.ar/files/lumbalgia%201.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Practica de
Terapia Manual de Técnica Articulares

Realizar una practica guiada de las diferentes
técnicas articulares a partir de la demostracion del
facilitador sobre técnicas de traccidn,
deslizamiento, trusth de la articulacion de la rodilla.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo ( )

Recursos:
- Computadora
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Libro de Anatomia: Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11: Mapa
mental de Terapia Manual de Técnicas de Tejido
Blando

Realizara un mapa mental con uso de dibujos que
el facilitador demostrara las diferentes técnicas de
masaje como:

- Cyriax

- Pold

- Masaje Funcional

- Masaje Compartimental
- Masaje tradicional

- Estiramientos

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Libro de Anatomia: Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de mapa mental

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 12: Trabajo
escrito: Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacién a las técnicas, y reforzar el
conocimiento adquirido durante la clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Libro: M. Torres, Guia de masoterapia para
Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Se aplicara la rubrica de trabajo escrito



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf

EC1 Fase IV: Cadera

Contenido: Técnicas de movilizacion articular, Técnicas de movilizacion de tejidos blandos, Técnicas de
movilizacidn neural, Técnicas de terapia manual ortopédica.

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 13: Cuadro
Sinéptico

Realizar un cuadro sinoptico de las técnicas para
cadera, complementando la informacion con la
bibliografia y los apuntes de clase de los temas
impartidos por el facilitador, plasmando los
conceptos fundamentales, anatomia, biomecanica,
indicaciones y contra indicaciones.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase
- Protocolo ejercicios de cadera

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 14: Practica de
Terapia Manual en Técnicas Articulares

Realizar una practica guiada de las diferentes
técnicas articulares, posterior a la demostracion del
facilitador sobre técnicas de traccion,
deslizamiento, trusth de la articulacion de la
cadera.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Crema, Tollas y Aceite.
- Libros de anatomia: Frank H.Netter . (2004). Atlas
de Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 15: Infografia:
Practica de Técnicas Manuales en tejido blando

Realizar una infografia con uso de dibujos con los
que el facilitador demostrara las diferentes técnicas
de masaje como

« Cyriax

- Pold

- Masaje Funcional

- Masaje Compartimental
- Masaje tradicional

- Estiramientos

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Libro de Anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de infografia .

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 16: Trabajo de

Tipo de actividad:



https://www.efisioterapia.net/articulos/protocolo-ejercicios-cadera
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf

Investigacion de Caso Clinico Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido

Grupal () Individual () Equipo (X)

blando vistas en clase con el fin de darle Recursos:
apli P i - Computadora
plicacion a las técnicas, y reforzar el oy
conocimiento adquirido durante la clase. » Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
1 hr. Aula .M. Torres, Guia de masoterapia para

Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Se aplicara la rubrica de trabajo de investigacion .

Evaluacion formativa:

1.
2.
3.

Asistencia como participacién en clase y entrega oportuna de trabajos conforme a rubrica.
Practicas realizadas durante la clase
Portafolio de evidencias (Entrega de reportes de las notas, de los temas vistos, analisis y conclusiones.).

Fuentes de informacion

. Albornoz Cabello, Manuel y Meroio, Javier. (2012). Procedimientos generales de fisioterapia: practica

basada en la evidencia,Barcelona Espafia, ELSEVIER

. Garcia—Frade Ruiz, Luis Fernando. (2008). Manual de trombosis y terapia antitrombadtica, México, ALFIL
. Garcia Sanchez Lilia Virginia. (2012). Interrelaciones en procesos terapéuticos: una mirada a la

fisioterapia, Bogoté , Editorial Universidad del Rosario.

. Johnson, Jane. (2011). Masaje profundo para la liberacién de tejidos blandos: guia ilustrada. Médica

Panamericana, Barcelona Espafia, Panamericana.

. Muscolino Joseph. (2013). Terapia manual en el tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas de

la regién cervical. Espafia. Lippincott Williams &Wilkin.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf

Elemento de competencia 2: Elegir técnicas manipulativas de miembro superior aprendidas en clase
aplicandolas en diferentes patologias de miembro superior, con el objetivo de mejorar el estado funcional del

paciente

EC2 Fase I: Muiieca y Mano

Contenido: Terapia manual a los tejidos blandos, masoterapia, masaje transverso profundo de James Cyriax,
Maitlan, Puntos gatillo, RPG, Movilizacion del tejido nervioso,Kaltenborn, McConell, Tracciones, en el cuerpo
humano, Osteopatia, musculos que estan alrededor de la articulacion.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 17: Cuadro
Sinéptico

Realizar un cuadro sinéptico sobre las
caracteristicas, banderas rojas y amarillas de las
diferentes técnicas con base en los apuntes de
clase de los temas impartidos por el facilitador,
plasmando las indicaciones, contraindicaciones y
caracteristicas de las diferentes técnicas de terapia
manual.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de Clases
- Técnica del masaje transverso profundo
- El concepto Kaltenborn

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 18: Practica de
Terapia Manual en técnicas articulares

Realizar, en parejas, una practica guiada de las
diferentes técnicas para el tratamiento articular,
posterior a la demostracion del facilitador sobre las
técnicas articulares.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 19: Practica de
Terapia Manual de las técnicas de Tejido
Blando

Realizar una practica guiada, en parejas, de las
diferentes técnicas para el tratamiento de los
tejidos blandos posterior a la explicacién del
facilitador donde mostrara las técnicas de tejido
blando.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Ropa comoda

- Toallas

- Cufas

- Cinchas

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .



http://www.unizar.es/med_naturista/Masajes/cirias.pdf
https://www.fisioterapia-online.com/articulos/el-concepto-kaltenborn-evjenth-en-la-movilizacion-articular
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 20: Trabajo de
Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacion a las técnicas, y reforzar el
conocimiento adquirido durante la clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Computadora
- Iméagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- M. Torres, Guia de masoterapia para
Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de trabajo de investigacion .

EC2 Fase IlI: Codo

Contenido: Terapia manual a los tejidos blandos, masoterapia, masaje transverso profundo de James Cyriax,
Andrezej Pilat, Maitlan, Puntos gatillo, RPG, Sohier. Movilizacion del tejido nervioso,Kaltenborn, Mc conell,
Tracciones, en el cuerpo humano, Osteopatia, musculos que estan alrededor de la articulacion.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 21: Cuadro
Sinoptico

Realizar un cuadro sindptico de los temas
impartidos por el facilitador, plasmando las
generalidades, clasificacioén, indicaciones y contra
indicaciones.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofo, Javier. (2012).
Procedimientos generales de fisioterapia: practica
basada en la evidencia,Barcelona Espafa,
ELSEVIER

- Johnson, Jane. (2011). Masaje profundo para la
liberacion de tejidos blandos: guia ilustrada. Médica
Panamericana, Barcelona Espafia, Panamericana.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 22: Practica de
Terapia Manual de Técnicas Articulares

Realizar una practica guiada en parejas posterior a

la exposicidon del facilitador, donde mostrara las
técnicas articulares.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Frank H.Netter . (2004). Atlas de Anatomia Humana.
Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:
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Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 23: Practica de
Terapia Manual en Técnicas de tejido Blando

Realizar una practica guiada en parejas, posterior a

la explicacion donde el facilitador mostrara las
técnicas de tejido blando.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Iméagenes
- Colores
+ Plumones
- Hoja Blanca
- Frank H.Netter. (2004). Atlas de Anatomia Humana.
Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 24: Trabajo de
Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacion a las técnicas, y reforzar el
conocimiento adquirido durante la clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

- Computadora

- Imagenes

- Colores

- Plumones

- Hoja Blanca

- M. Torres, Guia de masoterapia para
Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006

- Albornoz Cabello, Manuel y Merono, Javier. (2012).
Procedimientos generales de fisioterapia: practica
basada en la evidencia,Barcelona Espafa,
ELSEVIER

- Johnson, Jane. (2011). Masaje profundo para la
liberacion de tejidos blandos: guia ilustrada. Médica
Panamericana, Barcelona Espafa, Panamericana.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de trabajo de investigacion.

EC2 Fase Ill: Hombro

Contenido: Terapia manual a los tejidos blandos, masoterapia, masaje transverso profundo de James Cyriax,
Andrezej Pilat, Maitlan, Puntos gatillo, RPG, Sohier. Movilizacion del tejido nervioso,Kaltenborn, Mc conell,
Tracciones en el cuerpo humano, Osteopatia, musculos que estan alrededor de la articulacion.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 25: Cuadro
Sinéptico

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf

Realizar cuadro sindptico con los apuntes de clase
de los temas impartidos por el facilitador,
plasmando las generalidades, clasificacion,
indicaciones y contra indicaciones.

2 hrs. Aula

Recursos:

- Muscolino Joseph. (2013). Terapia manual en el
tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas
de la region cervical,Espafia,Lippincott Williams
&Wilkin.

- Apuntes de clase

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 26: Practica de
Terapia Manual de Técnicas Articulares

Realizar una practica guiada en parejas, a partir de

la explicacién y guia del facilitador sobre Terapia
Manual de Técnicas Articulares.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Crema, Toallas y Aceites
- Libros de anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de préctica .

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 27: Practica de
Terapia Manual de Técnicas de Tejido Blando

Realizar una practica guiada en parejas posterior a

que el facilitador guie y explique las técnicas de
tejidos blandos.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Crema, Toallas y Aceites
- Libro de Anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 28: Trabajo de
Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacion a las técnicas, y reforzar el
conocimiento adquirido durante la clase.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Imagenes

- Colores

« Plumones
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1 hr. Aula - Hoja Blanca
- M. Torres, Guia de masoterapia para
Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de trabajo de investigacion

Evaluacion formativa:
- Asistencia como participacion en clase y entrega oportuna de trabajos conforme a rubrica.
- Trabajos presentados en plataforma.
- Portafolio de evidencias (Entrega de reportes de las notas, de los temas vistos, andlisis y conclusiones.)
- Valores y actitudes (Responsabilidad, Honestidad, Puntualidad y Respeto)

Fuentes de informacion

1. Albornoz Cabello, Manuel y Merofio, Javier. (2012). Procedimientos generales de fisioterapia: practica
basada en la evidencia,Barcelona Espafia, ELSEVIER

2. Garcia—Frade Ruiz, Luis Fernando. (2008). Manual de trombosis y terapia antitrombotica,México ,ALFIL

3. Garcia Sanchez Lilia Virginia. (2012). Interrelaciones en procesos terapéuticos: una mirada a la
fisioterapia, Bogota , Editorial Universidad del Rosario.

4. Johnson, Jane. (2011). Masaje profundo para la liberacion de tejidos blandos: guia ilustrada. Médica
Panamericana, Barcelona Espafa, Panamericana.

5. Muscolino Joseph. (2013). Terapia manual en el tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas de
la region cervical,Espana,Lippincott Williams &Wilkin.
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Elemento de competencia 3: Seleccionar las técnicas manipulativas de columna vertebral adecuadas
aplicandolas con el objetivo de mejorar el estado funcional del paciente basandose en sintomatologia clinica

de esta region.

EC3 Fase I: Columna Vertebral Cervical

Contenido: Terapia manual a los tejidos blandos, masoterapia, masaje transverso profundo de James Cyriax,
Andrezej Pilat, Maitlan, Puntos gatillo, RPG, Sohier. Movilizacion del tejido nervioso,Kaltenborn, Mc Conell,
Tracciones, en el cuerpo humano, Osteopatia, musculos que estan alrededor de la articulacion.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 29: Cuadro
Sinoptico

Realizar cuadro sindptico de los temas impartidos

por el facilitador, plasmando las generalidades,
clasificacion, indicaciones y contra indicaciones.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Muscolino Joseph. (2013). Terapia manual en el
tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas
de la region cervical,Espafia,Lippincott Williams
&Wilkin.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 30: Practica de
Terapia Manual en Técnicas Articulares

Realizar una practica guiada en parejas de las

diferentes técnicas para el tratamiento articular a
partir de la explicacién del facilitador sobre el tema.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Camillas

- Crema, Toallas, Aceite
- Libro de Anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 31: Practica de
Terapia Manual en Técnicas de Tejido Blando

Realizar, en parejas, una practica guiada de las
diferentes técnicas para el tratamiento de los
tejidos blandos a partir de la explicacion
del facilitador sobre las técnicas de tejido blando.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Crema, Toallas y Aceite
- Libros de Anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de practica en laboratorio y reporte
de practica .
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EC3 F1 Actividad de aprendizaje 32: Trabajo de
Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacion a las técnicas y reforzar el conocimiento
adquirido durante la clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Computadora
- Iméagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- M. Torres, Guia de masoterapia para
Fisioterapeutas, Ed Panamericana, 2006.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se aplicara la rubrica de trabajo de investigacion

EC3 Fase II: Columna Vertebral Dorsal y Costillas

Contenido: Terapia manual a los tejidos blandos, masoterapia, masaje transverso profundo de James Cyriax,
Maitlan, Puntos gatillo, RPG, Movilizacion del tejido nervioso,Kaltenborn, Mc Conell, Tracciones en el cuerpo
humano, Osteopatia, musculos que estan alrededor de la articulacion.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 33: Cuadro
Sinoptico

Realizar, en aula, un cuadro sindptico con base en
la informacion de los apuntes de clase, libros y
articulos, se unificara la informacion mediante lluvia
de ideas en el pizarron.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Apuntes de clase

- Johnson, Jane. (2011). Masaje profundo para la
liberacion de tejidos blandos: guia ilustrada. Médica
Panamericana, Barcelona Espafia, Panamericana.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de cuadro sindptico

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 34: Practica de
Terapia Manual de técnicas Articulares

Realizar una practica guiada en parejas de las
diferentes técnicas para el tratamiento articular
posterior a la explicacion del facilitador de las
técnicas para el tratamiento articular.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Imagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Frank H.Netter . (2004). Atlas de Anatomia Humana.
Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Ropa adecuada para la practica
- Rubrica de practica de laboratorio
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EC3 F2 Actividad de aprendizaje 35: Practica de
Terapia Manual de técnicas de tejido Blando

Realizar una practica guiada en parejas de las
diferentes técnicas para el tratamiento de tejidos
blandos a partir de la explicacion del facilitador
sobre las técnicas de terapia.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Iméagenes
- Colores
- Plumones
- Hoja Blanca
- Frank H.Netter . (2004). Atlas de Anatomia Humana.
Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Ropa adecuada para la practica
- Rubrica de practica de laboratorio

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 36: Trabajo de
Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacién a las técnicas, y reforzar el
conocimiento adquirido durante la clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Johnson, Jane. (2011). Masaje profundo para la
liberacién de tejidos blandos: guia ilustrada. Médica
Panamericana, Barcelona Espafia, Panamericana.

- Albornoz Cabello, Manuel y Merofo, Javier. (2012).
Procedimientos generales de fisioterapia: practica
basada en la evidencia,Barcelona Espafa,
ELSEVIER

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo de investigacion

EC3 Fase lll: Columna Vertebral Lumbar y Sacro

Contenido: Terapia manual a los tejidos blandos, masoterapia, masaje transverso profundo de James Cyriax,
Maitlan, Puntos gatillo, RPG, Movilizacién del tejido nervioso,Kaltenborn, Mc Conell, Tracciones en el cuerpo
humano, Osteopatia, musculos que estan alrededor de la articulacion.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 37: Apuntes de
clase

Realizar apuntes de clase de los temas impartidos

por el facilitador, plasmando las generalidades,
clasificacion, indicaciones y contra indicaciones.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Atlas de Anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de apuntes de clase
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EC3 F3 Actividad de aprendizaje 38: Practica de
Terapia Manual en Técnicas Articulares

Realizar una practica guiada en parejas de las
diferentes técnicas para de tejidos blando posterior
a la explicacion donde el facilitador mostrara las
técnicas articulares.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Libros de anatomia

- Crema, toalla, Aceites

- Libro de Anatomia:Frank H.Netter . (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Ropa adecuada para la practica
- Rubrica de practica de laboratorio

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 39: Practica de
Técnicas de Tejido Blando

Realizar, en parejas, una practica de técnicas de
masaje a partir de la explicacion donde el
facilitador demostrara las técnicas de masaje.

« Cyriax

- Pold

- Masaje Funcional

- Masaje Compartimental
- Masaje tradicional

- Estiramientos

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Libro de anatomia: Frank H.Netter. (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.
- Crema, toalla, aceites.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Ropa adecuada para la practica
- Rubrica de practica de laboratorio

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 40: Trabajo de
Investigacion de Caso Clinico

Investigar las principales patologias donde se
puedan aplicar las técnicas articulares y de tejido
blando vistas en clase con el fin de darle
aplicacion a las técnicas, y reforzar el
conocimiento adquirido durante la clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Camillas

- Proyector

- Libros de anatomia: Frank H.Netter. (2004). Atlas de
Anatomia Humana. Barcelona : ELSEVIER.
- Crema, toalla, Aceites

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de trabajo de investigacion
- Comportamiento adecuado en el aula

Evaluacion formativa:

- Asistencia como participacion en clase y entrega oportuna de trabajos conforme a rubrica

- Practicas realizadas durante la clase

- Portafolio de evidencias (Entrega de reportes de las notas, de los temas vistos, analisis y conclusiones.

Fuentes de informacion
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1. Albornoz Cabello, Manuel y Merofio, Javier. (2012). Procedimientos generales de fisioterapia: practica

basada en la evidencia,Barcelona Espana, ELSEVIER
2. Garcia—Frade Ruiz, Luis Fernando. (2008). Manual de trombosis y terapia antitrombética,México ,ALFIL
3. Garcia Sanchez Lilia Virginia. (2012). Interrelaciones en procesos terapéuticos: una mirada a la

fisioterapia, Bogota , Editorial Universidad del Rosario.
4. Johnson, Jane. (2011). Masaje profundo para la liberacion de tejidos blandos: guia ilustrada. Médica
Panamericana, Barcelona Espafia, Panamericana.

5. Muscolino Joseph. (2013). Terapia manual en el tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas de
la region cervical. Espafia. Lippincott Williams &Wilkin.

Politicas

El alumno debera portar el
uniforme adecaudamente conforme
al reglamento de fisioterapia de la
UES, en todo momento fuera y
dentro del aula .

Entrada al aula absolutamente no
tolerancia para entrar tarde a
clases, todos los alumnos deberan
presentarse a tiempo.

Cumplir con el 80% de la asistencia
obligatoria, para tener derecho a
ser evaluado al final de cada
elemento de competencia.

Queda prohibido el uso del teléfono
movil en el aula.

El teléfono mévil debera estar en
modo "silencio o de vibrar" durante
la clase, en caso de recibir una
llamada, esta podra” ser
contestada siempre y cuando lo
haga fuera del aula 'y con el
permiso del profesor.

Entrada al Laboratorio no tolerancia
para entrar tarde a clases, todos
los alumnos deberan presentarse a
tiempo.

Respetar instalaciones y hacer un
buen uso del material, no se
permite utilizar ningun material sin
autorizacion del maestro del area
de fisioterapia.

Metodologia

Para alcanzar la competencia del
curso deberas seguir la
metodologia que a continuacion se
sugiere:

- El curso consta de clases
presenciales y horas de
laboratorio.

- Realizar la actividad propuesta
individualmente (o en equipo,
cuando asi se indique),
aplicando los conocimientos
adquiridos.

- Cuando sea requerido,
deberas enviar un archivo
desde la seccion de
actividades de esta
plataforma.

- Siempre que sea posible,
comparte tus dudas con el
profesor para una asesoria
personal.

- El horario en que el docente
podra resolver dudas sera el
estipulado en su horario de
permanencia.

Evaluacion

Evidencias de la competencia:

- Trabajos escritos

- Analisis

- Exposiciones

- Participacion en clases
practicas.

- Investigacion

Aspectos afectivos- emocionales:

- Disposicion para aprender.
- Participacién congruente en la
clase.

Laboratorio: Evaluaciéon con
examenes practicos, utilizar check
list creado por el docente.

Responsabilidad: Traer a la clase el
material de trabajo sugerido por el
facilitador (manuales, libros,
Goniometro,etc.)

Para efectos de evaluacion del
curso, este se apegara a lo descrito
en el Articulo 30 del Reglamento
Escolar del Modelo Educativo de la
UES, a través de la siguiente tabla:

Nivel
Equivalente numérico

Competente Sobresaliente =
10

Competente Avanzado =
9

Competente Intermedio =
8




Competente Basico =
7

No Aprobado =
6




