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Competencia del area: Competencia del curso:

Describir el funcionamiento del cuerpo humano durante la actividad
fisica o deportiva, identificando los cambios funcionales con la finalidad
de establecer estrategias para mejorar el desempefio y rendimiento
fisico.

Elementos de competencia:

1. Conocer los conceptos basicos de fisiologia asi como la relacién del sistema musculo esquelético y
nervioso considerando la anatomia y fisiologia del cuerpo humano, con el fin de entender su
funcionamiento e identificar los cambios que se presenten.

2. Reconocer la relacidon que existe entre sistema cardiorespiratorio, gasto cardiaco y componentes
sanguineos con la finalidad de identificar la influencia de estos componentes en el deporte, identificando
los cambios fisioldgicos que ocurren en el cuerpo humano.

3. Describir la relacién aerobica y anaerobica asi como la composicion corporal en el deporte, identificando
los cambios funcionales, con la finalidad de establecer estrategias para mejorar el desempefio y
rendimiento fisico.

Perfil del docente:

Licenciado en Fisioterapia, preferentemente con posgrado afin al area. Experiencia en Docencia de minimo 2
afios. Dominio de técnicas de ensefanza, manejo de software, planeacion del programa de clases; evalua y
planifica procesos de ensefianza y aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las
innovaciones pedagdgicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo
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Elemento de competencia 1: Conocer los conceptos basicos de fisiologia asi como la relacion del sistema
musculo esquelético y nervioso considerando la anatomia y fisiologia del cuerpo humano, con el fin de

entender su funcionamiento e identificar los cambios que se presenten.

EC1 Fase I: Fisiologia del Ejercicio y Bases del Entrenamiento

Contenido: Introduccion, Conceptos y Planteamiento.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Collage de
Fisiologia

Elaborar un collage de manera individual, en una
cartulina, con imagenes que demuestren su
prespectiva acerca de la materia y en el aula
explicaran su collage ante el grupo.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Computadora
. Cartulina
- Imagenes
. Colores
- Plumones

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica de collage

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Reporte
escrito

Elaborar un reporte escrito de una cuartilla, donde
se muestre la relaciéon que existe entre la fisiologia
del ejercicio y fisioterapia, asi como la importancia
que se tiene en la comunidad con la finalidad de
determinar la repercusion social. Debe contener lo
siguiente:

- Portada

« Introduccion
- Desarollo

« Conclusién

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Computadora

- Plataforma

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Limpieza
- Orden
- Sin Faltas de Ortografia
- Rubrica reporte escrito

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Cuadro
Sinoptico

Elaborar un cuadro sinéptico de manera individual
sobre los temas vistos en clases anteriores, con el
fin de reforzar los conocimientos adquiridos.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Hoja Blanca

- Plumones

- Imagenes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara con la rubrica por cuadro sinéptico

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Video

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Collage%20.pdf?0.5041422893247607
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf?0.8922580887568947
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287

Elaborar un video donde muestre la importancia
de lafisiologia del ejercicio en su carrera con el fin
de que demuestre la relevancia de la materia en la
practica clinica de la fisioterapia. El video debe
elaborarlo en equipo de 5 integrantes y debe tener
una duracion de 5 minutos. Se subira a plataforma
para su evaluacion y retroalimentacion.

1 hr. Plataforma

Grupal

() Individual ()

Equipo (X)

Recursos:
. Camara
- Computadora
- Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:
Lista de cotejo que considere:

- Coherencia
- Limpieza

- Orden

« Duracion

- Contenido

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 5: Practica de
varios Test de resistencia

Seguir los test de resistencia de Cooper, fuerza
(sentadillas, lagartijas , desplantes) , Potencia
(salto), velocidad en un tiempo de un minuto, de
manera grupal, con la finalidad de conocer su
resistencia durante el ejercicio.

5 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Cronémetro

- Ropa Deportiva

- Tapetes

Criterios de evaluacion de la actividad:
Lista de cotejo que contemple:

- Orden
- Respeto
- Se realice la practica guida por el facilitador

EC1 Fase lI: Fisiologia muscular

Contenido: Se explicara la estructura de sistema musculo esquelético, su clasificacion, forma , estructura, tipo

de fibras musculares y contraccion muscular.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Maqueta

Elaborar una maqueta contemplando las
estructuras que componen la fibra muscular con la
intencién de reforzar lo visto en semestre anterior.
Deberan elaborarla en equipos de 5 alumnos
utilizando los materiales que consideren
necesarios.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Material libre para la realizacion de la maqueta

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de construccién y exposicion de maqueta

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Exposicion
de la contraccion muscular

Investigar, en equipos de 4 integrantes, el proceso

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/10_Rubrica_Construccion_y_exposicion_de_maqueta.pdf?0.19309001317050667

de la contraccion muscular y deberan
preparar una exposicion para presentarla en el
aula. El facilitador reforzara el tema.

1 hr. Aula

Recursos:
- Cartulina
« Plumones
- Computadora
- Videos
- Libros de fisiologia
- Pueden usar su maqueta

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de exposicion

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Cuadro
comparativo de Fibras Musculares

Elaborar un cuadro comparativo donde se muestre
los tipos de fibras musculares y la diferencia que
tienen entre ellas. Deberan realizarlo de manera
individual y subirlo a plataforma para su
evaluacion.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica cuadro comparativo

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 9: Trabajo
escrito

Elaborar un reporte escrito sobre la relacion que
existe entre las fibras musculares y los deportes,
con el fin de identificar los tipos de fibras
musculares empleadas en cada actividad fisica.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo escrito

EC1 Fase lll: Control Nervioso del Movimiento

Contenido: Se comprenderan la organizacion funcional del sistema motor y el control nervioso.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sinoptico, de manera individual,
sobre anatomia del sistema nervioso
(Neuronamotora sensitiva, Neurona motora), Vias y
Arco Reflejo; basandose en la exposicion del
facilitador sobre el tema.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Hoja Blanca

- Plumones

- Imagenes



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.8132661545792514
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.7503353254143978
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.7560633274873856

Criterios de evaluacion de la actividad:
Se evaluara en base a la rubrica de cuadro sinéptico

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11: Trabajo
escrito

Elaborar un trabajo escrito donde ilustre por medio
de imagenes la polarizacién y la despolarizacion
nerviosa. Debera realizarlo de manera individual y
con una extensién de maximo 2 cuartillas.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Hoja Blanca
- Imagenes
+ Plumones
- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo escrito

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 12: Reporte
escrito

Elaborar un reporte, de manera individual, la
relacion que existe entre sistema nervioso y
sistema musculoesqueletico con el fin de reforzar
los visto en clase. Lo subira a plataforma para su
evaluacion.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de reporte escrito

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 13: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, de los temas visto en clases
anteriores, donde contestara cinco preguntas
abiertas con el fin de reforzar los conocimientos
adquiridos.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

Evaluacion formativa:

Para la evaluacion formativa se consideran los siguientes aspectos:

- Aspectos afecto - emocionales: Respeto al docente y sus compafieros e
instalacionesParticipacionPuntualidad y asistenciaResponsabilidad
- Portafolio de evidencia: PortadaSemblanzaTablas de ContenidolntroduccionSecuencia



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.7560633274873856
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf?0.8922580887568947

didacticaContenido tematicoReflexién Conclusion
- Evidencias de competencia:
1. Realizar un manual.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la
institucion.

Fuentes de informacion

1. J. Lopez Chicharro, A. Fernandez Vaquero(2007),Fisiologia del ejercicio,panamericana
2. Guyton &Hall(2007)Fisiologia médica, ELSEVIER




Elemento de competencia 2: Reconocer la relacion que existe entre sistema cardiorespiratorio, gasto
cardiaco y componentes sanguineos con la finalidad de identificar la influencia de estos componentes en el

deporte, identificando los cambios fisiolégicos que ocurren en el cuerpo humano.

EC2 Fase I: Cardiorespiratorio

Contenido: Funcionamiento Cardiorespiratorio, toma de signos vitales en reposo, basal y después de la

actividad .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 14: Exposicion

Explicar, mediante una exposicion, acerca del
sistema cardiorespiratorio con la finalidad de
reforzar la anatomia y fisiologia del sistema. La
exposicién debera ser en equipos de 5 integrantes
y con un tiempo de 15 minutos como maximo.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Canon
- Video
- Pintarones
- Borrador

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica exposicién

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 15: Practica
Signos Vitales

Realizar una practica para reconocer y aprender a
tomar los signos vitales mas importantes del
cuerpo humano (frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y presion arterial). Lo realizaran en
parejas tomandose los signos mutuamente. Debera
conocer los parametros normales, asi como la
medicion de cada uno de los signos vitales.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Cronometro
- Estetoscopio
- Baumanometro
- Cuaderno
- Lapiz

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica practica de laboratorio

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 16: Practica
Signos Vitales

Realizar practica de laboratorio donde el alumno
tomara los signos vitales basales, en reposo y
después de la actividad fisica (frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, presiéon arterial y
temperatura) de su compafiero, dado que la
realizaran en parejas. Asi mismo debera realizar
una carrera durante 15 minutos, con el fin de
reconocer la relacién que existe entre los signos
vitales y la actividad fisica, asi como las
variaciones que esta produce.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Cuaderno
- Lapiz
- Baumanometro
- Estetoscopio
- Crénometro
- Ropa Cémoda

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica practica de laboratorio



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.8045497467703282
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.4232305249893995
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.4232305249893995

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 17: Reporte de
practica Signos Vitales en Deportistas

Escribir un reporte donde expliquen las diferencias
entre una persona sedentaria y un deportista,
basandose en los resultados recaudados en la
practica, se escogeran entre los deportes que se
practican en la Universidad Estatal de Sonora,
explicandole al integrante del equipo la toma de
sus signos vitales en reposo y despues del
entrenamiento. Se realiazara parejas, con el
objetivo de reconocer las diferencias de los
resultados en los parametros de los signos vitales
en una persona sedentaria a un deportista.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Cronometro
- Baumanometro
- Estetoscopio
- Lapiz
- Hoja Blanca
- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica reporte de practica

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 18: Reporte de
la adaptaciéon pulmonar y cardica

Registar, en un reporte, la adaptacion
cardiopulmonar que sufre un deportista en el
momento del ejercicio, lo haran de manera
individual con el fin de conocer los cambios que
sufre el cuerpo.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Libros de fisiologia del ejercicio o deportivos
- Articulos de PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica reporte de practica

EC2 Fase II: Gasto Cardiaco

Contenido: ;Qué es el gasto cardiaco?, toma del gasto cardiaco y la relacion que existe con el deporte.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 19: Exposiciéon

Realizar una investigacion del tema gasto cardiaco,
como actividad de plataforma y de forma individual.
En equipos de 5 integrantes deberan preparar una
exposicion la cual realizaran en el aula, no debera
durar mas de 15 minutos.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Computadora

- Cafion

- Videos

- Bibliografia sugerida en el elemento de competencia

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica exposicién

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 20: Practica
toma de Gasto Cardiaco

Realizar una practica para reconocer y aprender a
tomar el gasto cardiaco, lo cual realizaran en

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.831554684585539
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.831554684585539
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.8045497467703282

parejas, con la finalidad de conocer los parametros
normales.

1 hr. Plataforma
2 hrs. Laboratorio

- Cronometro

- Estetoscopio

- Baumanometro
- Cuaderno

- Lapiz

- Calculadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Practica de laboratorio

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 21: Practica
toma de Gasto Cardiaco

Realizar una practica donde tomara gasto cardiaco
de un companfero, ademas debera realizar una
carrera durante 15 minutos, con el fin de reconocer
la relacion que existe entre el gasto cardiaco y la
actividad fisica, asi como las variaciones que esta
produce.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Cuaderno
- Lapiz
- Crénometro
- Ropa Cémoda
. Calculadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica practica de laboratorio

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 22: Reporte de
practica Gasto Cardiaco en Deportistas

Realizar un reporte de los cambios que existen en
una persona sedentaria/deportista basandose en
los resultados recaudados en la practica; se
escogeran personas entre los deportes que se
practican en la UES, se le pedira a un integrante
del equipo que tome el gasto cardiaco en reposo y
después de su entrenamiento.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Cronometro
- Lapiz
- Hoja Blanca
. Calculadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica reporte de practica

EC2 Fase lll: Respuestas y adaptaciones hematolégicas

Contenido: Componentes de las células sanguineas, células Inmunitarias, sistema de coagulacion y

alteraciones hematoldgicas en el deporte.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 23: Cuadro
Sinoptico

Elaborar un cuadro sinéptico de la constitucion
sanguinea: globulos rojos, globulos blancos y
plaguetas, asi como sus caracteristicas,
basandose en las explicaciones del facilitador
sobre el tema.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Hoja Blanca

- Plumones

- Imagenes



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.4232305249893995
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.4232305249893995
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.831554684585539

1 hr. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara de acuerdo a la rubrica por cuadro sinoptico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 24: Exposicion
del Sistema de Coagulaciéon

Realizar una exposicion del sistema de
coagulacién, en grupos de 5 integrantes, de 15
minutos como maximo, con el fin de relacionar la
importancia que tiene con el deporte.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Computadora

- Pintarones

- Cafion

- Videos

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica exposicién

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 25: Dibujo de
células inmunitarias y funcion

llustar las celulas inmunitarias por medio de un
dibujo coloriado, lo realizaran de manera individual
con el fin de identificar la funcién de cada una de
ellas.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Hoja Blanca

- Plumones

- Colores

- Regla

- Libros de Inmunologia

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo en aula/producto

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 26: Trabajo
escrito Alteraciones Hematologicas

Explicar, por medio de un trabajo escrito, las
alteraciones hematoldgicas en el deporte:
miocardiopatia Hipertrofica, anomalias de Arterias
Coronarias, anemia (Anemia Megaloblastica,
Anemia Hemolitica), modificaciones de los
leucocitos en el gjercicio.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Computadora

- Imagenes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo escrito

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 27: Cuadro
Sinoéptico de Sustancia Dopantes

Ejemplificar, mediante un cuadro sindptico, las
sustancias dopantes, lo realizaran de manera

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.5339814145211683
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.8045497467703282
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individual y basandose en las explicaciones del | Recursos:

facilitador sobre el tema. - Hoja Blanca
« Plumones
- Iméagenes

2 hrs. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara de acuerdo a la rubrica por cuadro sinoptico

Evaluacion formativa:

Para la evaluacion formativa se consideran los siguientes aspectos:

- Aspectos afecto - emocionales:

1. Responsabilidad

2. Puntualidad y asistencia

3. Participacion

4. Respeto al docente y sus comparieros e instalaciones

- Portafolio de evidencia: ConclusionreflexionContenido tematicoSecuencia didacticalntroduccionTablas de
contenidoSemblanzaPortada

- Evidencias de competencia: Realizar un manual.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la
institucién.

Fuentes de informacion

1. J. Lopez Chicharro, A. Fernandez Vaquero(2007),Fisiologia del ejercicio,panamericana
2. Guyton &Hall(2007)Fisiologia médica, ELSEVIER



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.5339814145211683

Elemento de competencia 3: Describir la relacién aerobica y anaerobica asi como la composicion corporal en
el deporte, identificando los cambios funcionales, con la finalidad de establecer estrategias para mejorar el

desempefio y rendimiento fisico.

EC3 Fase I: Aerébica y Anaerobica

Contenido: Capacidad aerdbica y anaerdbica, cambio que sufren los pulmones, fuentes de energia.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 28: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sindptico sobre la capacidad
anaerdébica y aerdobica, de manera
individual basandose en la investigacion previa que
realice del tema.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Hoja Blanca

- Plumones

- Imagenes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara de acuerdo a la rubrica cuadro sinoptico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 29: Reporte
escrito

Realizar un reporte escrito sobre los cambios
pulmonares y cardiacos durante el ejercicio, de
manera individual con el fin de reconocer la
fisiologia cardiopulmonar durante la actividad
fisica.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hojas Blancas

- Imagenes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica reporte escrito

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 30: Tabla
procesos de las fuentes de energia

Elaborar una tabla donde se muestre los procesos
de las fuentes de energia que existen durante el
ejercicio, realizarla de manera individual con el
objetivo de conocer los ciclos metabolicos para la
obtencion de energia durante el ejercicio.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hoja Blanca

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo en aula/producto

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 31: Trabajo
escrito

Elaborar una lista con los diferentes deportes
clasificando si pertenece al grupo aerébica o
anaerdbica, lo realizaran de manera individual con
el fin de identificar el tipo de deporte.

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hoja Blanca



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.5339814145211683
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf?0.5925915453584769
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/36-TrabajoEnAula-Producto.pdf?0.4636659780759027

2 hrs. Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo escrito

EC3 Fase Il: Composicion Corporal

Contenido: Composicion Corporal , Rendimiento deportivo segin su composicion corporal, Ayudas

Ergogénicas e Hidratacién en el deporte.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 32: Trabajo en
aula/producto

Elaborar una tabla usando imagenes sobre los
tipos de composicion corporal, hacerla de manera
individual con el fin de identificar la composicion
fisica y como puede representarse en el deporte.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hoja Blanca

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo en aula/producto

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 33: Reporte
escrito

Elaborar un reporte escrito sobre como influye la
composicién corporal en el rendimiento deportivo,
de manera individual, con el fin de relacionar los
conceptos.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hoja Blanca

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica reporte escrito

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 34: Mapa
conceptual

Elaborar un mapa conceptual que exprese cuales
son las ayudas ergogénicas en el deporte, hacerlo
de manera individual y basandose en las
explicaciones del facilitador sobre el tema.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Rotafolio
- Plumones
- Imagenes
- Colores

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica mapa conceptual

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 35:
Presentacion oral

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.10717993499500156
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/36-TrabajoEnAula-Producto.pdf?0.4636659780759027
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf?0.5925915453584769
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.7168101331074028

Mostrar a los deportistas de la UES, mediante
una presentacion oral, la importancia que tiene la
hidratacién durante el ejercicio fisico, con el fin de
expresar los conocimientos adquiridos durante el
semestre reforzando lo aprendido.

3 hrs. Laboratorio

Recursos:
- Presentacion digital
- Videos
- Rotafolios

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica presentacion oral

EC3 Fase lll: Deportes

Contenido: Tipos de deportes, Reglas, tipos de lesiones, ejercicios terapéuticos

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 36: Exposicion

Explicar mediante una exposicion un tipo de
deporte incluyendo las reglas, materiales que
utilizan y sus caracteristicas, los cuales seran
repartidos al azar a equipos de 5 integrantes.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Cafion

- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica exposicién

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 37: Reporte de
practica

Entrenar dos semanas con un equipo que
practique el deporte que se les asigno la actividad
pasada y deberan aprender las reglas, materiales y
movimientos de manera practica. Elaborar un
reporte sobre lo vivido en la practica plasmando los
aprendizajes obtenidos.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Ropa deportiva

- Botella de agua

- Toalla

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica reporte de practica

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 38: Exposicion

Investigar, como actividad de plataforma, las
lesiones mas comunes en el deporte que
escogieron anteriormente, respetando los 5
integrantes del equipo. Con los resultados de la
investigacion prepararan una exposicion oral y la
presentaran, preferentemente a los deportistas,
con la finalidad de prevenir dichas lesiones.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Computadora
- Hojas Blancas
- Cafon
- Tripticos

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara en base a la rlubrica de exposicion



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf?0.995537454944798
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.8045497467703282
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.831554684585539
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.8045497467703282

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 39: Practica

Ejercicios Funcionales

Ejemplificar una serie de ejercicios funcionales
segun el deporte escogido anteriormente, en
equipos de 5 integrantes, con la finalidad de
integrar los conocimientos adquiridos en la

asignatura.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula ()

Grupal ()

Recursos:
- Computadora
.- Caion

Plataforma ( )
Individual ( )

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica practica de laboratorio

Evaluacion formativa:

Para la evaluacion formativa se consideran los siguientes aspectos:

- Aspectos afecto - emocionales: ResponsabilidadPuntualidad y asistenciaParticipacionRespeto al docente
y sus companieros e instalaciones

- Portafolio de evidencia: PortadaSemblanzaTablas de contenidolntroduccionSecuencia didacticaContenido

tematicoConclusion
- Evidencias de competencia:
- Realizar un manual.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la

institucion.

Fuentes de informacion

1. J. Lopez Chicharro, A. Fernandez Vaquero(2007),Fisiologia del ejercicio,panamericana
2. Guyton &Hall(2007)Fisiologia médica, ELSEVIER

Politicas

El alumno debera portar el
uniforme adecaudamente conforme
al reglamento de fisioterapia del
UES, en todo momento fuera y
dentro del aula .

Entrada al aula. Absolutamente no
tolerancia para entrar tarde a
clases, todos los alumnos deberan
presentarse a tiempo.

Asistencia. Cumplir con el 80% de
la asistencia obligatoria, para tener
derecho a ser evaluado al final de
cada elemento de competencia.

Restriccion en el uso del teléfono.
Queda prohibido el uso del teléfono

Metodologia

Para alcanzar la competencia del
curso deberas seguir la
metodologia que a continuacion se
sugiere:

- El curso consta de clases
presenciales y horas de
laboratorio.

- Mostrar asistencia y
puntualidad en las clases
presenciales.

- En las actividades de las
clases presenciales se
generaran evidencias que
deberas presentar en fisico y

Evaluacion

Evidencias de la competencia:

- Trabajos en plataforma

- Trabajos escritos

- Analisis

- Exposiciones

- Participacion en clases
practicas.

- Investigacion

Aspectos afectivos- emocionales:
- Disposicion para aprender.

- Participacion congruente en la
clase.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.4232305249893995

movil en el aula.

El teléfono mévil debera estar en
modo "silencio o de vibrar" durante
la clase, en caso de recibir una
llamada, esta podra” ser
contestada siempre y cuando lo
haga fuera del aula 'y con el
permiso del profesor.

Entrada al
Laboratorio.Absolutamente no
tolerancia para entrar tarde a
clases, todos los alumnos deberan
presentarse a tiempo.

Respetar instalaciones y hacer un
buen uso del material, no se
permite utilizar ningun material sin
autorizacion de algun maestro del
area de fisioterapia.

Se podra utilizar ropa deportiva o
comoda para practicas solo en el
horario establecido.No podra asistir
a la practica si no llega con el
uniforme y no podra asistir a las
demas clases si no porta el mismo.

Asistencia. Cumplir con el 100% de
la asistencia obligatoria, para

tener derecho a ser evaluado al
final de cada elemento de
competencia.

Restriccidon en el uso del

teléfono. Queda prohibido el uso
del teléfono movil en el aula.

El teléfono mévil debera estar

en modo "silencio o de vibrar"
durante la clase, en caso de recibir
una llamada, esta podra” ser
contestada siempre y cuando lo
haga fuera del aula y con

el permiso del profesor.

clases de laboratorio se
generan envidencias que se
presentaran en plataforma
UES.

Revisar oportunamente la
Plataforma en la seccién de
actividades, leer con
detenimiento cada actividad.

Realizar la actividad propuesta

individualmente (o en equipo,
cuando asi se indique),
aplicando los conocimientos
adquiridos.

Cuando sea requerido,
deberas enviar un archivo
desde la seccion de
actividades de esta
plataforma.

Al final de cada Elemento de
Competencia, se encuentran
ligas a las Rubricas, deberas
revisarlas, para que estés
enterado sobre cémo se
evaluara cada actividad.
Siempre que sea posible,
comparte tus dudas con el
profesor para una asesoria
personal.

El horario en que el docente
podra resolver dudas sera el
estipulado en su horario de
permanencia.

Laboratorio: Evaluaciéon con
examenes practicos, utilizar check
list creado por el docente.

Responsabilidad: Traer a la clase el
material de trabajo sugerido por el
facilitador ( manuales, recursos en

plataforma, libros, Goniometro,
pintacaritas).

Portafolio:

Digital o impreso
- Portada.
- Tabla de contenidos.

Semblanza.

Secuencia didactica.
- Rubricas.

Evidencias de curso que incluye
tareas, trabajos y evaluaciones de
cada elemento de competencia.

Para efectos de evaluacion del
curso, este se apegara a lo descrito
en el Articulo 55 del Reglamento
Escolar del Modelo Educativo de la
UES, a través de la siguiente tabla
de nivel equivalente numérico:

Competente Sobresaliente = 10
Competente Avanzado = 9
Competente Intermedio = 8
Competente Basico =7

No Aprobado = 6




