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Elemento de competencia 1: Identificar grupos musculares del miembro inferior tomando en consideracién
los conceptos basicos de la fisica que permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular,end feel en

cualquier persona que lo requiera.

EC1 Fase I: Términos Fisicos

Contenido: Definiciones Generales de Fisica aplicados en Fisioterapia: Brazos de Palancas, Leyes de Newton
aplicadas al andlisis del movimiento, Tipos de Articulaciones.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Mapa mental

Realizar un mapa mental basandose en la
explicacion del facilitador, de manera individual,
sobre los siguientes temas:

- Leyes de Newton

- Palancas (Tipos y aplicacion en el cuerpo
humano).

- Tipo de Articulaciones

Subir a plataforma el mapa mental anexandole una
conclusion personal del tema.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Apuntes del Facilitador, colores,
Libros:

- Lucas Leal , Daniel Martinez, Eduardo Sienso(2014)
Fundamentos de la mecanica del ejercicio.
Resistence Institute.

- Donal A. Neumann(2007)Fundamentos de la
Rehabilitacion Fisica. Editorial Paidotribo.

- Michell Cameron (2013) Agentes Fisicos de la
investigacion a la practica. ELSEVIER

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se evaluara conforme rubrica de mapa mental

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Maqueta

Elaborar una maqueta de los tipos de palancas del
cuerpo humano, en equipos de tres personas, con
el fin de conocer el mecanismo de accion de las
articulaciones a través del movimiento. De forma
individual debera elaborar un reporte de la
actividad realizada y lo subira a plataforma.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:
- Material necesario para elaborar la maqueta
- Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica construccién y exposicion de maqueta

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Glosario

Como actividad de plataforma debera elaborar un
glosario de manera individual con el fin de
reconocer los conceptos basicos de fisica,
contemplando los siguientes términos:..

- Energia

- Velocidad

« Aceleracion
- Masa

« Inercia

- Fuerza

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Recursos:
- Bibliografia sugerida en el elemento de competencia
- Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara mediante la rubrica de glosario.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.3626940835323027
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/10_Rubrica_Construccion_y_exposicion_de_maqueta.pdf?0.19309001317050667
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf?0.5175674580205087

« Impulso

. Cinética

- Conduccion

- Longitud

- Trabajo

- Potencia

. Calor

- Calor Especifico
- Resistencia

- Radiacion

- Radiacion electromagnética
- Catodo

- Anodo

- Electrodos

- Distancia

En clase presencial se analizaran cada uno de
ellos y el facilitador reforzara el tema.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Esquema de
Nomenclaturas

Relacionar los siguientes términos con sus
correspondientes nomenclaturas a traves de un
esquema realizado en equipo de 4 integrantes con
la finalidad de interpretar dichos términos en el
area clinica de la fisioterapia.

1. Calor:Conduccién, Conveccion, Conversion
Radiacion.

2. Presion : Arterial (mmHg) , Atmosferica(ATA,
ATM)

3. Temperatura.: Celsius, Farenheit

4. Infrarojo: nm, vatios,
electromagnética,

5.Ultrasonido.- Tansductor, efecto
piezoeléctrico, ondas sonoras, absorcion,
cavitaciéon, Frecuencia Hz , Mhz,, Intensidad
wats, w/cm2 ,Tiempo, ciclo de trabajo.

6. Hidroterapia.-Conductividad, Presién
Hidrostatica, Resistencia, Conductividad

radiacion

térmica

7. TENS:Fase, corriente continua, directa,
pulsatil.

8.Laser : Radiacion electromagnética ,
ionizante.

De forma individualy como actividad de plataforma
deberan elaborar un reporte de la actividad
realizada y subirlo para su evaluacion.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Computadora

- Plataforma

. Colores

- Combo de Corrientes
. Ultrasonido

- Laser

- Infrarojo

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base rubrica de esquema grafico



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.6341086751838863

1 hr. Plataforma

EC1 Fase II: Tobillo y Pie

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulaciéon, morfologia del hueso, prominencias 6seas
importantes; Artrologia: Tipo de articulacion, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcién,

origen e insercion, inervacion y fuerza muscular.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Cuadro
Sinéptico
Elaborar un cuadro sinéptico de osteologia y

artrologia de tobillo y pie, basandose en la
explicacion de parte del facilitador sobre el tema.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Guzman V. Adriana (2007). Manual de Fisiologia
Articular. Editorial Manual Moderno

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007)

- Atlas de Anatomia. ELSEVIER

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rubrica de cuadro sindptico.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento de
tobillo y pie incluyendo origen, insercion,
inervacion, funcion con una fotografia de la clase
practica donde muestre la colocacion del
goniometro, con la finalidad de aprender a valorar
la medicion del ROM, fuerza y end feel.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Gonidmetro

- Escala a evaluar para fuerza muscular: Escala de
Daniells y Lovett

- Sanitizante

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Respeto maestros, comparieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Body
Painting

Localizar las estructuras anatdomicas de los
musculos de tobillo y pie mediante la realizacion de
body paint en equipo de cuatro alumnos con la
finalidad de reforzar la anatomia palpatoria y
anexar a la actividad dos.

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER
- Libro de Anatomia :Moore Dalley(2007) Anatomia



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.9040310236513251
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885

2 hrs. Laboratorio

con orientacion clinica . Panamericana
- Pintacaritas
. Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,
donde debera responder cinco preguntas abiertas
con el fin de reforzar los conocimientos adquiridos.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, 5 preguntas 2 puntos
cada una.

EC1 Fase lll: Rodilla

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulacion, morfologia del hueso, prominencias 6seas
importantes; Artrologia: tipo de articulacién, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcion,

origen e insercion, inervacion y fuerza muscular

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sindéptico de manera
individual sobre el tema de osteologia y artrologia
de rodilla, basandose en la explicacion del
facilitador.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia :Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Manual de Fisiologia Articular

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rdbrica de cuadro sindptico.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento
de rodilla incluyendo origen, insercion, inervacion,
funcion con una fotografia de la clase practica
donde muestre la colocacion del goniometro, con la
finalidad de aprender a valorar la medicion del
ROM, fuerzay end feel.

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287

3 hrs. Laboratorio

- Pintacaritas

- Gonidmetro

- Escala a evaluar para fuerza muscular: Escala de
Daniells y Lovett

- Sanitizante

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Respeto maestros, comparieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica de practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11: Body
Painting

Localizar las estructuras anatdmicas de los
musculos de rodilla mediente la realizacién de body
paint en equipo de cuatro alumnos con la finalidad
de reforzar la anatomia palpatoria y anexar a la
actividad dos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia :Moore Dalley(2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 12: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,
debera contestar cinco preguntas abiertas con el
fin de reforzar los conocimientos adquiridos

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

EC1 Fase IV: Cadera

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulacion, morfologia del hueso, prominencias 6seas
importantes; Artrologia: tipo de articulacion, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcién,

origen e insercion, inervacién y fuerza muscular.

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 13: Cuadro
Sinéptico

Realizar un cuadro sindptico de manera
individual sobre el tema de osteologia y artrologia

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.9040310236513251
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885

de cadera, basandose en la explicacion del
facilitador.

1 hr. Aula

- Atlas de Anatomia :Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Manual de Fisiologia Articular

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rubrica de cuadro sinéptico.

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 14: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento de
cadera incluyendo origen, insercién, inervacion,
funcidon con una fotografia de la clase practica
donde muestre la colocacion del goniometro, con la
finalidad de aprender a valorar la medicién del
ROM, fuerzay end feel.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Goniometro

- Escala a evaluar para fuerza muscular: Escala de
Daniells y Lovett

- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Respeto maestros, compafieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica de practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 15: Body
Painting

Localizar las estructuras anatémicas de los
musculos de cadera mediente la realizacion de
body paint en equipo de cuatro alumnos con la
finalidad de reforzar la anatomia palpatoria y
anexar a la actividad dos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER
- Libro de Anatomia: Moore Dalley(2007) Anatomia
con orientacién clinica . Panamericana
- Pintacaritas
- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC1 F4 Actividad de aprendizaje 16: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.9040310236513251
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885

donde debera responder cinco preguntas abiertas
con el fin de reforzar los conocimientos adquiridos | Recursos:

- Plataforma

- Computadora

1 hr. Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

Evaluacion formativa:

Para la evaluacion formativa se consideran los siguientes aspectos:

- Aspectos afecto - emocionales:
1. Responsabilidad

2. Puntualidad y asistencia

3. Participacion

4. Respeto al docente y sus comparieros e instalaciones
- Portafolio de evidencia

. Portada

. Semblanza

. Tablas de contenido

. Introduccion

. Secuencia didactica

. Contenido tematico

. Reflexién

0 N o OB~ WDN P

. Conclusion
- Evidencias de competencia:
1. Realizar un manual de clase

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la
institucion.

Fuentes de informacion

1. Donal A. Neumann(2007)Fundamentos de la Rehabilitacion Fisica. Editorial Paidotribo.

2. Frank H. Neeter (2007) Atlas de Anatomia.ELSEVIER

3. Lucas Leal , Daniel Martinez, Eduardo Sienso(2014) Fundamentos de la mecanica del ejercicio.
Resistence Institute.

4. Moore Dalley(2007) Anatomia con orientacion clinica . Panamerican.




Elemento de competencia 2: Identificar los grupos musculares de miembro superior para valorar sus arcos
de movimiento, end feel y fuerza muscular en cualquier personas que lo requiera considerando escalas de
fuerza muscular, grados de movimientos y musculos implicados en el movimiento.

EC2 Fase I: Hombro

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulacion, morfologia del hueso, Prominencias 6seas
importantes; Artrologia: tipo de articulacion, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcion,

origen e insercion, inervacion y fuerza muscular.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 17: Cuadro
Sinoptico

Elaborar un cuadro sinéptico de manera individual,

del tema osteologia y artrologia de hombro,
basandose en las explicaciones del facilitador.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia :Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Guzman A. (2007) Manual de Fisiologia Articular.
Edit. Manual Moderno

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rubrica de cuadro sindptico.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 18: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento
de hombro incluyendo origen, insercion, inervacion,
funcién con una fotografia de la clase practica
donde muestre la colocacién del goniémetro, con la
finalidad de aprender a valorar la medicién del
ROM, fuerza y end feel.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Goniémetro

- Escala a evaluar para fuerza muscular: Escala de
Daniells y Lovett

- Sanitizante

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Respeto maestros, comparieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 19: Body
Painting

Localizar las estructuras anatémicas de los
musculos de hombro mediente la realizaciéon de
body paint en equipo de cuatro alumnos con la
finalidad de reforzar la anatomia palpatoria y

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.4950147364746287
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.9040310236513251
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/TabladeGoniometria.pdf?0.47292292808785885

anexar a la actividad dos.

2 hrs. Laboratorio

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 20: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,
donde respondera cinco preguntas abiertas con el
fin de reforzar los conocimientos adquiridos.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

EC2 Fase II: Codo

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulacion, morfologia del hueso, prominencias 6seas
importantes; Artrologia: tipo de articulacién, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcion,

origen e insercion, inervacion y fuerza muscular.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 21: Cuadro
Sinéptico
Elaborar un cuadro sindptico de manera individual

sobre el tema de osteologia y artrologia de codo,
basandose en las explicaciones del facilitador.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia :Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Guzman A. (2007) Manual de Fisiologia Articular.
Edit. Manual Moderno

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rdbrica de cuadro sindptico.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 22: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento de
codo incluyendo origen, insercion, inervacion,
funcion con una fotografia de la clase practica
donde muestre la colocacion del goniometro, con la

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER
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finalidad de aprender a valorar la medicién del
ROM, fuerza y end feel.

3 hrs. Laboratorio

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Gonidmetro

- Escala a evaluar para fuerza muscular: Escala de
Daniells y Lovett

- Sanitizante

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Respeto maestros, comparieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria
EC2 F2 Actividad de aprendizaje 23: Body | Tipo de actividad:
Painting Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)

Localizar las estructuras anatomicas de los
musculos de codo mediente la realizacién de body
paint en equipo de cuatro alumnos con la finalidad
de reforzar la anatomia palpatoria y anexar a la
actividad dos.

2 hrs. Laboratorio

Recursos:

- Atlas de Anatomia:Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica

- Pintacaritas

- Goniometro

- Escala a evaluar para fuerza muscular

- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 24: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,
donde debera responder cinco preguntas abiertas
con el fin de reforzar los conocimientos adquiridos.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

EC2 Fase lll: Muiieca y Mano

Contenido: Osteologia: Huesos que conforma la articulacion, morfologia del hueso, Prominencias 6seas
importantes; Artrologia: Tipo de articulacion, planos de tratamiento, End Feel, ROM (Goniometria); Miologia:
Funcién, Origen e Insercion, Inervacion y Fuerza Muscular.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 25: Cuadro

Tipo de actividad:
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Sinoptico

Realizar un cuadro sindptico de manera individual
de la clase que el facilitador impartira de manera
presencial la explicacion de los siguientes
contenidos tematicos: Osteologia y Artrologia de
mufeca y mano, asi como sus principales
prominencias Oseas.

1 hr. Aula

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina / Colores/ Lapices.

- Guzman A. (2007) Manual de Fisiologia Articular.
Edit. Manual Moderno

- Atlas de Anatomia

- Videos Acland

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Se evaluara mediante la rubrica cuadro sinéptico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 26: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Se elaborara un reporte plasmado en una tabla
donde se especifique los musculos que intervienen
en cada movimiento de mufieca y mano incluyendo
origen, insercién, inervacion, funcién con una
fotografia de la practica donde muestre la
colocacion del gonidometro. El facilitador mediante
una practica guiada identificara los grupos
musculares a través de la palpacion, la medicién
del ROM, la fuerzay End Feel.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Atlas de Anatomia
- Libro de Anatomia
- Pintacaritas
- Goniometro
- Escala a evaluar para fuerza muscular
. Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Respeto maestros, companieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 27: Body
Painting

Se realizara actividad de body paint en equipos de
4 alumnos donde se pintaran los musculos de
mufieca y mano, asi como las estructuras Oseas
importantes, se tomaran una foto que deberan
anexar a la tabla de la actividad 2 para reforzar la
anatomia muscular.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
. Atlas de Anatomia
. Libro de Anatomia
- Pintacaritas
- Goniometro
- Escala a evaluar para fuerza muscular
. Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 28: Quiz

Responder un quiz de manera individual y en

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
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plataforma, sobre el tema visto en clases (mufieca|Grupal ( ) Individual (X) Equipo ( )
y mano), que consiste en 5 preguntas abiertas.

Recursos:
- Plataforma
1 hr. Plataforma - Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Tiene valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

Evaluacion formativa:

Para la evaluacion formativa se consideran los siguientes aspectos:

- Aspectos afecto - emocionales: ResponsabilidadPuntualidad y asistenciaParticipacionRespeto al docente
y sus companeros e instalaciones.

- Portafolio de evidencia PortadaSemblanzaTablas de ContenidolntroduccionSecuencia didacticaContenido
tematicoReflexiénConclusion

- Evidencias de competencia: Realizar un manual.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la
institucion.

Fuentes de informacion

1. Donal A. Neumann(2007)Fundamentos de la Rehabilitacion Fisica. Editorial Paidotribo.

2. Frank H. Neeter (2007) Atlas de Anatomia.ELSEVIER

3. Lucas Leal , Daniel Martinez, Eduardo Sienso(2014) Fundamentos de la mecanica del ejercicio.
Resistence Institute.

4. Moore Dalley(2007) Anatomia con orientacion clinica . Panamericana




Elemento de competencia 3: Identificar los grupos musculares de columna vertebral para valorar sus arcos
de movimiento, end feel y fuerza muscular en cualquier personas que lo requiera considerando escalas de
fuerza muscular, grados de movimientos y musculos implicados en el movimiento.

EC3 Fase I: Cervicales

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulaciéon, morfologia del hueso, prominencias 6seas
importantes; Artrologia: tipo de articulacion, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcion,

origen e insercion, inervacion y fuerza muscular.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 29: Cuadro
Sinéptico
Elaborar un cuadro sindptico de manera individual

del tema osteologia y artrologia de cervicales,
basandose en la explicacion del facilitador.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia :Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Guzman A. (2007) Manual de Fisiologia Articular.
Edit. Manual Moderno

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rubrica de cuadro sindptico.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 30: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento
de cervicales incluyendo origen, insercién,
inervacion, funcion con una fotografia de la clase
practica donde muestre la colocacion del
goniémetro, con la finalidad de aprender a valorar
la medicion del ROM, fuerza y end feel.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia :Moore Dalley(2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Goniémetro

- Escala a evaluar para fuerza muscular: Escala de
Daniells y Lovett

- Sanitizante

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Respeto maestros, comparieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de
goniometria

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 31: Body
Painting

Localizar las estructuras anatémicas de los
musculos de cervicales mediente la realizaciéon de
body paint en equipo de cuatro alumnos con la
finalidad de reforzar la anatomia palpatoria y

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER
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anexar a la actividad dos.

2 hrs. Laboratorio

- Libro de Anatomia :Moore Dalley(2007) Anatomia
con orientacioén clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 32: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,
donde deberan responder cinco preguntas abiertas
con el fin de reforzar los conocimientos adquiridos.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Computadora

- Plataforma

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

EC3 Fase lI: Dorsales y Costillas

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulacion, morfologia del hueso, prominencias 6seas
importantes; Artrologia: tipo de articulacién, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcion,

origen e insercion, inervacion y fuerza muscular.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 33: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sindptico de manera individual
del tema osteologia y artrologia de dorsales y
costillas, basandose en la explicacién del
facilitador.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia :Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Guzman A. (2007) Manual de Fisiologia Articular.
Edit. Manual Moderno

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rdbrica de cuadro sindptico.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 34: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento de
dorsales y costillas incluyendo origen, insercion,
inervacion, funcion con una fotografia de la clase
practica donde muestre la colocacion del

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER
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goniémetro, con la finalidad de aprender a valorar
la medicion del ROM, fuerza y end feel.

3 hrs. Laboratorio

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Goniometro

- Escala a evaluar para fuerza muscular

- Sanitizante

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Respeto maestros, comparieros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 35: Body
Painting

Localizar las estructuras anatdomicas de los
musculos de dorsales y costillas mediente la
realizacién de body paint en equipo de cuatro
alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 36: Quiz

Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,
donde respondera cinco preguntas abiertas con el
fin de reforzar los conocimientos adquiridos.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Computadora

Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacion total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

EC3 Fase lll: Lumbares y Sacroiliacas

Contenido: Osteologia: huesos que conforma la articulaciéon, morfologia del hueso, prominencias 6seas
importantes; Artrologia: tipo de articulacion, planos de tratamiento, end feel, goniometria; Miologia: funcion,

origen e insercion, inervacién y fuerza muscular.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 37: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sindptico de manera individual

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )
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del tema osteologia y artrologia de sacroiliaca y
lumbares, basandose en la explicacion del
facilitador.

1 hr. Aula

Recursos:

- Computadora

- Hojas Blancas/ Cartulina

- Colores/ Lapices.

- Guzman A. (2007) Manual de Fisiologia Articular.
Edit. Manual Moderno

- Atlas de Anatomia :Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

Criterios de evaluacion de la actividad:

Se calificara con base a la rubrica de cuadro sinéptico.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 38: Practica de
laboratorio: Tabla de Musculos

Elaborar una tabla donde se especifique los
musculos que intervienen en cada movimiento
sacroilica y lumbares incluyendo origen, insercion,
inervacion, funciéon con una fotografia de la clase
practica donde muestre la colocacién del
goniometro, con la finalidad de aprender a valorar
la medicion del ROM, fuerza y end feel.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia :Moore Dalley(2007) Anatomia
con orientacion clinica . Panamericana

- Pintacaritas

- Goniometro

- Escala a evaluar para fuerza muscular: Escala de
Daniells y Lovett

- Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Respeto maestros, companeros e instalaciones
- Limpieza
- Rubrica practica de laboratorio
- Se evaluara conforme a la rubrica de tabla de

goniometria

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 39: Body
Painting

Localizar las estructuras anatémicas de los
musculos sacroiliacos y lumbares mediente la
realizacién de body paint en equipo de cuatro
alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de
Anatomia.ELSEVIER

- Libro de Anatomia :Moore Dalley(2007) Anatomia
con orientacioén clinica . Panamericana

- Pintacaritas

. Sanitizante

Criterios de evaluacion de la actividad:
- ldentificar los musculos que el facilitador expondra
en clase
- Comprensibles

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 40: Quiz

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
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Reafirmar mediante un quiz, de manera individual y | Grupal ( ) Individual (X) Equipo ( )
en plataforma, los temas visto en clases anteriores,
donde respondera cinco preguntas abiertas con el

' . - Recursos:
fin de reforzar los conocimientos adquiridos.

- Computadora
- Plataforma

1 hr. Plataforma
Criterios de evaluacion de la actividad:

Valor de 5% en calificacién total, son 5 preguntas 2
puntos cada una.

Evaluacion formativa:

Para la evaluacion formativa se consideran los siguientes aspectos:

- Aspectos afecto - emocionales ResponsabilidadPuntualidad y asistenciaParticipacionRespeto al docente
y sus compainieros e instalaciones

- Portafolio de evidencia: PortadaSemblanzaTablas de ContenidolntroduccionSecuencia
didacticaContenido tematicoReflexién Conclusion

- Evidencias de competencia: Realizar un manual.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la
institucion.

Fuentes de informacion

1. Donal A. Neumann(2007)Fundamentos de la Rehabilitacion Fisica. Editorial Paidotribo.

2. Frank H. Neeter (2007) Atlas de Anatomia.ELSEVIER

3. Lucas Leal , Daniel Martinez, Eduardo Sienso(2014) Fundamentos de la mecanica del ejercicio.
Resistence Institute.

4. Moore Dalley(2007) Anatomia con orientacion clinica . Panamericana

Politicas Metodologia Evaluacién

El alumno debera portar el Para alcanzar la competencia del Evidencias de la competencia:
uniforme adecaudamente conforme | curso deberas seguir la

al reglamento de fisioterapia del metodologia que a continuacion se . Trabajos en plataforma
UES, en todo momento fuera 'y sugiere: . Trabajos escritos

dentro del aula .

- Andlisis
- El curso consta de clases
Entrada al aula. Absolutamente no presenciales y horas de - Exposiciones
tolerancia para entrar tarde a ' \aborator . Participacion en clases
clases, todos los alumnos deberan apboratorio. Aot
presentarse a tiempo. - Mostrar asistencia y practicas.

. - Investigacion
Asistencia. Cumplir con el 80% de puntualidad en las clases

la asistencia obligatoria, para tener presenciales. Aspectos afectivos- emocionales:
derecho a ser evaluado al final de . En las actividades de las

cada elemento de competencia. - Disposicion para aprender.

clases presenciales se




Restriccion en el uso del teléfono.
Queda prohibido el uso del teléfono
movil en el aula.

El teléfono mévil debera estar en
modo "silencio o de vibrar" durante
la clase, en caso de recibir una
llamada, esta podra” ser
contestada siempre y cuando lo
haga fuera del aula 'y con el
permiso del profesor.

Entrada al
Laboratorio.Absolutamente no
tolerancia para entrar tarde a
clases, todos los alumnos deberan
presentarse a tiempo.

Respetar instalaciones y hacer un
buen uso del material, no se
permite utilizar ningun material sin
autorizacion de algun maestro del
area de fisioterapia.

Se podra utilizar ropa deportiva o
coémoda para practicas solo en el
horario establecido.No podra asistir
a la practica si no llega con el
uniforme y no podra asistir a las
demas clases si no porta el mismo.

Asistencia. Cumplir con el 100% de
la asistencia obligatoria, para

tener derecho a ser evaluado al
final de cada elemento de
competencia.

Restriccidén en el uso del

teléfono. Queda prohibido el uso
del teléfono movil en el aula.

El teléfono mévil debera estar

en modo "silencio o de vibrar"
durante la clase, en caso de recibir
una llamada, esta podra’ ser
contestada siempre y cuando lo
haga fuera del aula y con

el permiso del profesor.

generaran evidencias que
deberas presentar en fisico y
clases de laboratorio se
generan envidencias que se
presentaran en plataforma
UES.

Revisar oportunamente la
Plataforma en la seccion de
actividades, leer con
detenimiento cada actividad.
Realizar la actividad propuesta
individualmente (o0 en equipo,
cuando asi se indique),
aplicando los conocimientos
adquiridos.

Cuando sea requerido,
deberas enviar un archivo
desde la seccion de
actividades de esta
plataforma.

Al final de cada Elemento de
Competencia, se encuentran
ligas a las Rubricas, deberas
revisarlas, para que estés
enterado sobre como se
evaluara cada actividad.
Siempre que sea posible,
comparte tus dudas con el
profesor para una asesoria
personal.

El horario en que el docente
podra resolver dudas sera el
estipulado en su horario de
permanencia.

- Participacion congruente en la
clase.

Laboratorio: Evaluacién con
examenes practicos, utilizar check
list creado por el docente.

Responsabilidad: Traer a la clase el
material de trabajo sugerido por el
facilitador ( manuales, recursos en
plataforma, libros, Goniometro,
pintacaritas).

Portafolio:

Digital o impreso
Portada.
- Tabla de contenidos.

Semblanza.

- Secuencia didactica.
Rubricas.

Evidencias de curso que incluye
tareas, trabajos y evaluaciones de
cada elemento de competencia.

Para efectos de evaluacion del
curso, este se apegara a lo descrito
en el Articulo 55 del Reglamento
Escolar del Modelo Educativo de la
UES, a través de la siguiente tabla
de nivel equivalente numérico:

Competente Sobresaliente = 10
Competente Avanzado = 9
Competente Intermedio = 8
Competente Basico =7

No Aprobado =6




