Licenclatura en

Entrenamiento
Deportivo

La Fuerza del Saber Estimulara mi Espiritu

Al término de sus estudios, el egresado sera capaz de:

Aplicar la diversidad de disciplinas que impactan en la
ensefianza del deporte y su aplicacion e influyen en la
estructuracion efectiva de programas de entrenamiento, con el
fin de mejorar el ambito del deporte competitivo y la calidad de
vida en las distintas etapas del ser humano, tanto a nivel
nacional como internacional, promoviendo el trabajo en equipo
y actuando con gran espiritu de servicio.



Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

.
r

PERFIL DE INGRESO

El aspirante a ingresar a la carrera de Licenciatura en
Entrenamiento  Deportivo de la UES debera contar
preferentemente con las siguientes caracteristicas:

e Tener vocacion, aficion e interés por el deporte, con marcado

espiritu de servicio a la sociedad.

Contar con condicion fisica apropiada con base a criterios de
evaluacion deportiva.

Poseer orientacion hacia la calidad y la excelencia.
Creatividad y capacidad de adaptacion.

Habilidad en el manejo de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion.

Responsabilidad.
Tenacidad para enfrentar retos.

Habilidad para relacionarse con personas y organizar el trabajo
en grupos multidisciplinarios.

Sentido del trabajo en equipo y cooperacion.
Capacidad de trabajo autonomo.

Disposicion al cambio y a la mejora continua.
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COMPETENCIAS AL EGRESAR

El Licenciado en Entrenamiento Deportivo serd competente para:

Desarrollar programas de preparacion del atleta en el proceso de
iniciacion y desarrollo deportivo, atendiendo las etapas del sistema
del alto rendimiento para el logro de un buen desempefio en el
ambito del deporte con apertura al cambio.

Implementar planes de activacion fisica con la finalidad de tratar y
prevenir indicadores de salud en poblaciones con comdrbides
relacionadas a la condicion fisica, con un alto sentido de
responsabilidad social.

Disefiar actividades pre-deportivas con caracter recreativo para la
promocion de la cultura fisica en el aprovechamiento del tiempo libre,
fomentando hébitos perdurables y auténomos en los diferentes
grupos poblacionales y contextos sociales mostrando una actitud de
liderazgo.

Aplicar las ciencias del deporte en la implementacion de programas
de ejercicio fisico, en los &mbitos de educacion, salud, deporte,
gestion y recreacional, para incidir en los proyectos investigativos que
contribuyan al desarrollo del sistema deportivo organizado mediante
un trabajo en equipo.

Aplicar el proceso de gestion deportiva con enfoque en la calidad
para elaborar programas de direccibn en instituciones,
organizaciones, entidades e instalaciones deportivas de nivel
competitivo o recreacional en el contexto nacional e internacional.
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CAMPO LABORAL

El Licenciado en Entrenamiento Deportivo podra desempefiarse en los siguientes escenarios:

Sector Pubico y Privado: Sector Publico:

e Instituciones de educacion publica e Gimnasios
(estatal y federal) o particulares de la e Clubes sociales
Educacion Basica, Media Superior y e Escuelas
Superior. » Turismo deportivo.

e Instituciones gubernamentales 0
privadas del sector salud (clinicas de
terapia fisica y rehabilitacion).

e Organismos de Deporte Federado

(directivos, entrenadores o arbitros). Profesional Independiente:

» Empresarios deportivos.

» Dependencias deportivas
gubernamentales municipales, estatales
y nacionales.
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Plan de estudios 2021

EXPERIENCIAS FORMATIVAS
CREDITOS OPTATIVOS PRACTICAS PROFESIONALES
CLAVE ASIGNATURA CREDITOS CLAVE PRACTICA ANTECEDENTE
101CE014 Deporte Especial 6 101CP006 101CP056
101CE001 Actividad Fisica para la Salud 6 001CP012 101CP040
094CE013 Masaje Deportivo 6 101CP003 101CP012
101CE002 Actividad Fisica para la Tercera Edad 6 101CP004 051CP011
031CE02L _ Temas Selectos de la Calidad de Vida 2 101CE038 Metodologica Profesional 101CP029 031CP016
(l)(l);gggiZ E?ocg;?;r;:r:je Educacion Fisica 6 101CPOI0 101CP030
001CE005 Elaboracién de Material Didactico 6 (l)giggggi igigggg;
001CE002 Contextos Educativos 6
001CE021 Temas Selectos de la Educacion 6 101CP008 053CP010
042CE044  Gestion Deportiva 6 égiggggg giggigg;
101CE026 Fitness 6 101CE036 Metodolégica Especifica
101CE022 Direccién de Equipos 6 101CP043 001CB003
101CE053 Temas Selectos del Deporte 6 094CP016 101CP034
El estudiante deberd cubrir un minimo de 18 créditos optativos a través de las asignaturas que podra elegir El estudiante deberé aprobar un minimo de 2 Practicas Profesionales distintas con un valor de 3 créditos
del siguiente listado. En caso de que una de las optativas aporte los créditos suficientes para cubrir el minimo cada una. Para cursar una Practica Profesional debera haber acreditado los antecedentes de la misma.

requerido, debera cursar por lo menos dos asignaturas. Para cursar una asignatura optativa debera haber

cubierto los antecedentes académicos de la misma. .
FORMACION INTEGRAL SERVICIO SOCIAL

AREAS DE COMPETENCIA CLAVE ASIGNATURA CREDITOS El estudiante debe realizar un minimo de 480
horas de Servicio Social conforme a los

Basicas 095CB001  Cuidado de la Salud 5 : . o -
, lineamientos especificados por la Institucion.
031CB001 Género, Cultura 'y 5
Profesional Profesionalizan ; . . .
ofesionales 0 Profesionalizantes Sociedad Para iniciar el Servicio Social el estudiante
. o El estudiante debera cursar de manera obligatoria 2 asignaturas de deberd haber acreditado el 50% de los
Especificas o Especializantes formacion integral, con un valor de 5 créditos cada una. créditos totales de la malla curricular.

CREDITOS MINIMOS REQUERIDOS

El nimero de créditos esta asignado de acuerdo con el Sistema de Asignacion y Transferencia de
Créditos (SATCA) donde:
16 horas de trabajo supervisado (aula, plataforma, laboratorio) equivalen a 1 crédito.
20 horas de trabajo independiente (tareas, exposiciones, conferencias, tesis) equivalen a 1
crédito.
50 horas de trabajo (servicio social, estancias, practicas profesionales) equivalen a 1 crédito.

Asignaturas Obligatorias
Créditos Optativos
Servicio Social

Practica Profesional

Total
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