Universidad Estatal de Sonora
Secuencia Didactica

La Fuerza del Saber Estimulard mi Espiritu

Curso: Educacion Fisica
Horas aula: 2

Clave: 012CP007 Horas virtuales: 1

Horas laboratorio: 1

Antecedentes: 001CP012, 101CP021 . . .
Horas independientes: 3

Competencia del area: Competencia del curso:

Emplear el pensamiento estratégico en|Analizar los ejes articuladores de los planes y programas de estudios
la gestion empresarial, a nivel regional,|vigentes en educacion basica México, con el fin de referenciar la
nacional o internacional, mediante lalevolucion en los procesos de ensefanza aprendizaje, enfocado en la
aplicacion efectiva de herramientas|calidad.

metodoldgicas, de produccion,
financieras, mercadoldgicas y de
gestion del capital humano, con el fin
de incrementar los indices de
productividad y competitividad
organizacional, bajo un enfoque de
calidad, analisis de problemas, trabajo
en equipo y toma de decisiones.

Elementos de competencia:

1. Reconocer los principales ejes articuladores de los planes y programas de estudios vigentes en
educacion basica considerando el enfoque pedagogico, asi como estrategias de ensefianza y técnicas de
aprendizaje para su aplicacion en la futura practica.

2. Examinar perfiles de egreso en los diferentes niveles de la educacion basica con la finalidad de realizar
planificaciones argumentadas aplicables a la practica docente con un enfoque de calidad y apegado a los
lineamientos pedagogicos actuales

3. Crear planificaciones de educacion fisica reconociendo las individualizaciones e identificando las etapas
del desarrollo, asi como perfiles de egreso, ejes articuladores y aprendizajes esperados de los planes y
programas adaptandolos a las necesidades de la sociedad actual.

Perfil del docente:

Licenciado en Entrenamiento Deportivo, Educacion Fisica o carrera afin; Licenciado en Psicopedagogia,
Pedagogia, Educacion o Psicologia con especialidad en deporte. Preferentemente con estudios de posgrado
en actividad fisica o deporte, y por lo menos cuatro afios de experiencia en el campo, asi como en docencia a
nivel profesional. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por
competencias y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evalua los procesos de
ensefanza aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagogicas
ademas de dominar las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Elaboré: JORGE ALBERTO RIVERA ARVIZU Octubre 2023

Revisé: GISELL FERNANDA GARCIA ALBELAIS Octubre 2023




Ultima actualizacion:

Autorizé: Coordinacion de Procesos Educativos




Elemento de competencia 1: Reconocer los principales ejes articuladores de los planes y programas de
estudios vigentes en educacion basica considerando el enfoque pedagdgico, asi como estrategias de
ensefianza y técnicas de aprendizaje para su aplicacion en la futura practica.

Competencias blandas a promover: Trabajo en equipo, enfoque a la calidad, habilidades de pensamiento
critico

EC1 Fase I: Analisis de los diferentes planes de educacion fisica contemporaneos asi como de los
perfiles de egreso

Contenido: Andlisis del plan de estudios. Perfiles de egreso de educacion basica

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Cuadro|Tipo de actividad:

descriptivo sobre los planes actuales de|Aula  (X) Virtuales( ) Laboratorio ( )
educacion fisica Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Elaborar de manera individual un cuadro
descriptivo sobre las principales caracteristicas de
los planes de estudios aprendizajes claves y nueva
escuela mexicana, los conceptos mas significativos | 513 de educacion fisica preescolar
y el enfoque utilizado con base en los materiales
del apartado de recursos y la informacion
proporcionada por el facilitador.

Recursos:

Criterios de evaluacion de la actividad:
cuadro descriptivo

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Infografia | Tipo de actividad:

sobre fundamentos legales Aula  (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Realizar en equipos una infografia sobre los|Independientes (X)

fundamentos legales, los principios filoséficos del
plan de estudios y la practica profesional en

educacioén basica con base en los materiales del Recursos:

apartado de recursos. N u e v a E s ¢c u e | a
Mexicana https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/nive
les/2/
planes y programas 2022

1 hr. Aula https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022

1 hr. Virtual

2 hrs. Independientes

Criterios de evaluacion de la actividad:
rubricas Infografia.

EC1 Fase Il: Técnicas de aprendizaje y estrategias de ensefianza en la educacion fisica

Contenido: Analisis y comprension de las técnicas mas habituales por los estudiantes para obtener mejores
practicas en la educacion fisica asi como las técnicas de ensefianza utilizadas por los docentes para
adaptarse a los diferentes tipos de aprendizaje que presentan los alumnos.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 3: Exposicion | Tipo de actividad:

oral sobre las técnicas de aprendizaje Aula  (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Realizar en equipos, una exposicion oral sobre las | Independientes (X)

distintas técnicas de aprendizaje de los alumnos a

diferentes edades y en los diferentes contextos. Recursos:



https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022
https://www.studocu.com/es-mx/document/instituto-tecnologico-y-de-estudios-superiores-de-monterrey/educacion-basica/rubrica-cuadro-descriptivo/33878105
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022
https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para la elaboracion de la presentacion.
Segquir las indicaciones de forma y entrega
propuestas por el facilitador.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Recursos: Saez, J. (2018). Estilos de aprendizaje y
meétodos de ensefianza.

https://portal.uned.es/Publicaciones/htdocs/pdf.jsp?articul
0=2330249MR01A01

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica_Exposicion.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4:
Investigacion sobre los métodos de ensefanza
en educacion fisica

Realizar una investigacion sobre los métodos de
ensefianza utilizados en la educacioén fisica en la
actualidad, analizando sus caracteristicas propias y
diferencias entre cada una de ellas, ademas de
describir en que momento es apropiado la
utilizacion de cada una de ellas.

Practicar con los propios compafieros en la cancha
los difentes metodos con actividades diversas
propuestas por ellos mismos.

Utilizar la informaciéon proporcionada por el
facilitador

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio (X)

Grupal (X) Individual ( ) Equipo( )
Independientes ( )

Recursos:

N u e v a E s ¢ u e | a

Mexicana https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/nive
les/2/

metodos de ensefanza

Recursos: Saez, J. (2018). Estilos de aprendizaje y
métodos de ensefianza.

https://portal.uned.es/Publicaciones/htdocs/pdf.jsp?articul
0=2330249MR01A01

Criterios de evaluacion de la actividad:
rubricas/Investigacion _de Conceptos

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Practica de
campo métodos de ensefanza en educacion
fisica.

Elaborar en equipos una practica de campo donde
se pongan a prueba los diferentes métodos de
ensefianza utilizados en educacion fisica. Seguir
las indicaciones propuestas por el facilitador para
la realizacién de dichas actividades y para finalizar
elaborar un informe sobre los resultados obtenidos.

Utilizar la informacion proporcionada por el
facilitador, asi como el formato para la elaboracioén
de la planificacion.

2 hrs. Aula
3 hrs. Laboratorio
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

Criterios de evaluacion de la actividad:
rubricas/Practica_de Laboratorio.



https://portal.uned.es/Publicaciones/htdocs/pdf.jsp?articulo=2330249MR01A01
https://portal.uned.es/Publicaciones/htdocs/pdf.jsp?articulo=2330249MR01A01
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.efdeportes.com/efd132/los-metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd132/los-metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm
https://portal.uned.es/Publicaciones/htdocs/pdf.jsp?articulo=2330249MR01A01
https://portal.uned.es/Publicaciones/htdocs/pdf.jsp?articulo=2330249MR01A01
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Investigacion_de_Conceptos.pdf
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf

Evaluacion formativa:

Cuadro descriptivo: planes de estudio de educacion basica.

Busqueda de fuentes de informacion: planes de estudio de educacion basica.
Elaboracién de cuadro comparativo.

Elaboracion de quiz: tipos de juegos y actividades.

Practicas de campo: ensefianza de la educacion fisica.

Elaboracién de reportes de practicas: ensefianza de la educacion fisica.

Fuentes de informacion

1. Secretaria de educacion publica. (2011). Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacion
Basica Secundaria. http://www.asfg.mx/ms/curriculum/docs/esecundaria.pdf

2. Secretaria de Educacion Publica. (2011). Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacion
Basica Primaria Primer Grado. https://subjefaturaprimarias.files.wordpress.com/2011/10/prog-1ro-
primaria.pdf

3. Tapia, M. E. (n.d.). Orientaciones para la Planificacion didactica Educacion Primaria. Secretaria de
Educacion Publica. https://educrea.cl/wp-content/uploads/2017/05/DOC1-orientaciones-planificacion.pdf

4. plan y programa de estudio de educacion basica https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022



http://www.asfg.mx/ms/curriculum/docs/esecundaria.pdf
https://educrea.cl/wp-content/uploads/2017/05/DOC1-orientaciones-planificacion.pdf
https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022
https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022

Elemento de competencia 2: Examinar perfiles de egreso en los diferentes niveles de la educacion basica
con la finalidad de realizar planificaciones argumentadas aplicables a la practica docente con un enfoque de
calidad y apegado a los lineamientos pedagdgicos actuales

Competencias blandas a promover: Trabajo en equipo, trabajos grupal e individual, criterios de busqueda de

la informacion

EC2 Fase I: Analisis de los perfiles de egreso.

Contenido: Analizar los perfiles de egreso de educacion fisica en toda la educacién basica asi como los
diferentes tipos de actividades y juegos y sus caracteristicas

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 6:
Investigacion sobre los perfiles de egreso de
educacién basica

Investigar cuales son los perfiles de egreso de los
diferentes grados de nivel educativo enfocados en
la educacion fisica, posteriormente analizarlos y
organizar un proyecto de investigacion donde se
plasmen cada una de las caracteristicas
correspondientes a dichos perfiles, esto con la
finalidad de realizar planificaciones estructuradas y
organizadas adecuadamente para grado escolar.
Utilizar la informacidn proporcionada en el apartado
de recursos.

3 hrs. Aula

1 hr. Virtual

1 hr. Laboratorio

3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

perfiles de egreso

Criterios de evaluacion de la actividad:
Proyecto de investigacion

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Infografia
sobre tipos de juegos y actividades

Realizar una infografia a cerca de los tipos de
juegos y las actividades realizadas en las sesiones
de educacion fisica tanto para preescolar, primaria
y secundaria. Identificar las caracteristicas de cada
una de ellas, la dosificacién y materiales
implementados.

2 hrs. Aula

1 hr. Virtual

1 hr. Laboratorio

4 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

tipos de juegos

juegos-para-incluir-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm

Criterios de evaluacion de la actividad:
rubricas/Infografia

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Quiz sobre
los tipos de juegos y actividades en educacion
fisica

Contestar, de manera individual y en plataforma, el
quiz sobre los tipos de juegos y actividades y su
campo de estudio.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Presentacionmultimedia



https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Rubrica_Proyecto_de_investigacion.pdf
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.fp-santagema.es/juegos-de-deporte-recreativos/
https://www.fp-santagema.es/juegos-de-deporte-recreativos/
https://www.efdeportes.com/efd130/juegos-para-incluir-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaPresentacionmultimedia.pdf

Resolver actividad con base en los materiales de
los apartados de recursos los temas vistos en la
fase 1 del segundo elemento competencia,
referente a los tipos de juegos y actividades en
educacion fisica.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

/juegos-para-incluir-en-las-clases-de-educacion-fisica

Criterios de evaluacion de la actividad:
rubricas/32 Rubrica Solucion individual de ejercicios d
e tarea

EC2 Fase II: Recursos para planificar la practica docente

Contenido: Practicar los diferentes juegos y actividades utilizados en educacion fisica asi como la estructura

de la planeacién considerando todos los elementos.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 9: Practica de
campo: juegos y actividades

Elaborar una practica y solicitar a los alumnos
diferentes tipos de juegos de educacion fisica
divididos en equipos donde a unos les
correspondan preescolar, a otros, primaria y a
otros secundaria. Aplicar estas actividades en un
area adecuada delimitando los espacios para
prevenir accidentes.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica_Trabajo _en_ Equipo.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 10:
Planificacion de la sesién de educacion fisica.

Elaborar una planificacion de educacion fisica
tomando en cuenta los aprendizajes esperados del
plan de estudios, asi como los perfiles de egreso
para utilizar actividades adecuadas a la edad.
Identificar la redaccién de los objetivos. Utilizar el
formato compartido por el facilitador.

2 hrs. Aula
1 hr. Laboratorio
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

redaccion de objetivos

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Apuntes de Clase

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 11: Practica
pedagogica docente en preescolar.

Llevar a cabo una practica pedagodgica en
preescolar donde apliquen las actividades
planificadas anteriormente utilizando material
apropiado, ademas de contar con la planificacion
debidamente estructurada.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/



https://www.efdeportes.com/efd130/juegos-para-incluir-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/32_Rubrica_Solucion_individual_de_ejercicios_de_tarea.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/32_Rubrica_Solucion_individual_de_ejercicios_de_tarea.pdf
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/11_Rubrica_Trabajo_en_Equipo.pdf
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://asana.com/es/resources/general-and-specific-objetives
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

Utilizar el formato de practica de campo,
elaboracion de cartas de presentacion con firmas y
sellos correspondientes.

1 hr. Aula
2 hrs. Laboratorio
8 hrs. Independientes

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Reporte de practicas.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 12: Reporte de
practica docente.

Elaborar un reporte escrito sobre la practica
docente, mencionando los aspectos positivos de
dicha practica, asi como identificando las areas de
oportunidad para correccion de errores.

Exponer el resultado de la actividad frente a grupo
para su retroalimentacion y reflexién del contenido.

2 hrs. Aula

1 hr. Virtual

1 hr. Laboratorio

3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

Rubrica_Reporte de practicas.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Reporte de practica

Evaluacion formativa:

Trabajo en equipo: practica docente.

Trabajo individual: busqueda de fuentes de informacion.

Elaboracion de quiz: tipos de juegos y actividades.

Practicas de campo: ensefanza de la educacion fisica.

Elaboracién de reportes de practicas: ensefianza de la educacion fisica.

Fuentes de informacion

1. Secretaria de educacion publica. (2011). Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacion

Basica Secundaria. http://www.asfg.mx/ms/curriculum/docs/esecundaria.pdf

2. Secretaria de Educacioén Publica. (2011). Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacion
Basica Primaria Primer Grado. https://subjefaturaprimarias.files.wordpress.com/2011/10/prog-1ro-

primaria.pdf

3. Tapia, M. E. (n.d.). Orientaciones para la Planificacion didactica Educacién Primaria. Secretaria de
Educacion Publica. https://educrea.cl/wp-content/uploads/2017/05/DOC1-orientaciones-planificacion.pdf

4. plan y programa 2022https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
http://www.asfg.mx/ms/curriculum/docs/esecundaria.pdf
https://educrea.cl/wp-content/uploads/2017/05/DOC1-orientaciones-planificacion.pdf
https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022
https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022

Elemento de competencia 3: Crear planificaciones de educacion fisica reconociendo las individualizaciones e
identificando las etapas del desarrollo, asi como perfiles de egreso, ejes articuladores y aprendizajes
esperados de los planes y programas adaptandolos a las necesidades de la sociedad actual.

Competencias blandas a promover: Aplicacion de los instrumentos practicos, trabajo en equipo, trabajo

individual, redaccion

EC3 Fase I: Elaboracion y redaccion se planificaciones para la practica docente

Contenido: Redactar planificaciones con todos los elementos propios de la misma, como la informacién del
docente, la informacion de la sesion y los criterios de evaluacién ademas de elaboracion de los reportes

correspondientes.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 13:
Planificacion y practica de campo en primaria.

Elaborar una planificacién para educacion primaria
donde apliquen las actividades planificadas
anteriormente utilizando material apropiado,
ademas de contar con la planificacion debidamente
estructurada.

Utilizar el formato de practica de campo,
elaboracion de cartas de presentacion con firmas y
sellos correspondientes.

2 hrs. Aula

1 hr. Virtual

1 hr. Laboratorio

3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

Criterios de evaluacion de la actividad:
Reporte de practicas

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 14: Reporte de
practica docente

Elaborar un reporte escrito sobre la practica
docente, mencionando los aspectos positivos de
dicha practica, asi como identificando las areas de
oportunidad para correccién de errores.

Exponer el resultado de la actividad frente a grupo
para su retroalimentacion y reflexién del contenido.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Reporte de_practicas

Criterios de evaluacion de la actividad:
Reporte de practicas

EC3 Fase II: Practicas docentes y elaboracién de reportes de practicas

Contenido: Realizar practica docente en institucion educativa y al finalizar realizar el reporte correspondiente

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 15:
Planificacion y practica de campo en
secundaria.

Elaborar una planificacion para educacién
secundaria donde apliquen las actividades
planificadas anteriormente utilizando material
apropiado, ademas de contar con la planificacion

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:



https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf

debidamente estructurada.

Utilizar el formato de practica de campo,
elaboracion de cartas de presentacion con firmas y
sellos correspondientes.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/

formato de planificacién

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica_Reporte de practicas

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 16: Reporte de
practica docente

Elaborar un reporte escrito sobre la practica
docente, mencionando los aspectos positivos de
dicha practica, asi como identificando las areas de
oportunidad para correccion de errores.

Exponer el resultado de la actividad frente a grupo
para su retroalimentacion y reflexion del contenido.

2 hrs. Aula

1 hr. Virtual

1 hr. Laboratorio

1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

Reporte de practicas

Criterios de evaluacion de la actividad:
Reporte de practicas.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 17:
Presentaciéon oral sobre el pensamiento
pedagogico

Realizar una presentacion oral basada en las
caracteristicas del pensamiento pedagdgico
disciplinar adecuado para el trabajo en educacion
basica, lineamientos, adecuaciones curriculares,
planificacion, pedagogia, instrumentos de
diagnosticos y evaluaciéon. Tomar en cuenta
estrategias didacticas para manejo y control grupal.
Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para la elaboracion de la presentacion.
Seguir las indicaciones de forma y entrega
propuestas por el facilitador.

3 hrs. Aula

2 hrs. Virtuales

2 hrs. Laboratorio

2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

pensamiento pedagogico

pensamiento pedagdgico mexicano

Criterios de evaluacion de la actividad:
Presentacion oral

Evaluacion formativa:

Trabajo en equipo: practica docente.

Trabajo individual: planificacion de la practica docente.

Practicas de campo: ensenanza de la educacion fisica.



https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/niveles/2/
https://www.efdeportes.com/efd97/planif.htm
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https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf

Elaboracién de reportes de practicas: ensefianza de la educacion fisica.

Fuentes de informacion

1. Secretaria de educacion publica. (2011). Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacion

Basica Secundaria. http://www.asfg.mx/ms/curriculum/docs/esecundaria.pdf

2. Secretaria de Educacion Publica. (2011). Programas de Estudio 2011 Guia para el Maestro. Educacién
Basica Primaria Primer Grado. https://subjefaturaprimarias.files.wordpress.com/2011/10/prog-1ro-

primaria.pdf

3. Tapia, M. E. (n.d.). Orientaciones para la Planificacion didactica Educacién Primaria. Secretaria de

Educacioén Publica. https://educrea.cl/wp-content/uploads/2017/05/DOC1-orientaciones-planificacion.pdf

4. plan y programa 2022 https://dgesum.sep.gob.mx/planes2022

Politicas

Asistir puntualmente a clases.
Cumplir obligatoriamente con el
70% de la asistencia para tener
derecho a ser evaluado al final del
curso. Abstenerse de utilizar el
teléfono movil, el cual debera estar
en modo "silencio" o "vibrar"
durante la clase. En caso de recibir
una llamada, ésta podra ser
contestada siempre y cuando se
haga fuera del aula y con el
permiso del profesor. La entrega de
actividades se hara en tiempo y
forma de acuerdo a la establecido.
Se tomara en cuenta la
participacion en la plataforma,
mediante los foros y los chats, en
los horarios y fechas establecidas
para tal efecto. En caso de que se
requieran sesiones por
videoconferencia, deberan atender
las indicaciones del profesor con
respecto a la activacién de camara
y microfono. Las actividades,
evaluaciones, foros, tareas
individuales y de equipo, tendran
un tiempo o fecha de
disponibilidad, pasado ese tiempo
expiran y quedan inhabilitadas.

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso. El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o0 a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura. Los productos
académicos escritos deberan ser
entregados en formato PDF en la
plataforma institucional, de acuerdo
con los criterios establecidos por el
facilitador. Al inicio del curso el
facilitador establecera los horarios y
las vias de comunicacion,
considerando al menos una via
alterna a la plataforma educativa.
Para alcanzar la competencia del
curso de Aprendizaje Motor se
debera seguir la metodologia que a
continuacion se define: Asistir
puntualmente a clases. Las
evidencias generadas en clases
presenciales deberan ser
presentadas en forma
fisica. Revisar oportunamente la
seccion de actividades de la
plataforma institucional. Leer con
detenimiento las instrucciones de
cada actividad. Realizar la actividad
propuesta, ya sea individual o de
equipo, aplicando los
conocimientos adquiridos. Revisar
las rubricas como apoyo a la

Evaluacion

La evaluacién del curso se
realizara de acuerdo al Reglamento
Escolar vigente que considera los
siguientes articulos: ARTICULO 27.
La evaluacién es el proceso que
permite valorar el desarrollo de las
competencias establecidas en las
secuencias didacticas del plan de
estudio del programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefo y
producto por parte del alumno.
ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son: Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluaciéon continua del estudiante
durante la realizacién de una o
varias actividades; 1. Formativa,
siendo esta, la evaluacion al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia; y
2. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Solo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar. ARTICULO 29. La
evaluacion sumativa sera realizada
tomando en consideraciéon de
manera conjunta y razonada, las
evidencias del desarrollo de las
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elaboracion de las actividades.
Siempre que sea posible, comparte
tus dudas con el profesor para una
asesoria personal. El horario en
que el docente podra resolver
dudas sera el estipulado como
asesorias académicas en su
horario de permanencia.

competencias y los aspectos
relacionados con las actitudes y
valores logradas por el alumno.
ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacion expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:
Competente sobresaliente;1.
Competente avanzado;2.
Competente intermedio;3.
Competente basico; y4. No
aprobado.5. El nivel minimo para
acreditar una asignatura sera el de
competente basico. Para fines de
acreditacion los niveles tendran un
equivalente numérico conforme a lo
siguiente: Competente
sobresaliente 10 Competente
avanzado 9 Competente intermedio
8 Competente basico 7 No
aprobado 6




