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Discriminar los elementos|Aplicarlos fundamentos del sistema de entrenamiento, de acuerdo con
pedagdgicos, técnicos, y biolégicos de(la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo en nifios y jévenes
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fin de sustentar la toma de decisiones
en el proceso de preparaciéon, con
apertura al cambio y conforme a los
principios del entrenamiento deportivo.

Elementos de competencia:

1. Reconocer las caracteristicas del desarrollo del individuo para el progreso de la capacidad de rendimiento
en nifios y jovenes, a través de la planeacion, de acuerdo a los componentes del entrenamiento
deportivo.

2. Identificar los principios del entrenamiento deportivo para la asimilacion biolégica y psicolégica de los
programas y planes de preparacion deportiva en nifios y jovenes, a través de la planeacion, de acuerdo a
la formacién del rendimiento a largo plazo.

3. Utilizar el proceso competitivo dentro del desarrollo del estado de entrenamiento, para la mejora de los
programas y planes de preparacion deportiva en nifios y jovenes, a través de la planeacion, de acuerdo a
la funcion de los tipos de competencias.

Perfil del docente:

Licenciado en Entrenamiento Deportivo o carrera afin en la cultura fisica y deporte, preferentemente con
posgrado en el area, planifica los procesos de ensefanza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por
competencias y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evalua los procesos de
ensefianza aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagdgicas.
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Elemento de competencia 1: Reconocer las caracteristicas del desarrollo del individuo para el progreso de la
capacidad de rendimiento en nifios y jovenes, a través de la planeacion, de acuerdo a los componentes del

entrenamiento deportivo.

Competencias blandas a promover: planeacién

EC1 Fase I: Caracteristicas e indicadores del desarrollo de nifios y jovenes

Contenido: Modelo biolégico de desarrollo. Desarrollo fisico. Desarrollo motor.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Evaluaciéon
diagnostica de la asignatura.

Participar, de manera individual, en una evaluacién
diagnéstica por escrito sobre el entrenamiento
deportivo con el objetivo de determinar las
condiciones de partida de la materia y de los
estudiantes para orientar el proceso de ensefianza.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

Preguntas elaboradas por el facilitador de la asignatura
considerando las generalidades del entrenamiento
deportivo

Criterios de evaluacién de la actividad:
Participacion y numero de respuestas acertadas

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Lectura
critica de los componentes del desarrollo
biolégico en nifos y jovenes.

Elaborar, de manera individual e independiente,
una lectura critica de las caracteristicas del
desarrollo de nifios y jovenes, con base a los
recursos de la actividad, complementado con
fuentes confiables y sustento académico de
internet. Redactar un documento en digital con el
analisis de la lectura y entregar para su evaluacion
y retroalimentacion.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Bara Filho, M. (ll.) &Guillén Garcia, F.
(2016). Psicologia del Entrenador Deportivo ,
capitulo 2

- Weineck, J. (2016). Entrenamiento Total , capitulo
10, paginas 154-173

- Lectura proporcionada por el facilitador de la
asignatura

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Lectura Critica

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Apuntes de
clases sobre las etapas de desarrollo.

Realizar de manera individual apuntes de clase con
base en la exposicién del facilitador sobre las fases
o etapas de desarrollo en nifios y jovenes, tomar
en cuenta 2 definiciones de distintos autores y
mencionar sus criterios de tema.

Investigar de manera independiente, en los
recursos de la actividad sobre el tema visto en el
aula, para complementar los apuntes, agregar
comentarios personales de la importancia del

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Martin, D. (2016). Manual de Metodologia del
Entrenamiento Deportivo , paginas 468-478

Criterios de evaluacion de la actividad:



https://elibro.net/es/ereader/ues/33661?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/33661?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/03_Rubrica_Lectura_Critica.pdf
https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1

conocimiento de las fases o etapas de desarrollo.
Participar activamente en el aula en una lluvia de

ideas grupal para retroalimentar los apuntes de
clase.

2 hrs. Aula

Rubrica Apuntes de Clases

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Trabajo
escrito sobre las caracteristicas del desarrollo
fisico y desarrollo motor.

Elaborar en equipo un trabajo escrito, sobre
las caracteristicas del desarrollo fisico y desarrollo
motor, con base en la informacion proporcionada
por el facilitador, los materiales del apartado de
recursos u otras fuentes con sustento académico.

Integrar, de manera independiente, la informacion
en algun documento digital que cumpla con las
indicaciones del facilitador sobre formato y entrega,
participar en el proceso de retroalimentacién y
evaluacion.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Biblioteca digital de UES
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , capitulo
10, paginas 173-184.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Trabajo Escrito

EC1 Fase II: Capacidad de rendimiento deportivo en nifios y jovenes

Contenido: Aprendizaje de habilidades y la técnica. Capacidades coordinativas. Capacidades condicionales.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Resumen
sobre las caracteristicas del aprendizaje de
habilidades y la técnica.

Redactar, de manera individual e independiente, un
resumen sobre las caracteristicas del aprendizaje
de habilidades y la técnica, con base a la
informacién proporcionada en el aula por el
facilitador y los materiales del apartado de
recursos.

Seguir indicaciones de formato, forma y entrega

propuestas por el facilitador, y participar en el
proceso de coevaluacion de la actividad realizada.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento Total . capitulo
951-973
- Zhelyazkov, T. (2019). Bases del Entrenamiento
Deportivo , paginas 381-383

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rdbrica de Resumen
- Rudbrica de Coevaluacién

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6:
Participacion en Foro sobre las fases de
aprendizaje en el entrenamiento de la técnica.

Participar, de manera individual e independiente,
en el foro sobre las etapas de aprendizaje, con

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf
http://biblioteca.ues.mx/Default.aspx
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=184
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=184
https://elibro.net/es/ereader/ues/119188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/119188?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/119188?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/22_Rubrica_Coevaluacion.pdf

base en la informacién presentada por el
facilitador, los materiales del apartado de recursos
y la busqueda de informacion en fuentes
confiables.

Redactar un parrafo para su aportacion inicial, con
una extension de al menos 100 palabras,
responder la pregunta ¢ Qué importancia tienen las
etapas que hay que tener en cuenta dentro del
aprendizaje y adquisicion de habilidades? con un
sustento légico y de acuerdo a su opinién personal.

Analizar las opiniones de sus compaferos y
realizar dos o tres réplicas en el foro.

1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

- Biblioteca digital de UES
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , pagina
953-960

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Participacion de Foro

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Exposicion
oral sobre las capacidades coordinativas en
edad infantojuvenil.

Realizar en equipo, una exposicion oral sobre las
capacidades coordinativas en edad infantojuvenil, a
partir de la explicacion del tema por parte del
facilitador de forma sincronica asi como la revision
de los recursos proporcionados y la busqueda de
informacioén en fuentes confiables.

Hacer de manera independiente, una presentacion
de acuerdo con los criterios y formato
proporcionados por el facilitador. Participar de
forma organizada en retroalimentacién grupal.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Martin, D. (2016). Manual de metodologia del
entrenamiento deportivo , pagina 89-99
- Verkhoshansky, Y. (2018). Teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo , pagina 214-221
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , pagina
939-947

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicion Oral

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Trabajo
escrito sobre las capacidades condicionales en
edad infantojuvenil.

Elaborar en equipo, un trabajo escrito sobre las
capacidades condicionales en edad infantojuvenil,
teniendo en cuenta los principios fundamentales a
considerar en el trabajo de cada una de
capacidades condicionales, con base en la
investigacion en fuentes confiables, los materiales
del apartado de recursos y la busqueda de
informacién en fuentes confiables.

Integrar la informacion, de manera independiente,
en un documento digital y entregar para su
evaluacion y retroalimentacion siguiendo los
lineamientos de elaboracion de la actividad
proporcionados por el facilitador.

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

- Biblioteca Digital de UES

- Legaz Arrese, A. (2012). Manual de entrenamiento
deportivo , capitulos 3,4y 5

- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , capitulo
12, pagina 346-386; capitulo 13, pagina 632-666;
capitulo 14, pagina 794-832; capitulo 15, pagina
898-910

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo Escrito



http://biblioteca.ues.mx/
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf
https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/119217?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/119217?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/119217?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
http://biblioteca.ues.mx/Default.aspx
https://elibro.net/es/ereader/ues/114939?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/114939?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/114939?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=210
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=210
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

EC1 Fase llI: Particularidades del talento deportivo

Contenido: El talento deportivo. Diagnéstico y procedimiento de bisqueda de talentos deportivos.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Cuadro
sinoptico sobre la caracterizacion de talento
deportivo.

Elaborar, de forma individual e independiente, un
cuadro sinodptico con la informacién proporcionada
por el facilitador sobre las caracteristicas del
talento deportivo, con base en la informacion
proporcionada en el aula, asi como en los recursos
de la actividad.

Participar de forma activa en una discusién grupal
sobre el tema, donde debe aportar ideas o
conceptos sobre los resultados obtenidos de su
investigacion.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Bara, M. (2016). Psicologia del Entrenador Deportivo
. pagina 256-276
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento Total . Capitulo
11

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Reporte de
practica sobre busqueda de talentos
deportivos.

Participar de manera independiente en una
practica de campo bajo los siguientes criterios:

- Realizar la busqueda de talentos deportivos
en escuelas primarias.

- Disefiar una bateria de pruebas para
aplicarlas a los nifios.

- Colocar los datos de los resultados en un
formato establecido en el aula.

Elaborar en equipo, un reporte escrito sobre los
resultados de la practica de
campo, complementada con la informacion
proporcionada previamente en el aula, los recursos
de la actividad en plataforma o en otras fuentes de
sustento académico confiables. Ademas, para
documentar la practica subiran un video de su
desarrollo.

Seguir los lineamientos de formato y entrega
proporcionados por el facilitador y entregar el
reporte por plataforma educativa institucional para
su retroalimentacion y evaluacion, en sesiones
posteriores se llevara a cabo una discusién sobre
el tema, donde cada estudiante de manera
independiente comentara sobre los resultados de

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Anexar al reporte escrito el formato establecido con
datos de los resultados de las pruebas aplicadas
- Biblioteca Digital de UES
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento Total . Capitulo
11

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Reporte Escrito



https://elibro.net/es/ereader/ues/33661?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
http://biblioteca.ues.mx/Default.aspx
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=6
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=6
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf

la practica, con la finalidad de generar un ambiente
de discusion organizada, promoviendo la
participacion activa del alumno.

3 hrs. Aula
3 hrs. Virtuales
3 hrs. Independientes

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11: Evaluacién
del primer elemento de competencia

Responder, de forma individual, la evaluacién del
primer elemento de competencia en la plataforma
educativa institucional, con base en los temas
vistos en el elemento y a los materiales del
apartado de recursos, asi como las notas de clase
realizadas. De forma independiente consultar,
ademas, las actividades realizadas y seguir las
indicaciones proporcionadas por el facilitador sobre
forma y tiempo de la evaluacion.

1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

- Referencias y materiales utilizados en las diversas
actividades del elemento de competencia, para su
estudio previo a la evaluacion

- Examen elaborado por el facilitador de la asignatura

Criterios de evaluacion de la actividad:

Cantidad de respuestas correctas a las preguntas y
ejercicios proporcionados, tomando en consideracion la
ponderacion establecida para cada elemento que forma
parte de la evaluacion.

Evaluacion formativa:
- Evaluacién diagnoéstica de la asignatura

- Lectura critica de los componentes del desarrollo bioldgico en nifios y jovenes

- Apuntes de clases sobre las etapas de desarrollo
- Trabajo escrito sobre las caracteristicas del desarrollo fisico y desarrollo motor
- Resumen sobre las caracteristicas del aprendizaje de habilidades y la técnica

- Participacion en Foro sobre las fases de aprendizaje en el entrenamiento de la técnica
- Exposicion oral sobre las capacidades coordinativas en edad infantojuvenil
- Trabajo escrito sobre las capacidades condicionales en edad infantojuvenil

- Cuadro sinoptico sobre la caracterizacion de talento deportivo
- Reporte de practica de busqueda de talentos deportivos

- Evaluacién del primer elemento de competencia

Fuentes de informacion

1. Bara Filho, M. y Guillén Garcia, F. (2016). Psicologia del entrenador deportivo. Editorial Wanceulen.

https://elibro.net/es/ereader/ues/33661

2. Legaz Arrese, A. (2012). Manual de entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo.

3. Martin, D., Carl, K. y Lehnertz, K. (2016). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. Editorial
Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/ues/124415

4. Verkhoshansky, Y. (2018). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo.
5. Weineck, J. (2016). Entrenamiento total. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/ues/123772



https://elibro.net/es/ereader/ues/33661?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1

6. Zhelyazkov, T. (2019). Bases del entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo.




Elemento de competencia 2: Identificar los principios del entrenamiento deportivo para la asimilacion
biolégica y psicolégica de los programas y planes de preparacion deportiva en nifios y jovenes, a través de la
planeacion, de acuerdo a la formacion del rendimiento a largo plazo.

Competencias blandas a promover: a través de la planeacion

EC2 Fase I: Principios del entrenamiento para niiios y jovenes

Contenido: Principios pedagdgicos, metodoldgicos y de organizacion del entrenamiento.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Trabajo de
investigacion sobre los principios del
entrenamiento deportivo.

Elaborar, de manera individual e independiente un
trabajo de investigacion sobre los principios del
entrenamiento deportivo (pedagdgicos,
metodolégicos y de organizacion del
entrenamiento), con base a la explicacion del
facilitador, los recursos de la actividad y la
busqueda de informacién en fuentes confiables.

Realizar una busqueda de articulos y libros,
consultando al menos 5 fuentes bibliograficas
sobre los topicos y ejemplos de aplicacién, elaborar
documento escrito con el desarrollo del tema, en el
cual se integren las fuentes consultadas.

Seguir indicaciones de formato, forma y entrega
propuestas por el facilitador y participar en el
proceso de coevaluacion de la actividad realizada.

3 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Biblioteca Digital de UES
- Carbonero Celis, C. (2016). Principios del
entrenamiento de base en la edad escolar , capitulo
2
- Ruiz Tendero, G. (2012). Manual de entrenamiento
deportivo para el EEES: fundamentos, metodologia

y planificacion , capitulo 4

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Trabajo de Investigacion
- Rubrica de Coevaluacioén

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Trabajo
escrito con ejemplos de los principios del
entrenamiento deportivo.

Elaborar, en equipo un trabajo escrito sobre
los principios del entrenamiento deportivo, a partir
de los comentarios mencionados en actividad
anterior por parte de los alumnos y del facilitador
de forma sincrénica, asi como la revisién de los
recursos proporcionados y la busqueda de
informacion en fuentes confiables, de manera
independiente para poder dar una conclusion
individual del tema.

Entregar para su evaluacion y retroalimentacion
siguiendo los lineamientos de elaboracién de la
actividad proporcionados por el facilitador.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Biblioteca digital de UES
- Balmaseda Alburquerque, M. (2016). Entrenamiento
Deportivo: una disciplina cientifica , capitulo I
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento Total , capitulo 3

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo Escrito

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 14: Exposicién

Tipo de actividad:



http://biblioteca.ues.mx/Default.aspx
https://elibro.net/es/ereader/ues/63435?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/63435?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/63435?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/63325?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/63325?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/63325?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/63325?page=1
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/22_Rubrica_Coevaluacion.pdf
http://biblioteca.ues.mx/Default.aspx
https://elibro.net/es/ereader/ues/33719?page=1
https://elibro.net/es/ereader/ues/33719?page=1
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https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=56
https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=56
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf

oral sobre la aplicacion practica de los
principios del entrenamiento deportivo.

Realizar en equipo, una exposicion oral sobre la
aplicacion practica de los principios del
entrenamiento deportivo, a partir de la explicacion
del tema por parte del facilitador de forma
sincronica asi como la revision de los recursos
proporcionados y la busqueda de informacioén en
fuentes confiables.

Utilizar los recursos tecnolégicos que se
consideren necesarios como apoyo y participar
activamente en las exposiciones de
los otros equipos con toma de notas para su
retroalimentacion.

Entregar el PowerPoint para su evaluacién y
retroalimentacion por parte del facilitador.

2 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales

Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:
- Biblioteca digital de UES
- Navarro Valdivieso, F. Gonzalez Ravé, J. M.
&Delgado Fernandez, M. (2016). Fundamentos del
entrenamiento deportivo , pagina 138-146

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de Exposicion Oral

EC2 Fase II: Rendimiento a largo plazo para nifios y jovenes

Contenido: La formacion del rendimiento a largo plazo. La carga de entrenamiento.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Mapa
conceptual de las etapas del desarrollo del
entrenamiento a largo plazo.

Elaborar de forma individual e independiente un
mapa conceptual, de las etapas del desarrollo del
entrenamiento a largo plazo, con base en la
informacion proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables.

Integrar y disefiar la actividad de manera
independiente haciendo uso de alguna aplicacién
para mapa conceptual como GITMIND , entregar
para su evaluacion y retroalimentacion siguiendo
los lineamientos de elaboracién de la actividad
proporcionados por el facilitador.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento Total , capitulo 6
- Software sugerido para mapa conceptual: GITMIND

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Conceptual

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16: Cuadro
comparativo de las divisiones de la etapa del
desarrollo del entrenamiento infantil y juvenil

Elaborar de forma individual e independiente, un
cuadro comparativo sobre las divisiones y los
objetivos de la etapa del desarrollo del
entrenamiento infantil y juvenil, con base en la

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)
Recursos:

Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , pagina 86-88
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informacion del aula, asi como la revision de los
recursos proporcionados y la busqueda de
informacion en fuentes confiables.

Participar de forma responsable en la
retroalimentacion grupal y toma de notas al final de
la sesién de clases.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Cuadro Comparativo

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17: Lectura
critica de los componentes de la carga de
entrenamiento.

Realizar, de manera individual e independiente,
una lectura critica de los componentes que
integran la carga de entrenamiento, con base a la
explicaciéon del tema por parte del facilitador de
forma sincrénica asi como la lectura y analisis de
los recursos proporcionados y la busqueda de
informacién en fuentes confiables.

Hacer uso de alguna aplicacién que permita llenar
un formato de reporte de lectura y entregar para su
evaluacion y retroalimentacion, siguiendo los
lineamientos proporcionados por el facilitador.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

- Navarro Valdivieso, F. Gonzalez Ravé, J. M. y
Delgado Fernandez, M. (2016). Fundamentos del
entrenamiento deportivo , pagina 100-103

- Zhelyazkov, T. (2019). Bases del Entrenamiento
Deportivo , paginas 104-111

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Lectura Critica

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 18: Formato de
planificacion de cargas de entrenamiento.

Elaborar en el aula, de manera individual, un
formato y proponer ejemplos escritos de cargas de
entrenamiento de manera cualitativa y cuantitativa,
teniendo encuenta las capacidades condicionales,
coordinativas y técnico-tacticas en edades
infantiles y juveniles de un deporte de su eleccion,
con base a la informacién y ejemplos
proporcionados por el facilitador en el aula.

Presentar de manera ordenada ejemplos de la
actividad y participar en la coevaluacion al final de
la sesion.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Formato de planificacion para plantear la orientacion
preferente (objetivo) y comportamiento de la
dinamica de la carga (volumen e intensidad) y
cargas cuantitativas segun el microciclo de
entrenamiento

- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total

- Zhelyazkov, T. (2019). Bases del entrenamiento

deportivo

Criterios de evaluacion de la actividad:

- La rubrica para evaluar el formato sera elaborada
por cada facilitador y podra ubicarse en la
plataforma.

- Rubrica de Coevaluacion

EC2 Fase lll: Control del entrenamiento infantil y juvenil
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Contenido: Los test de control dentro de la planificacién del entrenamiento.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 19: Resumen
sobre el control del proceso de entrenamiento.

Redactar, individual, un resumen sobre el control
en el proceso de entrenamiento en nifios y jovenes,
tomando en consideracién la informacion
proporcionada en el aula y los recursos
recomendados, ademas de consultar de manera
independiente otras fuentes confiables.

Enviar la evidencia para su evaluacién y
retroalimentacion, participar de manera sincroénica,
mediante una discusion grupal de los
resultados, asi como de la explicacion por parte del
facilitador a manera de retroalimentacion.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Navarro Valdivieso, F. Gonzéalez Ravé, J. M.
&Delgado Fernandez, M. (2016). Fundamentos del
entrenamiento deportivo , pagina 196-226

- Zhelyazkov, T. (2019). Bases del Entrenamiento
Deportivo , capitulo XX

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Resumen

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 20: Trabajo
escrito con ejemplos de test de control de la
preparacion.

Elaborar, de manera individual e independiente, un
trabajo escrito con ejemplos de test de control de la
preparaciéon, a partir de los comentarios
mencionados en actividad anterior por parte de los
equipos y del facilitador de forma sincronica, asi
como la revision de los recursos proporcionados y
la busqueda de informacion en fuentes confiables.

Presentar en aula para la retroalimentacién de la
evidencia y realizar una coevaluacién para
fortalecer el conocimiento.

2 hrs. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

- Navarro Valdivieso, F. Gonzalez Ravé, J. M. y
Delgado Fernandez, M. (2016). Fundamentos del
entrenamiento deportivo , pagina 196-226

- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , pagina
298-335, 529-555, 781-785, 875-895, 935-937

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Trabajo Escrito

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 21: Evaluacién
del segundo elemento de competencia.

Responder, de forma individual, la evaluacion del
segundo elemento de competencia en la
plataforma educativa institucional, con base en los
temas vistos en el elemento y a los materiales del
apartado de recursos, asi como las notas de clase
realizadas. De forma independiente consultar,
ademas, las actividades realizadas y seguir las
indicaciones proporcionadas por el facilitador sobre
forma y tiempo de la evaluacion.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Reactivos de la evaluacion elaborados por el facilitador
de la asignatura

Criterios de evaluacion de la actividad:

Cantidad de respuestas correctas a las preguntas y
ejercicios proporcionados, tomando en consideracion la
ponderacion establecida para cada elemento que forma
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1 hr. Independiente parte de la evaluacion

Evaluacion formativa:
- Trabajo de investigacién sobre los principios del entrenamiento deportivo
- Trabajo escrito con ejemplos de los principios del entrenamiento deportivo
- Exposicion oral sobre la aplicacion practica de los principios del entrenamiento deportivo
- Mapa conceptual de las etapas del desarrollo del entrenamiento a largo plazo
- Cuadro comparativo de las divisiones de la etapa del desarrollo del entrenamiento infantil y juvenil
- Lectura critica de los componentes de la carga de entrenamiento
- Formato de planificacion de cargas de entrenamiento
- Resumen sobre el control del proceso de entrenamiento
- Trabajo escrito con ejemplos de test de control de la preparacion
- Evaluacion del segundo elemento de competencia

Fuentes de informacion

1. Balmaseda Alburquerque, M. (2016). Entrenamiento deportivo: una disciplina cientifica. Editorial
Wanceulen. https://elibro.net/es/ereader/ues/33719

2. Carbonero Celis, C. (2016). Principios del entrenamiento de base en la edad escolar. Editorial
Wanceulen.

3. Navarro Valdivieso, F. Gonzalez Ravé, J. M. y Delgado Fernandez, M. (2016). Fundamentos del
entrenamiento deportivo. Editorial Wanceulen. https://elibro.net/es/ereader/ues/33706

4. Ruiz Tendero, G. (2012). Manual de entrenamiento deportivo para el EEES: fundamentos, metodologia y
planificacion. Editorial Wanceulen. https://elibro.net/es/ereader/ues/63325

5. Weineck, J. (2016). Entrenamiento total. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/ues/123772

6. Zhelyazkov, T. (2019). Bases del entrenamiento deportivo. Editorial
Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/ues/119188
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Elemento de competencia 3: Utilizar el proceso competitivo dentro del desarrollo del estado de
entrenamiento, para la mejora de los programas y planes de preparacion deportiva en nifos y jovenes, a
través de la planeacion, de acuerdo a la funcion de los tipos de competencias.

Competencias blandas a promover: a través de la planeacion

EC3 Fase I: Las competiciones

Contenido: La funcion de las competiciones.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 22: Resumen
escrito sobre las diferencias de las
competiciones.

Realizar de forma individual e independiente, un
resumen sobre el tema “las diferencias de las
competiciones” con base en la informacion
proporcionada en el aula, asi como en los recursos
de la actividad.

Participar en la discusion sobre la importancia de
las competiciones en el inicio y durante la
preparacion del deportista infantojuvenil.

2 hrs. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Legaz Arrese, A. (2012). Manual de entrenamiento
deportivo , capitulo 4
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , capitulo 8

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Resumen

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 23: Foro sobre
las competiciones en el entrenamiento infantil y
juvenil.

Participar, de manera individual, en el foro sobre
las competiciones en el entrenamiento infantil y
juvenil, con base en la informacion presentada por
el facilitador y los materiales del apartado de
recursos.

Redactar de manera independiente, un parrafo con
una extension de al menos 100 palabras,
responder la pregunta ;Son importantes las
competiciones en el entrenamiento infantojuvenil?
con un sustento logico y de acuerdo a su opinion
personal.

Analizar las opiniones de sus compaferos y
realizar dos o tres réplicas en el foro.

2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Biblioteca digital de UES
- Martin, D., Carl, K. y Lehnertz, K. (2016). Manual de
metodologia del entrenamiento deportivo , capitulo 6

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Participacion en Foro

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 24: Debate
sobre la preparacion de los deportistas del
ambito infantil y juvenil para la competicion.

Participar de manera grupal en un debate en el
aula, donde el tema principal sera "la preparacion
de los deportistas del ambito infantil y juvenil para

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Martin, D., Carl, K. y Lehnertz, K. (2016). Manual de
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la competicién" compartir su opinion a favor o en
contra de las de situaciones a tratar.

Prepararse de forma independiente revisando y
analizando la informacion recabada en actividades
anteriores, asi como los recursos de la actividad o
en fuentes confiables de internet.

Atender en el aula las reglas de tiempo y réplicas
del debate de manera democratica, designar a un
alumno como moderador. Cada comentario debera
llevar una reflexion como conclusion.

2 hrs. Aula

metodologia del entrenamiento deportivo , capitulo 6
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , capitulo 8

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Debate

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 25:

Cuestionario sobre las competiciones en el
entrenamiento infantil y juvenil.

Disefar en el aula, en equipo, un cuestionario
sobre las competencias durante la preparacion y su
evaluacion en las edades infantojuveniles para
aplicarlo a entrenadores deportivos, a partir de la
exposicion del facilitador sobre el tema y la revision
de los materiales de apoyo del apartado de
recursos.

Hacer uso de un programa como google forms
para elaborar la encuesta, y con los resultados del
cuestionario y de manera independiente, redactar
una conclusién general del tema, participar en el
proceso de retroalimentacién, y aportar ideas o
conceptos sobre la actividad realizada.

2 hrs. Aula
3 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Biblioteca digital de UES
- Utilizar Formularios de Google

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuestionario

EC3 Fase II: Planificacion de las competencias

Contenido: Planificacién anual de las competiciones.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 26: Mesa
redonda sobre la importancia de la planificacién
anual de competencias

Participar en equipos, en una mesa redonda para
analizar y debatir sobre la planificaciéon anual de
competencias en el ambito infantojuvenil en un
deporte de su eleccion, con base a la informacion
proporcionada en el aula por el facilitador y la
busqueda de informacion en fuentes confiables.

Participar de manera dinamica y con sustento, en
el aula, para evaluar durante la misma clase
presencial, elaborar una conclusion de acuerdo con

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ()

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Biblioteca digital de UES
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total , capitulo 8

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mesa Redonda
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los criterios y formato proporcionados por el
facilitador y entregar en plataforma educativa.

2 hrs. Aula

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 27: Formato:
Planificacion de competencias en una
temporada para infantojuveniles.

Elaborar, en equipo y de manera independiente,
una planificacion de competencias en una
temporada para infantojuveniles en el deporte de
su eleccion, con base a la informacién presentada
en la clase anterior y a las indicaciones del
facilitador.

Hacer uso de la creatividad para presentar la
informacion, disefar formato para plasmar el
calendario (fechas) y en Word presentar los
objetivos y tareas a desarrollar en las
competencias preparatorias y la competencia
fundamental respectivamente, entregar para su
evaluacion y retroalimentacién en sesiones
posteriores.

3 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Biblioteca digital de UES
- Weineck, J. (2016). Entrenamiento total

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Folleto: Diptico, Triptico, Poliptico

Evaluacion formativa:

- Resumen escrito sobre las diferencias de las competiciones

- Foro sobre las competiciones en el entrenamiento infantil y juvenil
- Debate sobre la preparacién de los deportistas del ambito infantil y juvenil para la competicion
- Cuestionario sobre las competiciones en el entrenamiento infantil y juvenil

- Mesa redonda sobre la importancia de la planificacion anual de competencias
- Planificacién de competencias en una temporada para infantojuveniles

Fuentes de informacion

1. Byl, J. (2015). Como organizar competiciones deportivas. Editorial

Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/ues/116231?page=1

2. Legaz Arrese, A. (2012). Manual de entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo.

3. Martin, D., Carl, K. y Lehnertz, K. (2016). Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. Editorial

Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/ues/124415?page=1

4. Valenciano Oller, M. (2012). Aprende a ganar: la competicion en el desarrollo de los deportistas. Editorial

INDE. https://elibro.net/es/ereader/ues/174999?page=1

5. Weineck, J. (2016). Entrenamiento total. Editorial
Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/ues/123772?page=1

Politicas Metodologia

Evaluacion
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Durante el desarrollo del curso se
establecen las siguientes politicas
para los estudiantes participantes,
que estaran vigentes durante el
curso, para las situaciones no
contempladas en este documento,
se aplicara la decisién surgida de la
participacion del facilitador, alumno
y en su caso las autoridades
académicas de UES.

Al inicio del curso se establecera
los horarios vy las vias de
comunicacioén, considerando al
menos una via alterna a la
plataforma educativa.

Se respetara el calendario y horario
del curso. El alumno tendra
derecho a la evaluacion final
cumpliendo con la asistencia.

Los materiales, sugerencias de
actividades, examenes, tareas,
casos practicos y demas
consideraciones del curso
permaneceran en plataforma hasta
finalizar el curso.

La integracion y participacion de los
equipos de trabajo sera organizada
por el facilitador, buscando siempre
el logro eficiente de la competencia
del curso.

Para cada sesion se definiran los
objetivos de manera clara 'y
precisa. En algunos casos se
tendran que utilizar materiales de la
plataforma y en otros el facilitador
proporcionara el material para el
trabajo presencial de la actividad.

Para entrega de tareas se tomara
en consideracion la fecha exacta
que marque la actividad en caso de
no entregar a tiempo algun trabajo,
se considerara solamente la parte
proporcional de la puntuacion
asignada a dicha actividad.

Es importante que durante la clase
presencial los alumnos, muestren
una actitud de respeto y
colaboracion en la clase evitando
los distractores como juegos, el uso

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o0 a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF o en Word, y con las
referencias en formato APA 7ma
edicion.

Para alcanzar la competencia del
curso "Metodologia del
Entrenamiento en Nifios y
Jovenes", se debera seguir la
metodologia que a continuacion se
sugiere:

- El curso consta de clases
presenciales y virtuales.

- Mostrar asistencia vy
puntualidad en las clases
presenciales.

- En las actividades de
clases presenciales se

las

generaran evidencias que se
deberan presentar en fisico.

- Revisar oportunamente la
plataforma seccién de
actividades.

- Leer con detenimiento cada
actividad.

- Realizar la actividad propuesta
individualmente (o en equipo,
cuando asi se indique),
aplicando los conocimientos
adquiridos.

- Cuando sea requerido, se
debera enviar un archivo
de

esta

seccioén
de

desde la

actividades

La evaluacion del curso se
realizara de acuerdo al Reglamento
Escolar vigente que considera los
siguientes articulos:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

Diagnostica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacioén continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades;

Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante el
desarrollo de cada elemento de
competencia; y

Sumativa es la evaluacion general
de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas.

Soélo los resultados de la
evaluacidon sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:




de redes sociales en teléfonos
celulares, elaboracién de tareas
propias de otras asignaturas o
realizando otra actividad diferente a
la materia que se expone y se
explica en el aula.

La evaluacion del curso se dara
Unica y exclusivamente con base a
las actividades desarrolladas a lo
largo del curso, evaluaciones y
portafolio del estudiante.

plataforma.

- Al final de cada Elemento de
Competencia, se encuentran
ligas a las Rdubricas, que se
deberan revisar para estar
enterado sobre cdémo se
evaluara cada actividad.

- Siempre que sea posible, se
deberan compartir las dudas
con el profesor para una
asesoria personal.

- El horario en que el facilitador
podra resolver dudas sera el
estipulado en su horario de
permanencia.

Competente sobresaliente;
Competente avanzado;
Competente intermedio;
Competente basico; y

No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a lo siguiente:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7

No aprobado 6




