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1. Identificar los conceptos basicos y tedricos del baloncesto, a través del pensamiento estratégico, para
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2. Comprender los elementos técnicos del baloncesto, a través de la toma de decisiones, para lograr una
mayor eficiencia en la ejecucion de las situaciones de juego con base en la metodologia de la ensefianza
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juego, operacion de situaciones técnicas y la promocion de la practica deportiva en eventos especificos,
mediante de la organizacion y el liderazgo, con base en el reglamento oficial de la Federacion
Internacional del Baloncesto.
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Licenciado en Entrenamiento Deportivo o carrera afin en la cultura fisica y deporte, preferentemente con
posgrado afin a la cultura fisica y deporte, planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al
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Elemento de competencia 1: Identificar los conceptos basicos y tedricos del baloncesto, a través del
pensamiento estratégico, para comprender la evolucion histérica en el deporte organizado, con base en el
reglamento oficial de la Federacién Internacional de Baloncesto.

Competencias blandas a promover: Pensamiento estratégico

EC1 Fase I: Origen histérico del baloncesto: Historia del baloncesto Tendencia y desarrollo

Contenido: Origen histérico del baloncesto a nivel mundial, nacional y estado.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Linea del
tiempo sobre la historia del baloncesto a nivel
mundial

Elaborar una linea del tiempo sobre la historial del
baloncesto a nivel mundial, atender a informacién
proporcionada por el facilitador y de forma
independiente revisar de los materiales del
apartado de recursos.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

Torrano, C. y Ortega, G. (2012). El baloncesto, 121 afios
después de su invencidn: entre el deporte vy la
americanizacion

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Linea del tiempo

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Trabajo
escrito sobre la historia del baloncesto en
México

Elaborar de forma individual e independiente un
trabajo escrito sobre los origenes del baloncesto en
México, con base en los materiales de apoyo del
apartado de recursos y la investigacion en otras
fuentes de informacion confiables.

2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Escobedo, A. (Ed.). (2019). México y el basquetbol: un
romance eterno

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de trabajo escrito

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Cuadro
comparativo sobre la historia de baloncesto en
Sonora

Elaborar de forma individual e independiente un
cuadro comparativo sobre la historia del baloncesto
en Sonora, con base en los materiales del apartado
de recursos y la investigacion en otras fuentes de
informacioén confiables.

2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Torrano, C. y Ortega, G. (2012). El baloncesto, 121
anos después de su invencion: entre el deporte y la
americanizacion

- Escobedo, A. (Ed.). (2019). México y el basquetbol:
un romance eterno

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo



https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/266816/354437
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/266816/354437
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/266816/354437
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Linea_del_Tiempo.pdf
https://noticieros.televisa.com/especiales/basquetbol-historia-deporte-mexico/
https://noticieros.televisa.com/especiales/basquetbol-historia-deporte-mexico/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/266816/354437
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/266816/354437
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/266816/354437
https://noticieros.televisa.com/especiales/basquetbol-historia-deporte-mexico/
https://noticieros.televisa.com/especiales/basquetbol-historia-deporte-mexico/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf

EC1 Fase II: Reglamento FIBA del baloncesto; Diferencias del reglamento FIBA de baloncesto con el de

mini baloncesto.

Contenido: Objetivo del juego,Medidas del campo, equipamiento de jugadores, definicion de términos y las

preliminares del juego.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Diario de
doble y de quinta entrada sobre las reglas del
baloncesto

Realizar un diario de doble y quinta entrada donde
se plasmen las reglas del baloncesto, atender los
materiales del apartado de recursos como apoyo
para la actividad y participar en el proceso de
revision en clase.

2 hrs. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Departamento de Arbitraje de FIBA. (2019). Manual de
oficiales de mesa. Version x.0

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Diario de Doble y Quinta entrada

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Esquema
grafico sobre las medidas oficiales de la cancha
en diferentes categorias

Disefar un esquema grafico sobre las medidas
oficiales de la cancha de basquetbol en las
diferentes categorias, con base en los materiales
proporcionados por el facilitador.

Participar en el proceso de revisién del tema en
clase.

2 hrs. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

Archivos proporcionados por el facilitador de las
diferentes categorias.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de esquema grafico

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6:
Presentacion multimedia sobre reglamento del
baloncesto infantil

Elaborar una presentacion multimedia en equipo
sobre la reglamentacion de categorias infantiles en
el basquetbol, atender los materiales del apartado
de recursos e investigar en otras fuentes confiables
de informacion para dar sustento a la presentacion.

Participar en el proceso de presentacion y revision
en clase con apoyo del facilitador.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ()

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Sanchez-Saez, J., Sanchez, J., Morillo-Baro, J., Lara, D.
y Arias-Estero, J. (2021). Reglamento para mini-
balonmano playa: propuesta formativa

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Presentacion Multimedia

EC1 Fase lll: Simbologia de baloncesto: Nomenclatura Posiciones basicas de los jugadores Expresion

grafica del juego



https://aragon.clubdelarbitro.com/articulos/181880.pdf
https://aragon.clubdelarbitro.com/articulos/181880.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/07_Rubrica_Diario_de_doble_y_quinta_entrada.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juan-Antonio-Sanchez-Saez/publication/344344553_Rules_for_mini_beach_handball_A_formative_proposal_-_Reglamento_para_mini-balonmano_playa_Propuesta_formativa/links/5f6a4cb1299bf1b53ee9bae7/Rules-for-mini-beach-handball-A-formative-proposal-Reglamento-para-mini-balonmano-playa-Propuesta-formativa.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juan-Antonio-Sanchez-Saez/publication/344344553_Rules_for_mini_beach_handball_A_formative_proposal_-_Reglamento_para_mini-balonmano_playa_Propuesta_formativa/links/5f6a4cb1299bf1b53ee9bae7/Rules-for-mini-beach-handball-A-formative-proposal-Reglamento-para-mini-balonmano-playa-Propuesta-formativa.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaPresentacionmultimedia.pdf

Contenido: Simbologia y expresion de juego.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Collage
sobre nomenclatura del baloncesto

Elaborar un collage sobre la nomenclatura para
representar las acciones de juego de baloncesto en
forma gréfica.

Buscar de forma independiente imagenes, fotos y
recortes que sirvan de apoyo para el disefio
creativo del collage.

Participar en la revisién del tema en clase con
apoyo del facilitador.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Montero Seoane, A. (2018). Didactica del baloncesto
- Prusak, K. (2005). Basketball fun and games

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de collage

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Trabajo
escrito sobre posicionamiento del jugador

Elaborar un trabajo escrito sobre la practica de
laboratorio de las caracteristicas de los jugadores
del baloncesto.

Desarrollar en clase la practica indicada con apoyo
del facilitador y de forma independiente realizar el
trabajo escrito sobre el posicionamiento del
jugador.

1 hr. Aula
1 hr. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ( )

Recursos:

- Del Campo, M, Escortell, R., Sospedra, |., Norte-
Navarro, A., Martinez-Rodriguez, A., y Martinez-
Sanz, J. M. (2016). Caracteristicas
cineantropométricas en jugadores de baloncesto
adolescentes

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo escrito

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Reporte de
practica sobre la expresiéon grafica del
baloncesto

Elaborar de forma independiente un reporte sobre
la practica de laboratorio de las diferentes
situaciones de juego dentro de la cancha, atender
las indicaciones del facilitador y los materiales de
apoyo del apartado de recursos.

2 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:
- Cardenas, D., y Alarcén, F. (2010). Conocer el juego
en baloncesto para jugar de forma inteligente

Criterios de evaluacion de la actividad:

Reporte de practica

Evaluacion formativa:

- Linea del tiempo sobre la historia baloncesto nivel mundial

- Trabajo escrito sobre los origenes del baloncesto en México

- Cuadro comparativo de historia del baloncesto en Sonora



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/11683
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=gGIBzPiZPZIC&oi=fnd&pg=PR5&dq=%E2%80%A2%09Keven+A.+(2005).+Basketball+Fun+%26+Games:+50+Skill-Building+Activities+for+Children.+(1%C2%B0+ed.).+Human+Kinetics&ots=l6Qv3fmd0M&sig=FN5yJAnWv4-Ay3cV5c7OoZw5hhQ#v=onepage&q&f=false
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Collage%20.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v20n1/original3.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v20n1/original3.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v20n1/original3.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
http://files.formacion-del-entrenamiento.webnode.es/200000010-9c7a59d73d/Conocer%20el%20baloncesto%20(Cardenas%20y%20Alarc%C3%B3n).pdf
http://files.formacion-del-entrenamiento.webnode.es/200000010-9c7a59d73d/Conocer%20el%20baloncesto%20(Cardenas%20y%20Alarc%C3%B3n).pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf

- Diario de doble y de quinta entrada sobre las reglas del baloncesto

- Esquema grafico sobre las medidas oficiales de la cancha en las diferentes categorias
- Presentacion multimedia sobre la reglamentacién de categorias infantiles

- Collage sobre nomenclatura del baloncesto

- Trabajo escrito sobre posicionamiento del jugador

- Reporte de practica sobre la expresion grafica del baloncesto
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http://files.formacion-del-entrenamiento.webnode.es/200000010-9c7a59d73d/Conocer%20el%20baloncesto%20(Cardenas%20y%20Alarc%C3%B3n).pdf
http://files.formacion-del-entrenamiento.webnode.es/200000010-9c7a59d73d/Conocer%20el%20baloncesto%20(Cardenas%20y%20Alarc%C3%B3n).pdf
http://files.formacion-del-entrenamiento.webnode.es/200000010-9c7a59d73d/Conocer%20el%20baloncesto%20(Cardenas%20y%20Alarc%C3%B3n).pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v20n1/original3.pdf
https://aragon.clubdelarbitro.com/articulos/181880.pdf
https://noticieros.televisa.com/especiales/basquetbol-historia-deporte-mexico/
https://noticieros.televisa.com/especiales/basquetbol-historia-deporte-mexico/
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/116836
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=gGIBzPiZPZIC&oi=fnd&pg=PR5&dq=%E2%80%A2%09Keven+A.+(2005).+Basketball+Fun+%26+Games:+50+Skill-Building+Activities+for+Children.+(1%C2%B0+ed.).+Human+Kinetics&ots=l6Qv3fmd0M&sig=FN5yJAnWv4-Ay3cV5c7OoZw5hhQ#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=gGIBzPiZPZIC&oi=fnd&pg=PR5&dq=%E2%80%A2%09Keven+A.+(2005).+Basketball+Fun+%26+Games:+50+Skill-Building+Activities+for+Children.+(1%C2%B0+ed.).+Human+Kinetics&ots=l6Qv3fmd0M&sig=FN5yJAnWv4-Ay3cV5c7OoZw5hhQ#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=gGIBzPiZPZIC&oi=fnd&pg=PR5&dq=%E2%80%A2%09Keven+A.+(2005).+Basketball+Fun+%26+Games:+50+Skill-Building+Activities+for+Children.+(1%C2%B0+ed.).+Human+Kinetics&ots=l6Qv3fmd0M&sig=FN5yJAnWv4-Ay3cV5c7OoZw5hhQ#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=gGIBzPiZPZIC&oi=fnd&pg=PR5&dq=%E2%80%A2%09Keven+A.+(2005).+Basketball+Fun+%26+Games:+50+Skill-Building+Activities+for+Children.+(1%C2%B0+ed.).+Human+Kinetics&ots=l6Qv3fmd0M&sig=FN5yJAnWv4-Ay3cV5c7OoZw5hhQ#v=onepage&q&f=false
https://www.researchgate.net/profile/Juan-Antonio-Sanchez-Saez/publication/344344553_Rules_for_mini_beach_handball_A_formative_proposal_-_Reglamento_para_mini-balonmano_playa_Propuesta_formativa/links/5f6a4cb1299bf1b53ee9bae7/Rules-for-mini-beach-handball-A-formative-proposal-Reglamento-para-mini-balonmano-playa-Propuesta-formativa.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juan-Antonio-Sanchez-Saez/publication/344344553_Rules_for_mini_beach_handball_A_formative_proposal_-_Reglamento_para_mini-balonmano_playa_Propuesta_formativa/links/5f6a4cb1299bf1b53ee9bae7/Rules-for-mini-beach-handball-A-formative-proposal-Reglamento-para-mini-balonmano-playa-Propuesta-formativa.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juan-Antonio-Sanchez-Saez/publication/344344553_Rules_for_mini_beach_handball_A_formative_proposal_-_Reglamento_para_mini-balonmano_playa_Propuesta_formativa/links/5f6a4cb1299bf1b53ee9bae7/Rules-for-mini-beach-handball-A-formative-proposal-Reglamento-para-mini-balonmano-playa-Propuesta-formativa.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juan-Antonio-Sanchez-Saez/publication/344344553_Rules_for_mini_beach_handball_A_formative_proposal_-_Reglamento_para_mini-balonmano_playa_Propuesta_formativa/links/5f6a4cb1299bf1b53ee9bae7/Rules-for-mini-beach-handball-A-formative-proposal-Reglamento-para-mini-balonmano-playa-Propuesta-formativa.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juan-Antonio-Sanchez-Saez/publication/344344553_Rules_for_mini_beach_handball_A_formative_proposal_-_Reglamento_para_mini-balonmano_playa_Propuesta_formativa/links/5f6a4cb1299bf1b53ee9bae7/Rules-for-mini-beach-handball-A-formative-proposal-Reglamento-para-mini-balonmano-playa-Propuesta-formativa.pdf
https://raco.cat/index.php/ArsBrevis/article/view/266816/354437

Elemento de competencia 2: Comprender los elementos técnicos del baloncesto, a través de la toma de
decisiones, para lograr una mayor eficiencia en la ejecucion de las situaciones de juego con base en la

metodologia de la ensefianza del baloncesto.

Competencias blandas a promover: Toma de decisiones

EC2 Fase I: Técnica individual ofensiva del baloncesto.

Contenido: Técnicas de los desplazamientos ofensivos, Posturas, Las carreras, Los saltos, Los pivotes, Las
paradas, Los amagos, Técnicas de manejo del baléon, El agarre y recepciones.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Trabajo
escrito sobre técnicas de los desplazamientos
ofensivos del baloncesto

Elaborar de forma independiente un trabajo escrito
con base en el desarrollo de la practica de
laboratorio sobre los desplazamientos ofensivos
del baloncesto, atender la explicacion del facilitador
y los materiales del apartado de recursos para
realizar de la actividad.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)
Recursos:
- Faucher, D. G. (2007). Ensednar baloncesto a los
jovenes

- Wissel, H. (2008). Baloncesto. Aprender y progresar

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo escrito

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Reporte de
practicas sobre la técnica de agarre,
recepciones, pases y bote de balon

Elaborar en equipo de 5 integrantes un reporte de
la practica de laboratorio sobre las técnicas de
agarre, recepcioén, pases y bote de baldén, con
apoyo en la explicacion por parte del facilitador y
los materiales del apartado de recursos.

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

Rueda, A. (2010). El monitor de baloncesto en las nuevas
escuelas deportivas: la planificacién del entrenamiento
mediante los partidos inteligentes

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de practicas

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Reporte de
practica sobre técnicas de drible

Ejecutar de forma grupal la practica sobre las
técnicas de drible del baloncesto y elaborar de
forma independiente un reporte con plan de
preobservacion y de observacion.

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

Naranjo, K. (2019). La coordinacién motriz en el Dribling
de los jugadores de baloncesto

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica reporte de practicas
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EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Reporte de
practicas de técnica de tiros

Realizar de forma grupal la practica de campo
sobre los elementos técnicos adecuados a la
metodologia de la ensefianza de tiros y elaborar de
forma independiente un reporte de la practica con
plan de pre-observacion y de observacion.

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

Becerra, A. (2016). Descripcién de la técnica correcta
para la ejecucion de un tiro libre en baloncesto

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practicas

EC2 Fase Il: Técnica individual defensiva del baloncesto

Contenido: Técnicas de los desplazamientos defensivo

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Reporte de
practica sobre técnicas de los desplazamientos
defensivos

Realizar de forma grupal la practica de las distintas
técnicas defensivas de los desplazamientos del
baloncesto, con apoyo del facilitador y elaborar de
forma independiente un reporte de practica con
plan de pre-observacion y observacion.

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:
- Wissel, H. (2008). Baloncesto. Aprender y progresar
- Medina, M. y Diaz, E. (2007). Programa de
preparacién del deportista

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de practica

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Reporte de
practica sobre técnicas de posiciéon y
apoderamiento del balén

Realizar de manera individual la practica sobre las
técnicas defensivas de posicion y apoderamiento
del balén, con base en la explicacion del facilitador,
elaborar de forma independiente un reporte de
practica con plan de preobservacién y observacion.

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ( )

Recursos:

Cardenas, D. y Alarcén, F. (2010). Conocer el juego en
baloncesto para jugar de forma inteligente

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practica

EC2 Fase lll: Ejercicios de ensefanza de los elementos técnicos del baloncesto.

Contenido: Ensefianza de la técnica individual ofensiva del baloncesto y técnica individual de defensiva del

baloncesto.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 16: Practica de
técnica individual ofensiva del baloncesto

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)
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Realizar de forma grupal la practica sobre
ejercicios de ensefanza de los elementos técnicos
individuales ofensivos, con apoyo del facilitador.

Elaborar un reporte de practica de forma
independiente a partir de la practica y los
materiales del apartado de recursos.

4 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Equipo ( )

Recursos:

Burke, L. y Martinez, B. (2020). Sistema de ejercicios
para perfeccionar la técnica ofensiva en las jugadoras del
perimetro de baloncesto

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica reporte de practica

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 17: Practica de
la técnica individual defensiva del baloncesto

Realizar de forma grupal la practica sobre los
ejercicios de ensefianza de los elementos técnicos
defensivos individuales a partir de la explicacion
del facilitador.

Elaborar de forma independiente un reporte de
practica sobre el desarrollo de la actividad.

4 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

Alulema, S. (2018). La defensa individual en el
rendimiento deportivo del baloncesto en deportistas de la
seleccién pre-juvenil de la Unidad Educativa Jorge
Alvarez del cantén Pillaro provincia de Tungurahua

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practica

Evaluacion formativa:

- Reporte de practica sobre la técnica de agarre, recepciones, pases y bote de balon

- Reporte de practica de las técnicas de drible
- Reporte de practica de técnica de tiros

- Reporte de practica de las técnicas de los desplazamientos defensivos
- Reporte de practica de las técnicas defensivas de posiciéon y apoderamiento

- Reporte de practica de técnica individual ofensiva del baloncesto
- Reporte de practica de técnica individual defensiva del baloncesto

Fuentes de informacion

1. Alulema, S. (2018). La defensa individual en el rendimiento deportivo del baloncesto en deportistas de la
seleccion pre-juvenil de la Unidad Educativa Jorge Alvarez del cantén Pillaro provincia de Tungurahua.

Trabajo de Investigacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion.

Universidad Técnica de Ambato.

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/28961/1/TESIS%20FINAL%20SANTIAGO%20ALULE

MA.pdf

2. Becerra, A. (2016). Descripcion de la técnica correcta para la ejecucion de un tiro libre en baloncesto.

Universidad de los Andes.
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3.

https://www.researchgate.net/publication/308890898 Descripcion _de la tecnica correcta para la_ejec
ucion _de tiros libres _en_baloncesto

Burke, L. y Martinez, B. (2020). Sistema de ejercicios para perfeccionar la técnica ofensiva en las
jugadoras del perimetro de baloncesto. Athlos: Revista internacional de ciencias sociales de la actividad
fisica, el juego y el deporte, (20), 51-64. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7562420

. Cardenas, D. y Alarcoén, F. (2010). Conocer el juego en baloncesto para jugar de forma

inteligente. Wanceulen E.F., (6), 52-72. http:/files.formacion-del-entrenamiento.webnode.es/200000010-
9c7a59d73d/Conocer%20el%20baloncesto%20(Cardenas%20y%20Alarc%C3%B3n).pdf

. Faucher, D. G. (2007). Ensefar baloncesto a los jévenes. Editorial

Paidotribo. http://www.portalfitness.com/6263 libro-enseniar-baloncesto-a-los-jovenes.aspx

. Medina, M. y Diaz, E. (2007). Programa de preparacion del deportista. Comision Nacional de

Baloncesto. https://docplayer.es/3938216-Programa-de-preparacion-del-deportista-baloncesto.html

. Naranjo, K. (2019). La coordinacion motriz en el Dribling de los jugadores de baloncesto. Proyecto de

investigacion previo a la obtenicion del titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion. Universidad
Técnica de Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/30327/1/1600422883%20Karla%20Izabel%20Naranjo
%20Morante.pdf

. Rueda, A. (2010). El monitor de baloncesto en las nuevas escuelas deportivas: la planificacion del

entrenamiento mediante los partidos inteligentes. Wanceulen Editorial.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63215

. Wissel, H. (2008). Baloncesto. Aprender y progresar. Editorial Paidotribo.

https://books.google.es/books?hl=es&Ir&idDO-
T70RQUdAMC&oifnd&pgPA1&dgtecnica+de+tiros+dentro+del+baloncesto&otsTaNuH348r7&sigNI3BnhY|
qdaa95I0RfYZ9S6xAYs#tv=onepage&qf=false
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Elemento de competencia 3: Aplicar la metodologia de ensefianza de la técnica del baloncesto para la
resolucion de las acciones de juego, operacion de situaciones técnicas y la promocion de la practica deportiva
en eventos especificos, mediante de la organizacién y el liderazgo, con base en el reglamento oficial de la

Federacion Internacional del Baloncesto.

Competencias blandas a promover: Organizacién y liderazgo

EC3 Fase I: Principios Tacticos ofensivos del baloncesto

Contenido: Acciones individuales: « Desmarques « Amagos con balén « (uno vs uno) * Acciones del jugador en
el poste o pivote Acciones de grupo: ¢ Acciones conjuntas de los jugadores ¢ Acciones conjuntas de tres
jugadores * Acciones reciprocas entre jugadores de diferentes posiciones Acciones de equipo: « Ofensiva de
transicion « Ofensiva de media * cancha Situaciones especiales

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 18: Reporte de
practica sobre acciones ofensivas individuales
del baloncesto

Realizar en equipo la practica de los elementos
tacticos ofensivos individuales del baloncesto a
partir de la explicaciéon de facilitador.

Elaborar de forma independiente un reporte de
practica sobre la actividad.

2 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

Pardo, R. (2016). Propuesta de metodologia para la
ensefianza del baloncesto

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practica

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 19: Reporte de
practica sobre acciones de grupo

Ejecutar en equipo de 5 integrantes la practica
sobre los elementos tacticos ofensivos de grupo
del baloncesto a partir de la explicacion del
facilitador sobre el desarrollo de la misma.

Elaborar de forma independiente un reporte de
practicas sobre lo visto en el equipo.

2 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

Crespo, R. y Mojena, L. (2016). Ejercicios para mejorar el
pensamiento tactico a la ofensiva en las jugadoras de
baloncesto, categoria escolar

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practica

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20: Reporte de
practica sobre acciones de equipo

Realizar ene quipo de 5 integrantes la practica
proporcionada por el facilitador sobre los
elementos tacticos ofensivos de acciones de
equipo del baloncesto.

Elaborar un reporte de practica de forma
independiente sobre el desarrollo de la actividad y
atender los materiales del apartado de recursos.

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

Leica, L. (2018). La transicién y su incidencia en los
sistemas de juego de los deportistas de baloncesto

Criterios de evaluacion de la actividad:
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2 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Rubrica de reporte de practica

EC3 Fase Il: Elementos tacticos defensivos del baloncesto

Contenido: * Acciones individuales: Marcando al jugador sin balén Marcando al jugador con baldn < Acciones
de grupo: Ayudas Defensa de la pantalla Doble equipo Desventaja numérica ¢ acciones de equipo: Defensa
personal Defensa por zonas Defensas combinadas Defensas de presion Situaciones especiales

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 21: Reporte de
practica sobre principios tacticos defensivos
del baloncesto

Realizar en equipo de 5 integrantes la practica
sobre elementos tacticos defensivos individuales
del baloncesto a partir de la explicacién del
facilitador.

Elaborar de forma independiente un reporte de
practica con el desarrollo de la actividad.

2 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

Pinilla, J. (2020). El baloncesto educativo

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practica

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22: Reporte de
practica sobre acciones defensivas de grupo

Realizar en equipo de 5 integrantes una practica
proporcionada por el facilitador sobre las acciones
defensicas de grupo del baloncesto y, de forma
independiente, elaborar un reporte de practica con
base en la actividad y los materiales del apartado
de recursos.

2 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)

Independientes (X)

Recursos:

Pascual, R. (2016). Ejercicios Técnico Tacticos para el
Tratamiento de |la Defensa Personal en el Equipo de
Baloncesto Masculino Categoria 11-12 afos del
Municipio Santa Clara

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practica

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 23: Reporte de
practica sobre acciones defensivas de equipo
tactico

Realizar en equipo de 5 integrantes la practica
sobre acciones defensivas de equipo tactico
proporcionada por el facilitador y elaborar de forma
independiente un reporte de practica, atender los
materiales de apoyo del apartado de recursos.

2 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal (X) Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

Rosa, A. (2013). La toma de decisiones en baloncesto:
aplicacion al balance defensivo

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de reporte de practica
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EC3 Fase lll: Ejercicios de ensefanza de los elementos tacticos del baloncesto

Contenido: Ejercicios basicos de ensenanza de la tactica ofensiva

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 24: Redaccion
de texto sobre los elementos tacticos del
baloncesto

Elaborar en equipo de 5 integrantes una redaccion
de texto sobre la metodologia de la ensefianza de
la tactica en la resolucion de las acciones de juego,
a partir de la explicacion del facilitador sobre el
tema y los materiales del apartado de recursos.

2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Herrera, A. (2020). Influencia de la aplicacién de una guia
didactica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento
técnico—tactico ofensivo individual masculino de los
atletas 12 a 14 afios de la escuela de baloncesto infantil
de Calderén GADPP

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de redaccion de textos

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 25: Conclusion
de fase sobre ejercicios de ensefianza de los
elementos tacticos del baloncesto

Elaborar en equipo de 5 integrantes una conclusién
de fase con un manual completo compilado
durante los elementos de competencia sobre la
metodologia de la ensefianza de la tactica
defensiva en la resolucién de las acciones de
juego.

Atender la explicacién del facilitador y los
materiales de apoyo del apartado de recursos.

2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

Rosa, A. (2013). La toma de decisiones en baloncesto:
aplicacion al balance defensivo

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de conclusién de fase

EC3 Fase IV: Situaciones técnicas organizativas del baloncesto

Contenido: Redaccién de la hoja de anotacion: Hoja de anotacion y sistema de anotacién. Operacion de un
programa de competencia: Proceso administrativo. Necesidades basicas para la realizar un torneo de
baloncesto. La convocatoria Junta previa Sistemas de competencia Cuadro de resultados

EC3 F4 Actividad de aprendizaje 26: Trabajo
escrito sobre redacciéon de hoja de anotacion
del baloncesto

Elaborar un trabajo escrito sobre la redaccion de la
hoja de anotacidon y sistema de anotacién del
baloncesto, atender la explicacién del facilitador y
los materiales de apoyo del apartado de recursos.

4 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Departamento de Arbitraje de FIBA. (2019). Manual de
oficiales de mesa. Version x.0

Criterios de evaluacion de la actividad:
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Rubrica de trabajo escrito

EC3 F4 Actividad de aprendizaje 27: Exposicién
de un programa de competencia

Elaborar una exposicion tomando como base el
proceso administrativo visto en clase: Proceso
administrativo, Necesidades basicas para la
realizar un torneo de baloncesto, Convocatoria,
Junta previa, Sistemas de competencia y Cuadro
de resultados.

Dividir al grupo los temas siguientes para llevar a
cabo la exposicion:

1. Comisién técnica.

2. Comision administrativa.

3. Comision de protocolo ceremonial.
4, Realizacion de evento.

4 hrs. Aula
4 hrs. Laboratorio
6 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

Gonzalez, R. (2015). Protocolo y organizacion de eventos
deportivos: analisis de los Juegos Olimpicos de Londres
2012

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de exposicién oral

Evaluacion formativa:

- Reporte de practica sobre acciones ofensivas individuales del baloncesto

- Reporte de practica sobre acciones de grupo

- Trabajo escrito sobre redaccion de hoja de anotacion del baloncesto

- Exposicion de un programa de competencia

Fuentes de informacion

1. Crespo, R. y Mojena, L. (2016). Ejercicios para mejorar el pensamiento tactico a la ofensiva en las
jugadoras de baloncesto, categoria escolar. PODIUM: Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura
Fisica, 11(3), 151-157. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6173872

2. Departamento de Arbitraje de FIBA. (2019). Manual de oficiales de mesa. Version x.0. Federacion
Internacional de Baloncesto. https://aragon.clubdelarbitro.com/articulos/181880.pdf

3. Gonzalez, R. (2015). Protocolo y organizacion de eventos deportivos: analisis de los Juegos Olimpicos
de Londres 2012. Trabajo de fin de grado en Publicidad y Relaciones Publicas. Universidad de
Valladolid. https://uvadoc.uva.es/handle/10324/13867

4. Herrera, A. (2020). Influencia de la aplicacion de una guia didactica de ejercicios para el desarrollo del
pensamiento técnico—tactico ofensivo individual masculino de los atletas 12 a 14 afios de la escuela de
baloncesto infantil de Calderon GADPP. Trabajo de titulacion, previo a la obtencion del titulo de Magister
en Entrenamiento Deportivo. Universidad de las Fuerzas Armadas.
http://repositorio.espe.edu.ec/handle/21000/22486

5. Leica, L. (2018). La transicién y su incidencia en los sistemas de juego de los deportistas de baloncesto.
Trabajo de Investigacion, previo a la obtencion del Grado Académico de Magister en Cultura Fisica y
Entrenamiento Deportivo. Universidad Técnica de Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/27793/1/1803671682%20L uis%20Patricio%20L eica%



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/13867
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/13867
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/13867
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6173872
https://aragon.clubdelarbitro.com/articulos/181880.pdf
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/13867
http://repositorio.espe.edu.ec/handle/21000/22486
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/27793/1/1803671682%20Luis%20Patricio%20Leica%20L%c3%b3pez.pdf

20L %c3%b3pez.pdf

6. Pardo, R. (2016). Propuesta de metodologia para la ensefianza del baloncesto. ACCION, 12(23), 4-9.
http://accion.uccfd.cu/public/journals/2/accionhtml/issues/Vol_13_No_23/files/1.pdf

7. Pascual, R. (2016). Ejercicios Técnico Tacticos para el Tratamiento de la Defensa Personal en el Equipo
de Baloncesto Masculino Categoria 11-12 afios del Municipio Santa Clara. Universidad Central “Marta
Abreu” de las Villas. https://dspace.uclv.edu.cu/bitstream/handle/123456789/7499/2015-

2016%20RAIKO%20ALEJANDRO%20PASCUAL%200RTIZ%20%28Baloncesto%29.pdf?sequence=14&i

sAllowd=y

8. Pinilla, J. (2020). El baloncesto educativo. Editorial
Inclusion. https://books.google.com.mx/books?id=gUncDwWAAQBAJ&printse=frontcover&sourcegbs ge s

ummary r&cad0#v=onepage&qf=false

9. Rosa, A. (2013). La toma de decisiones en baloncesto: aplicacion al balance
defensivo. EFDeportes.com, 18(186).
https://www.researchgate.net/publication/322212408 La_toma_de_decisiones_en_baloncesto_aplicacion

al_balance defensivo

Politicas

Presencial: La tolerancia para
entrar tarde a clases sera segun lo
establecido en reglamento, por lo
que deberan presentarse a tiempo
en el aula. Cumplir con el 70% de
la asistencia obligatoria, para tener
derecho a ser evaluado al final de
cada elemento de competencia.
Restriccion en el uso del teléfono.
Queda prohibido el uso del teléfono
movil en el aula, por lo que debera
estar en modo "silencio o de vibrar"
durante la clase, en caso de recibir
una llamada, ésta podra ser
contestada siempre y cuando sea
fuera del aula y con el permiso del
facilitador.

Plataforma Educativa
Institucional: La entrega de
evidencias de actividades, de
acuerdo a lo establecido mediante
fechas y dias especificos. Se
tomara en cuenta la participacién
en la plataforma educativa,
mediante foros y chats, en los
horarios y fechas establecidas para
tal efecto. Es de caracter
obligatorio la matriculacién del
estudiante en el curso, para poder
tener acceso a las diferentes
actividades propias del curso. Las
actividades sujetas a evaluacion,

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional,
de acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador.

Para alcanzar la competencia del
curso de Pedagogia de la actividad
fisica, se sugiere seguir la
metodologia que a continuacion se
presenta:

- En las actividades de las
clases presenciales se
generaran evidencias que
deberan presentarse de
acuerdo a lo solicitado en cada
una de ellas.

Evaluacion

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

1. Diagnostica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacion continua del
estudiante durante la
realizacion de una o varias
actividades;

Il. Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante
el desarrollo de cada
elemento de competencia; y
lll. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una
de las actividades y
evidencias de las secuencias
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como Examenes, Foros, Tareas
Individuales y de Equipo, tendran
un tiempo o fecha de
disponibilidad, pasado ese tiempo
expiran y quedan inhabilitadas.

Se debera revisar
oportunamente la Plataforma
Educativa en seccion de
actividades, y leer con
detenimiento cada actividad.
Realizar la actividad propuesta
individualmente (o en equipo,
cuando asi se indique),
aplicando los conocimientos
adquiridos.

Cuando sea requerido,
deberan enviar un archivo con
evidencias desde la seccion
de actividades de la
plataforma educativa.

Hay indicadas Rubricas,
deberan revisarlas, para que
estén enterados sobre cdmo
se evaluara cada actividad.
Siempre que sea posible,
compartir las dudas con el
facilitador para una asesoria
personal. El horario en que el
facilitador podra resolver
dudas, sera el estipulado en
su horario de permanencia.

didacticas.

Soélo los resultados de la
evaluacion sumativa tienen efectos
de acreditacién y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera:

1. Cumplir con la evidencia de
las actividades establecidas
en las secuencias didacticas;
II. Asistir como minimo al
70% de las sesiones de clase
impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

1. Competente sobresaliente;
II. Competente avanzado;
lll. Competente intermedio;
IV. Competente basico; y
V. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico.

Para fines de acreditacion los
niveles tendran un equivalente
numerico conforme a la siguiente:

Competente sobresaliente 10

Competente avanzado 9
- Competente intermedio 8
- Competente basico 7

- No aprobado 6

ARTICULO 31. Para lograr la




acreditacion de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del
programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:

1. La evaluacién sumativa,
minimo 7, competente basico;
Il. La demostracién de
competencias previamente
adquiridas;
I1l. Por convalidacion,
revalidacion o equivalencia.

ARTICULO 32. Los resultados de
la evaluacion sumativa seran dados
a conocer a los alumnos, en un
plazo no mayor de cinco dias
habiles después de concluido el
proceso.

ARTICULO 33. En caso de que el
alumno considere que existe error
u omision en el registro de
evaluacion sumativa, podra
presentar solicitud por escrito ante
el director de la unidad académica
dentro de los cinco dias habiles
siguientes contados a partir de la
fecha de publicacion de los
resultados, quien en igual termino
emitira una respuesta.




