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pedagogicos, técnicos, y biolégicos de|formacion y desarrollo del deportista en natacion, especificamente en
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fin de sustentar la toma de decisiones|deportivo, de acuerdo con las caracteristicas de nifios y jovenes segun
en el proceso de preparacion, con|sea el caso, a través del trabajo en equipo.

apertura al cambio y conforme a los
principios del entrenamiento deportivo.

Elementos de competencia:

1. Identificar los elementos reglamentarios de la natacion competitiva a través de un enfoque de calidad y de
acuerdo con el reglamento de la Federacion Internacional de Natacién (FINA), con la finalidad de ubicar a
la disciplina deportiva dentro del contexto mundial e histérico.

2. Producir secuencias metodoldgicas de la ensefianza de la técnica del estilo crol mediante un enfoque de
calidad y con base en los principios del entrenamiento deportivo aplicables en clases de natacion, con el
fin de aportar en la formacién y desarrollo de nifios y jévenes segun sea el caso.

3. Realizar secuencias metodolégicas de la ensefianza de la técnica del estilo dorso mediante el trabajo en
equipo, para la formacién y desarrollo de nifios y jévenes, con base en los principios del entrenamiento
deportivo aplicables en clases de natacién.

Perfil del docente:

Licenciado en Entrenamiento Deportivo o carrera afin en la cultura fisica y deporte, preferentemente con
posgrado afin, planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias y
los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evalua los procesos de ensefianza
aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagégicas y presenta
dominio sobre las tecnologias de la informacion.
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Elemento de competencia 1: Identificar los elementos reglamentarios de la natacion competitiva a través de
un enfoque de calidad y de acuerdo con el reglamento de la Federacién Internacional de Natacion (FINA), con
la finalidad de ubicar a la disciplina deportiva dentro del contexto mundial e histoérico.

Competencias blandas a promover: enfoque de calidad

EC1 Fase I: Historia y evolucién de la natacion en el mundo:

Contenido: El Surgimiento, su evolucion, salto a la competitividad en Juegos Olimpicos

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Apuntes de
clase sobre el surgimiento de la natacion

Realizar de forma individual e independiente,
apuntes de clase a partir de la exposiciéon del
facilitador con referencia al tema del Surgimiento
de la Natacion, considerar los puntos de: concepto,
origen y la natacion a través del tiempo.

El falicitador distribuira los temas para exposicion
en equipo sobre la natacién a través del tiempo
que presentaran en las sesiones siguientes. (ver
actividad de aprendizaje 2).

1 hr. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

Cancela, J., Pariente, S., Camifa, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Apuntes de clase

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Exposicion
sobre la natacion a través del tiempo

Presentar, en equipo, una exposicion del tema
asignado por el facilitador, con base en la revision
de forma independiente de los materiales del
apartado de recursos, generar linea del tiempo,
infografia u otros graficos para presentar la
informacion.

Temas:

- Evolucion de la natacion a través de las
épocas

- La evolucion de la natacion competitiva (La
historia del estilo crol, la historia del estilo
dorso, el surgimiento de los otros estilos de
nado).

- La natacion en juegos olimpicos (Pruebas,
marcas y récords, técnicas de ejecucién,
albercas y trajes de bafo, reglamentos).

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

Cancela, J., Pariente, S., Camifa, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Exposicion Oral

EC1 Fase II: El reglamento de la Federacion Internacional de Natacion (FINA)

Contenido: Apartados del reglamento de FINA: - Medidas oficiales de la piscina de competencia, trajes de
bano y aditamentos de competencia, Manejo de competiciones - Oficiales - La salida - El estilo libre - El estilo

dorso - La carrera — Tiempo



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 3: Esquema
grafico sobre la piscina de natacion

Realizar en equipo, un esquema grafico a partir de
la informacion proporcionada en el aula sobre los
temas de Medidas oficiales de las piscinas de
competicion y trajes de bafio e implementos
oficiales, con base en la revision de los materiales
de apoyo del apartado de recursos u otras fuentes
confiables de forma independiente.

Disefiar la presentacion y exponer en clase. (Ver
actividad de aprendizaje 4).

1 hr. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- FINA. (s.f.). Eédération Internationale de Natation
- FINA. (2017). Swimming Rules

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Exposiciéon
sobre manejo de competiciones

Elaborar en equipo, una exposicion con base en la
revision independiente del reglamento de la
Federacion Internacional de Natacién (FINA),
considerando los siguientes temas:

- Jueces y oficiales de una competicién y su
funcion

- La salida en los diferentes estilos

- El estilo libre y sus caracteristicas
reglamentarias

- El estilo dorso y sus caracteristicas
reglamentarias

- La carrera y el tiempo

Hacer uso de forma las herramientas fisicas y
digitales de su preferencia (videos, ejemplos,
ejercicios, etc.) y entregar de manera individual, un
resumen de las exposiciones presentadas por los
equipos.

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- FINA. (s.f.). Eédération Internationale de Natation
- FINA. (2017). Swimming Rules

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rudbrica de Exposicién Oral
- Rdbrica de Resumen

EC1 Fase lll: Los eventos oficiales de la natacion

Contenido: Diferentes niveles de competicion: Selectivos estatales, nacionales e internacionales. Pruebas de
cada nivel en el deporte de la natacion: Promocionales y Oficiales.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 5: Infografia
sobre eventos promocionales y oficiales

Elaborar de manera individual, una infografia a
partir de la exposicion en el aula sobre los eventos
de competicién de la natacion. Eventos
promocionales y oficiales:

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

Natacion (SkillsNT). (2018). ;De qué sirve competir en



https://www.fina.org/
https://www.fina.org/swimming/rules
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.fina.org/
https://www.fina.org/swimming/rules
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZJx-aMqgvpE

. Categorias,

- Pruebas,

- Adecuaciones, etc.
- Diferencias.

Llevar a cabo una reflexién sobre ¢para qué
competir?, con base en la revision independiente
del material de apoyo del apartado de recursos u
otras fuentes confiables. (Ver actividad de
aprendizaje 6).

1 hr. Aula
2 hrs. Independientes

natacién?

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Infografia

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 6: Exposicion
sobre los eventos de competicion

Realizar en equipo, una exposicién oral sobre los
eventos de competicion, incluir los aspectos de
categorias y ramas de los participantes, pruebas
en cada uno de los niveles, convocatorias
(ejemplos), tiempos topes (ejemplos), competencia
en video (ejemplos), seleccionar uno de los
siguientes tipos de competiciones por equipo:

- Eventos Selectivos estatales.

- Eventos Nacionales e Internacionales.

- Eventos en Juegos Olimpicos y mundiales.
- La Liga Internacional de Natacion (ISL)

Hacer uso de entrevistas a entrenadores de
natacion, funcionarios y organizadores de
competencias y a nadadores o exnadadores.

Elaborar de manera individual, un resumen de las
exposiciones de los demas equipos, con base en la
revision del material recomendado en recursos de
forma independiente y presentar al final de la fase.

3 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- FINA. (s.f.). Fédération Internationale de Natation
- ASN. (s.f.). Asociacion Sonorense de Natacion
- FMN. (s.f.). Eederacion Mexicana de Natacion
- ISL. (s.f.). International Swimming League

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rlbrica de Resumen
- Rubrica de Exposicién

Evaluacion formativa:

- Apuntes de clase sobre el surgimiento de la natacién

- Exposicion sobre la natacién a través del tiempo

- Esquema grafico sobre la piscina de natacion
- Exposicion sobre manejo de competiciones

- Infografia sobre eventos promocionales y oficiales

- Exposicion sobre los eventos de competicion

Fuentes de informacion



https://www.youtube.com/watch?v=ZJx-aMqgvpE
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.fina.org/
http://asn.com.mx/
https://fmn.org.mx/page/homepage
https://isl.global/?__cf_chl_jschl_tk__=pmd_yG0ahzEmcaRW2oo.bkODlkBpuVuL5pn7J0wbm.21r_M-1633718885-0-gqNtZGzNAfujcnBszQj9
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

. ASB. (s.f.). Asociacion Sonorense de Natacion. http://asn.com.mx/

. Cancela, J., Pariente, S., Camina, F., y Lorenzo, R. (2011). Tratado de natacion de la iniciacién al
perfeccionamiento. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114925

. FINA. (2017). Swimming Rules. Fédération Internationale de Natation.
https://www.fina.org/swimming/rules

. FINA. (s.f.). Fédération Internationale de Natation. https://www.fina.org/

. FMN. (s.f.). Federacion Mexicana de Natacion. https://fmn.org.mx/page/homepage

. Gomez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual para
monitores, profesores y practicantes. Editorial Wanceulen. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63330

. ISL. (s.f.). International Swimming League.

https://isl.global/?__cf chl_jschl _tk =pmd_yG0ahzEmcaRW200.bkODIkBpuVul 5pn7J0wbm.21r_M-

16337 18885-0-ggNtZGzNAfujcnBszQj9

. Natacion (SkillsNT). (4 de septiembre de 2018). ; De qué sirve competir en

natacion? https://www.youtube.com/watch?v=ZJx-aMqggvpE



http://asn.com.mx/
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://www.fina.org/swimming/rules
https://www.fina.org/
https://fmn.org.mx/page/homepage
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/63330
https://isl.global/?__cf_chl_jschl_tk__=pmd_yG0ahzEmcaRW2oo.bkODlkBpuVuL5pn7J0wbm.21r_M-1633718885-0-gqNtZGzNAfujcnBszQj9
https://isl.global/?__cf_chl_jschl_tk__=pmd_yG0ahzEmcaRW2oo.bkODlkBpuVuL5pn7J0wbm.21r_M-1633718885-0-gqNtZGzNAfujcnBszQj9
https://www.youtube.com/watch?v=ZJx-aMqgvpE

Elemento de competencia 2: Producir secuencias metodoldgicas de la ensefianza de la técnica del estilo crol
mediante un enfoque de calidad y con base en los principios del entrenamiento deportivo aplicables en clases
de natacion, con el fin de aportar en la formacion y desarrollo de nifios y jovenes segun sea el caso.

Competencias blandas a promover: Enfoque de calidad

EC2 Fase I: Cualidades basicas de la natacion - Practica

Contenido: Familiarizacion al medio acuatico, Las cinco cualidades basicas: Respiracion, Flotacion,
Locomocion, Sumersion, Saltos. Ejercicios para la respiracion - Ejercicios para practicar la flotacién - Ejercicios
de locomocidn - Ejercicios de sumersion - Ejercicios de saltos

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Apuntes de
clase sobre familiarizacion al medio acuatico

Realizar de manera individual, apuntes de
clase sobre la familiarizacién al medio acuéatico,
con base en la informacion proporcionada en el
aula y la revision independiente de los materiales
del apartado de recursos.

Presentar los apuntes al final de la sesién como
evidencia.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacién

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Apuntes de clase

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Practica de
laboratorio sobre ejercicios de Familiarizacion
al medio acuatico

Realizar de manera individual, la practica en
alberca sobre los Ejercicios de Familiarizacion al
medio acuatico, dirigida por el facilitador,
considerar los siguientes puntos:

- Reconocimientos de las areas,

- Primer acercamiento al medio acuatico,

« Introduccion a la piscina,

- Primeros desplazamientos,

- Juegos y actividades de adaptacion al medio
acuatico.

Leer de forma independiente los recursos
recomendados para el desarrollo de la actividad.

Crear video didactico donde se muestre la
secuencia pedagégica que propone el profesor
para lograr la adaptaciéon al medio acuatico. Se
puede realizar por medio de smartphone o camara
que se pueda sumergir.

Subir a la plataforma sugerida en clase para la
futura revision del resto del grupo, entregar al final
como evidencia un reporte de la practica.

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacion

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Reporte de practicas
- Rubrica de Practica de laboratorio
- Rubrica de Video



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Rubricaparaelaboraciondevideo.pdf

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Cuadro
sinoptico las 5 cualidades basicas de la
natacion

Realizar de manera individual, un cuadro
sindptico sobre las cinco cualidades basicas de la
nataciéon, con base en la informacidén
proporcionada en el aula, la revisién independiente
de los recursos recomendados u otras fuentes
confiables.

Identificar cada una de ellas:

- Respiracion
« Flotacién

« Locomocién
« Sumersioén
. Saltos

Especificar las caracteristicas fundamentales de
cada uno de ellas asi como los aspectos didacticos
basicos correspondientes.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacién

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Practica
sobre los ejercicios de las 5 cualidades basicas

Realizar en equipo, una practica en la alberca,
sobre los ejercicios de las cinco cualidades basicas
(respiracion, flotacion, locomocién, sumersién y
saltos), considerar los aspectos didacticos
correspondientes a cada una de ellos.

Leer y analizar de forma independiente los
recursos recomendados para la realizacion de la
practica.

Planificar en un formato coherente, para crear un
video con las actividades de cada uno de los
elementos a manera de secuencia didactica.

Subir el video a la plataforma seleccionada en
clase para su posterior analisis y presentar un
reporte de practica al final de la sesién como
evidencia.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacién

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica
- Rubrica de Video
- Rubrica de Reporte de Practicas

EC2 Fase II: El movimiento de las piernas en el estilo crol



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114925
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/175867
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Rubricaparaelaboraciondevideo.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf

Contenido: Técnica de la patada del estilo crol. - Pasos metodologicos para la ensefianza de la patada del
estilo crol. - Medios a utilizar para la ensefianza de la patada del estilo crol. — Ejercicios de la patada en el

estilo crol.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 11: Cuadro
sinéptico técnica de la patada del estilo crol

Elaborar de manera individual, un cuadro sindptico
sobre el tema de la técnica de la patada del estilo
crol, los pasos metodoldgicos y medios para la
ensefianza, con base en la informacidn
proporcionada en clase y la revisién independiente
de los materiales de apoyo del apartado de
recursos.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento . Capitulo 3, pagina 80. La accién
de las piernas

- Gomez, J. (2012). Ensefianza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes . Capitulo
1. Pagina 26. Accion de piernas

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 12: Practica
sobre ejercicios de la patada en el estilo crol

Realizar en equipo, una practica en la alberca
sobre la ensefianza de la patada de crol,
considerar los aspectos didacticos
correspondientes, con base en las indicaciones
proporcionadas en clase y la revision
independiente del material recomendado en el
apartado de recursos.

Planificar en un formato coherente, una secuencia
didactica de ejercicios y crear un video con las
actividades de cada uno de los elementos.

Subir el video a la plataforma seleccionada en
clase para su posterior analisis y presentar un
reporte de practica que sirva de evidencia al final
de la fase.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacion

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de
natacién

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio
- Rubrica de Video
- Rubrica de Reporte de Practicas

EC2 Fase lll: Pedagogia del movimiento de los brazos en el estilo crol.

Contenido: Técnica de la brazada del estilo crol. - Pasos metodoldgicos para la ensefianza de la brazada del
estilo crol. - Medios a utilizar para la ensefianza de la brazada del estilo crol. - Ejercicios de la brazada. Estilo

completo.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 13: Cuadro
sindptico técnica de la brazada del estilo crol

Realizar de forma individual, un cuadro sindptico

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )
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sobre el tema de la Técnica de la brazada del estilo
crol, los pasos metodolégicos y medios a utilizar
para la ensefianza de la brazada del estilo crol, con
base en la informacién proporcionada en clase y la
revision independiente de los recursos
recomendados.

Fases y subfases de la brazada de crol:

- Fase aérea
- Fase submarina

Respiracion lateral.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento . Capitulo 3, pagina 81. La accion
de los brazos

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacién: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes . Capitulo
1, pagina 20-25

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 14: Practica
ejercicios de brazada de crol

Realizar en equipo, una practica en la alberca
sobre los ejercicios de la brazada de crol; fase
aerea, fase submarina y respiracion lateral, estilo
completo (patada, brazada, respiracion) considerar
los aspectos didacticos correspondientes.

Hacer uso del material recomendado en el
apartado de recursos de forma independiente para
desarrollar la practica.

Planificar en un formato coherente, los ejercicios
en forma de secuencia didactica, para crear un
video con las actividades de cada uno de los
elementos.

Subir el video a la plataforma seleccionada en
clase para su posterior analisis y presentar un
reporte de practica como evidencia alfinal de la
fase.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)

Independientes (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacidn a la natacién

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de
natacion

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacién: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio
- Rubrica de Video
- Rubrica de Reporte de Practicas

EC2 Fase IV: Pedagogia de la ensefanza de la vuelta y salida del estilo crol.

Contenido: Técnica de la vuelta y salida del estilo crol. - Pasos metodoldgicos para la ensefianza de la vuelta
y salida del estilo crol. - Medios a utilizar para la ensefianza de la vuelta y salida del estilo crol — Ejercicios de

vuelta y salida del estilo crol.

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 15: Apuntes de
clase sobre la técnica de la vuelta y salida del
estilo crol

Realizar de forma individual, apuntes de clase
sobre la técnica, pasos metodolégicos y medios,
para la ensefanza de la vuelta y salida del estilo

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
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crol, y con ello redactar un resumen que sirva de
evidencia, con base en la informacion
proporcionada en el aula y la revisién
independiente los recursos recomendados en
plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Cancela, J., Pariente, S., Camifa, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de nataciéon de la iniciacion al
perfeccionamiento. Capitulo 7, pagina 370 Las salidas y
pagina 406 Los virajes

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Apuntes de Clase

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 16: Practica
sobre ejercicios de vueltas y salidas del estilo
crol

Realizar en equipo, una practica en la alberca
sobre los ejercicios de vuelta y salida del estilo crol,
considerar los aspectos didacticos
correspondientes, con base en las indicaciones
proporcionadas en clase.

Vuelta

- Posicién del cuerpo en el agua
- Vuelta

« Impulso

- Flecha

Salida

- Posicion del cuerpo
. Salto

- Vuelo

- Flecha

Leer de forma independiente los recursos
recomendados para el desarrollo de la practica.

Planificar en equipo, en un formato coherente, los
ejercicios en forma de secuencia didactica, para
crear un video con las actividades de cada uno de
los elementos.

Subir el video a la plataforma seleccionada en
clase para su posterior analisis y presentar un
reporte de practica que sirva de evidencia al final
de la sesion.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacion

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de
natacién

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio
- Rubrica de Video
- Rubrica de Reporte de Practicas

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 17: Proyecto
integrador para la evaluaciéon del segundo
elemento de competencia

Planificar de manera individual, un proyecto
integrador del elemento de competencia 2, que
integre 10 sesiones de natacion con el tema “el

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
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estilo crol”, utilizar las secuencias didacticas de
ejercicios creadas en las practicas realizadas y los
videos como referencias:

- Adaptacion al medio acuatico

- Las 5 cualidades basicas de la natacion
- Patada de crol

- Brazada de crol

- Vueltas y salidas de crol

Leer de forma independiente, los recursos
recomendados para el desarrollo de la actividad.

Hacer uso de un formato de clase coherente
propuesto por el grupo e integrar una ldgica
didactica desde la sesién 1 ala 10.

1 hr. Aula
3 hrs. Laboratorio
3 hrs. Independientes

- Cancela, J., Pariente, S., Camifa, F., y Lorenzo, R.

(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento.

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos

seleccionados de iniciacion a la natacion

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de

natacion

- Gomez, J. (2012). Ensefianza de los estilos de

natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes

- Lanuza, F. y Torres, A. (2015). 1060 ejercicios y

juegos de natacion

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Proyecto Integrador

Evaluacion formativa:

- Apuntes de clase sobre familiarizacién al medio acuatico
- Practica de laboratorio sobre ejercicios de Familiarizacion al medio acuatico
- Cuadro sinoptico las 5 cualidades basicas de la natacién

- Practica sobre ejercicios de las 5 cualidades basicas

- Cuadro sindptico técnica de la patada del estilo crol

- Practica sobre ejercicios de la patada en el estilo crol

- Apuntes de clase sobre la técnica de la brazada del estilo crol

- Practica sobre ejercicios de brazada de crol

- Apuntes de clase sobre la técnica de la vueltas y salidas del estilo crol

- Practica sobre ejercicios de vueltas y salidas del estilo crol

- Proyecto integrador para la evaluacion segundo elemento de competencia

Fuentes de informacion

. Cancela, J., Pariente, S., Camina, F., y Lorenzo, R. (2011). Tratado de natacion de la iniciacién al
perfeccionamiento. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114925
. FMN. (s.f.). Federacion Mexicana de Natacion. https://fmn.org.mx/page/homepage

. Gémez, J. (2012). Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual para
monitores, profesores y practicantes. Editorial Wanceulen. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63330

. Lanuza, F. y Torres, A. (2015). 1060 ejercicios y juegos de natacion. Editorial Paidotribo.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/116830

. Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de natacion. Editorial Paidotribo.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/116267

. Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos seleccionados de iniciacion a la natacion. Editorial
Wanceulen. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/175867
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Elemento de competencia 3: Realizar secuencias metodolégicas de la ensefianza de la técnica del estilo
dorso mediante el trabajo en equipo, para la formacién y desarrollo de nifios y jévenes, con base en los
principios del entrenamiento deportivo aplicables en clases de natacion.

Competencias blandas a promover: trabajo en equipo

EC3 Fase I: Movimiento de las piernas en el estilo dorso.

Contenido: Técnica de la patada del estilo dorso. - Pasos metodolégicos para la ensefianza de la patada del
estilo dorso. - Medios a utilizar para la ensefianza de la patada del estilo dorso. Ejercicios de la patada del

estilo dorso

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 18: Cuadro
sindptico técnica de la patada del estilo dorso

Elaborar de manera individual, un cuadro sinéptico,
con base en la exposicion proporcionada en el aula
sobre el tema, técnica y pasos metodoldgicos para
la ensefianza de la patada del estilo dorso,
considerando la posicién del cuerpo, movimientos
de piernas, respiracion e implementos didacticos y
la revisién independiente de los recursos
recomendados para el desarrollo de la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Independientes (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento . Capitulo 4, pagina 163 La
accion de las piernas

- Gomez, J. (2012). Ensefianza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes . Capitulo
2, pagina 49 Accion de las piernas

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 19: Practica
ejercicios de la patada en el estilo dorso

Realizar en equipo, en la alberca los ejercicios de
la patada en el estilo dorso, con base en las
indicaciones proporcionadas en el aula,
considerando la posicién del cuerpo, movimiento
de las piernas, respiracién e implementos.

Leer y analizar de forma independiente, los
recursos recomendados para el desarrollo de la
practica.

Planificar en un formato coherente, en forma de
secuencia didactica, los ejercicios practicados,
para crear un video que contengan cada uno de los
elementos.

Subir el video a la plataforma seleccionada en
clase para su posterior analisis y presentar un
reporte de practica que sirva de evidencia al final
de la sesién.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento .

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacioén: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes . Editorial
Wanceulen.

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacién a la natacion .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio
- Rdbrica de Video
- Rubrica de Reporte de Practicas
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EC3 Fase Il: Movimiento de los brazos en el estilo de dorso.

Contenido: Técnica de la brazada del estilo dorso. -

Pasos metodoldgicos para la ensefianza de la brazada

del estilo dorso. - Medios a utilizar para la ensefianza de la brazada del estilo dorso. - Ejercicios de brazada del

estilo de dorso. Nado completo.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 20: Apuntes de
clase sobre la técnica de la brazada del estilo
dorso

Realizar de manera individual, apuntes de clase
sobre la técnica, pasos metodolégicos y medios
para la enseflanza de la brazada del estilo dorso,
fases y sub fases, con base en la informacion
proporcionada en el aula y la revisidn
independiente de los recursos recomendados en
plataforma.

- Fase aérea
- Fase submarina

Presentar los apuntes de clase al final de la sesién
como evidencia.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento . Capitulo 5, pagina 239 La
accion de brazos

- Gomez, J. (2012). Ensefianza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes . Capitulo
2, pagina 42 Accién de los brazos

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Apuntes de clase

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 21: Practica
sobre ejercicios de brazada de dorso

Realizar en equipo, una practica en la alberca,
sobre los ejercicios de brazada de dorso, con base
en las indicaciones proporcionadas en el aula y los
aspectos didacticos correspondientes.

- Fase aérea
- Fase submarina

Hacer uso de forma independiente, de los recursos
recomendados para el desarrollo de la practica.

Planificar en un formato coherente, en forma de
secuencia didactica, los ejercicios practicados,
para crear un video.

Subir a la plataforma seleccionada en clase para
su posterior analisis y presentar un reporte de
practica al final de la sesidn que sirva de evidencia.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento .

- Gomez, J. (2012). Ensefianza de los estilos de
natacioén: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores vy practicantes. Editorial
Wanceulen .

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de
natacion .

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacién a la natacion .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio
- Rdbrica de Video
- Rubrica de Reporte de Practicas

EC3 Fase lll: La vuelta y salida del estilo dorso

Contenido: Técnica de la vuelta y salida del estilo dorso. - Pasos metodolégicos para la ensefianza de la
vuelta y salida del estilo dorso. - Medios a utilizar para la ensefianza de la vuelta y salida del estilo dorso.

Ejercicios de la vuelta y salida del estilo dorso.
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EC3 F3 Actividad de aprendizaje 22: Cuadro
comparativo técnica de la vuelta y salida del
estilo dorso

Elaborar de manera individual, un cuadro
comparativo sobre el tema técnica, pasos
metodolégicos y medios para la ensefanza de la
vuelta y salida del estilo dorso, con base en la
informacion proporcionada en el aula y la revisién
independiente de los recursos recomendados en
plataforma.

Vuelta:

- Posicion del cuerpo - aproximacion
- Vuelta

« Impulso

- Flecha

Salida:

- Posicion del cuerpo
. Salto

« Vuelo

- Flecha

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Cancela, J., Pariente, S., Camifa, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacién al
perfeccionamiento . Capitulo 7, pagina 370 Las salidas y
pagina 406 Los virajes

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Cuadro Comparativo

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 23: Practica
sobre ejercicios de vueltas y salidas del estilo
dorso

Realizar en equipo, una practica en la alberca
sobre los ejercicios de vueltas y salidas del estilo
dorso, con base en las indicaciones
proporcionadas en el aula y los aspectos didacticos
correspondientes.

Vuelta

- Posicion del cuerpo - aproximacion
- Vuelta

« Impulso

- Flecha

Salida

- Posicion del cuerpo
. Salto

« Inmersién

- Flecha

Planificar en equipo, en un formato coherente, en
forma de secuencia didactica, los ejercicios para
crear un video con cada uno de los elementos.

Subir el video a la plataforma seleccionada en
clase para su posterior analisis y presentar un

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento .

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes .

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de
natacion .

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacién .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio
- Rubrica de Video
- Rubrica de Reporte de Practicas
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reporte de practica que sirva de evidencia al final
de la sesion.

3 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 24: Proyecto
integrador para la evaluaciéon del tercer
elemento de competencia

Elaborar de manera individual, un proyecto
integrador del Elemento de Competencia 3, llevar a
cabo 8 sesiones de natacidon con el tema “el estilo
dorso”, utilizar las secuencias didacticas de
ejercicios creadas en las practicas realizadas y los
videos como referencias (patada dorso, brazada de
dorso, vueltas y salidas dorso).

Leer y analizar de forma independiente, los
recursos recomendados para el desarrollo del
proyecto.

Hacer uso de un formato de clase coherente
propuesto por el grupo, aplicar una légica didactica
desde la sesion 1 a la 8.

1 hr. Aula
3 hrs. Laboratorio
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento .

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes .

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de
natacion .

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacién .

- Lanuza, F. y Torres, A. (2015). 1060 ejercicios y
juegos de natacion .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Proyecto Integrador

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 25: Portafolio
de evidencias y exposicion final

Realizar, de manera independiente, un portafolio
de evidencias como trabajo final con los requisitos
requeridos en la rubrica correspondiente.

Incluir en el portafolio:

- Historia de la natacién, Reglamento de la FINA,
Secuencias didacticas creadas y analizadas en los
videos, 18 sesiones para la ensefanza de la
natacion y bibliografia.

- Adaptacion al medio acuatico

- 5 cualidades basicas

- Patada de crol

- Brazada de crol

- Nado completo de crol

- Vuelta y salida de crol

- Patada de dorso

- Brazada de dorso

- Vuelta y salida de dorso

- Analisis y conclusion de dichas sesiones

Presentar una exposicion del portafolio de

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:

- Cancela, J., Pariente, S., Camifia, F., y Lorenzo, R.
(2011). Tratado de natacién de la iniciacion al
perfeccionamiento .

- Gémez, J. (2012). Ensefanza de los estilos de
natacién: crol, espalda, mariposa y braza, manual
para monitores, profesores y practicantes .

- Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de

- Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos
seleccionados de iniciacion a la natacion .

- Lanuza, F. y Torres, A. (2015). 1060 ejercicios y
juegos de natacion .

- FINA. (2017). Swimming Rules .
Internationale de Natation.

Fédération

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica Exposicion.
- Rubrica de portafolio
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evidencias, de forma individual y en el laboratorio y
posteriormente, en el aula, participar en el proceso
de retroalimentacién por parte del facilitador.

2 hrs. Aula
6 hrs. Laboratorio
6 hrs. Independientes

Evaluacion formativa:

- Apuntes de clase sobre la técnica de la patada del estilo dorso
- Practica sobre ejercicios de la patada en el estilo dorso

- Apuntes de clase sobre técnica de la brazada del estilo dorso

- Practica sobre ejercicios de brazada de dorso

- Apuntes de clase sobre la técnica de la vuelta y salida del estilo dorso

- Practica sobre ejercicios de vueltas y salidas del estilo dorso

- Portafolio de actividades

- Proyecto integrador para la evaluacién del tercer elemento de competencia

Fuentes de informacion

1. Cancela, J., Pariente, S., Camifna, F., y Lorenzo, R. (2011). Tratado de natacion de la iniciacién al

perfeccionamiento. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114925
2. FINA. (2017). Swimming Rules. Fédération Internationale de Natation.
https://www.fina.org/swimming/rules

3. Gémez, J. (2012). Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposa y braza, manual para
monitores, profesores y practicantes. Editorial Wanceulen. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63330

4. Lanuza, F. y Torres, A. (2015). 1060 ejercicios y juegos de natacion. Editorial Paidotribo.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/116830

5. Lucero, B. (2015). Los 100 mejores ejercicios de natacion. Editorial Paidotribo.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/116267

6. Martinez, M. (2020). 100 ejercicios y juegos seleccionados de iniciacién a la natacion. Editorial
Wanceulen. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/175867

Politicas

Presencial:

- Entrada al aula:
Absolutamente no tolerancia
para entrar tarde a clases,
todos los alumnos deberan
presentarse a tiempo.

- Asistencia: Cumplir con el
70% de la asistencia
obligatoria. para tener derecho
a ser evaluado al final de cada

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
Curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Evaluacion

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
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elemento de competencia.
Restriccion en el uso del

teléfono: Queda prohibido el
uso del teléfono movil en el
aula.

Uso del teléfono movil: El
teléfono movil debera estar en
modo "silencio o vibrar"
durante la clase en caso de
recibir una llamada, ésta podra
ser contestada siempre y
cuando lo haga fura del aula 'y
con el permiso del profesor.

Virtual:

- Entrega de actividades: Lo
establecido mediante fechas y
dias especificos.

Participacién activa: Se
tomara en cuenta la

participacion en la plataforma,
mediante los foros y los chats,
en los horarios y fechas
establecidas para tal efecto.

- Matriculacioén: Es de caracter
obligatorio la matriculacion del
alumno en el curso, para
poder tener acceso a las
diferentes actividades propias
del curso.

- Tiempo de las actividades
sujetas a evaluacion: Las
actividades como los Chats,
Examenes, Foros, Tareas
Individuales y de Equipo,
tendra un tiempo o fecha de
disponibilidad, pasado ese
tiempo expiran y quedan
inhabilitadas.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional,
de acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador.

Para alcanzar la competencia del
curso de Natacioén, deberas seguir
la metodologia que a continuacion
se sugiere:

- Alinicio del curso el facilitador
establecera los horarios y las
vias de comunicacion,
considerando al menos una
via alterna a la plataforma
educativa.

- Mostrar asistencia y
puntualidad las clases
presenciales.

- En las actividades de las
clases presenciales se
generaran evidencias que
deberas presentar en fisico.

- Revisar oportunamente la
Plataforma seccion de
actividades.

- Leer con detenimiento cada
actividad.

- Realizar la actividad propuesta
individualmente (o en equipo,
cuando asi se indique),
aplicando los conocimientos
adquiridos.

- Cuando sea requerido, se
debera enviar un archivo
desde la seccion de
actividades de la plataforma.

- Al final de cada Elemento de
Competencia, se encuentran
ligas a las Rubricas, deberas
revisarlas, para que estés
enterado sobre como se
evaluara cada actividad.

- Siempre que sea posible,
comparte tus dudas con el

son:

1. Diagnostica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacion continua del
estudiante durante la
realizacion de una o varias
actividades;

2. Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante
el desarrollo de cada
elemento de competencia; y

3. Sumativa es la evaluacién
general de todas y cada una
de las actividades y
evidencias de las secuencias
didacticas.

Soélo los resultados de la
evaluacidon sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracién de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera:

1. Cumplir con la evidencia de
las actividades establecidas
en las secuencias didacticas;

2. Asistir como minimo al 70%
de las sesiones de clase
impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

- Competente sobresaliente;
- Competente avanzado;




profesor para una asesoria
personal.

- El horario en que el docente
podra resolver dudas sera el
estipulado en su horario de
permanencia.

- Competente intermedio;
- Competente basico; y
- No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a la siguiente:

- Competente sobresaliente 10
- Competente avanzado 9
Competente intermedio 8

Competente basico 7
- No aprobado 6

ARTICULO 31. Para lograr la
acreditacion de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del
programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:

1. La demostracion de
competencias previamente
adquiridas;

2. La evaluacion sumativa,
minimo 7, competente basico;

3. Por convalidacién,
revalidacion o equivalencia.

ARTICULO 32. Los resultados de
la evaluacion sumativa seran dados
a conocer a los alumnos, en un
plazo no mayor de cinco dias
habiles después de concluido el
proceso.

ARTICULO 33. En caso de que el
alumno considere que existe error
u omision en el registro de
evaluacién sumativa, podra
presentar solicitud por escrito ante
el director de la unidad académica
dentro de los cinco dias habiles
siguientes contados a partir de la
fecha de publicacioén de los
resultados, quien en igual termino
emitira una respuesta.




