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Discriminar los elementos|Explicarlas adaptaciones funcionales que sufre el organismo durante el
pedagogicos, técnicos, y biolégicos de|proceso de entrenamiento deportivo, con el fin de estimar, de manera
la estructura del entrenamiento, con el|responsable, sus efectos como respuesta a las cargas fisicas con base
fin de sustentar la toma de decisiones|en los fundamentos morfofisioldgicos del cuerpo humano.

en el proceso de preparaciéon, con
apertura al cambio y conforme a los
principios del entrenamiento deportivo.

Elementos de competencia:

1. Reconocer la fisiologia del sistema cardiovascular y linfatico, con la finalidad de detectar las respuestas y
adaptaciones morfofuncionales inducidas por el entrenamiento deportivo, enfocado en la calidad y
apertura a los cambios exigidos por los fundamentos anatdmicos y fisioldgicos del cuerpo humano.

2. Explicar el funcionamiento del sistema respiratorio en conjunto con las adaptaciones que se pueden
adquirir en el entrenamiento deportivo, con base en los fundamentos anatémicos y fisioldégicos del cuerpo
humano, a traveés del trabajo en equipo

3. Relacionar el funcionamiento de los sistemas endocrino, renal y digestivo, para vincularlo con las
adaptaciones metabdlicas y endocrinas por las que atraviesa el individuo durante el proceso de
entrenamiento, tomando en consideracion los fundamentos anatémicos vy fisiolégicos del cuerpo humano.

Perfil del docente:

Profesional del area de la salud, con posgrado o especializacion en el area de las ciencias del ejercicio o el
deporte, con experiencia en la imparticién de la materia de morfologia y fisiologia y/o experiencia académica
pedagdgica que le permita planificar los procesos de ensefanza aprendizaje particulares del entrenamiento
deportivo, atendiendo al enfoque por competencias y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y
sociales amplios, evalue procesos de ensefanza aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de
cambio a las innovaciones PE.
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Elemento de competencia 1: Reconocer la fisiologia del sistema cardiovascular y linfatico, con la finalidad de
detectar las respuestas y adaptaciones morfofuncionales inducidas por el entrenamiento deportivo, enfocado
en la calidad y apertura a los cambios exigidos por los fundamentos anatémicos vy fisiolégicos del cuerpo

humano.

Competencias blandas a promover: Enfoque a la calidad y apertura al cambio.

EC1 Fase I: Generalidades del curso y funciones de los componentes sanguineos

Contenido: Generalidades del curso, Composicién y volumen de la sangre, Funciones de los componentes

sanguineos

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Glosario de
términos de Morfofisiologia

Elaborar, de forma individual e independiente, un
glosario de los siguientes conceptos fundamentales
de Morfofisiologia que se enlistan a continuacion:
adaptacion, hematies, sistole, diastole, inervacion
cardiaca, bomba sodio-potasio, pulso cardiaco,
linfa, sistema inmunolégico, liquido intersticial,
presiéon osmoética, hematosis, control respiratorio,
volumen respiratorio, oxihemoglobina, mitocondria,
fatiga, acidosis metabdlica, digestion, absorcion,
nutrientes, ATP, sistemas energéticos, hormona,
enzima, glandula, orina, nefrona, ph, equilibrio
acido-basico, filtrado glomerular, eritropoyetina.

Atender la explicacion previa del facilitador y
realizar una consulta en los recursos
recomendados para la actividad, videos y otras
fuentes con sustento académico; entregar segun
las indicaciones del facilitador.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Barbany, J. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y
del entrenamiento (2a. ed.). Capitulo 5 Sistema
cardiovascular y ejercicio Capitulo 6 Respiracion y
ejercicio fisico.

- Bazan, N. (2014). Bases fisiolégicas del ejercicio.
Tema 23. Aparato digestivo Unidad Unidad VI.
Aparato urinario, liquidos corporales y sangre.

- Cafizares, J. y Carbonero, C. (2017). Anatomia y
fisiologia basicas en el nino Tema 1.3 Aparato
Respiratorio y Tema 1.4 Sistema Cardiovascular

- Minuchin, P. S. (2011). Fisiologia del ejercicio II:
sistemas cardiorrespiratorio, muscular, sanguineo y
Nervioso .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de glosario.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Apuntes de
clase sobre la composicién y volimen
sanguineo

Realizar, de forma individual, apuntes de clase
sobre la exposicién de composicidon y volumen
sanguineo, transcribir las anotaciones con la
herramienta digital de su preferencia y adjuntar el
archivo en el apartado correspondiente de la
plataforma estudiantil.

Participar de manera activa en una ronda de
preguntas abiertas sobre el tema en cuestion.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Calderén Montero, F. J. (2007). Fisiologia aplicada
al deporte (2a. ed.) . Capitulo 15: La sangre,
componente del liquido extracelular.

- Milano, M. Finkelstein, F. y Tinganelli, M. (2021).
Apuntes de fisiologia general para la actividad fisica
. Capitulo 5: La sangre

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica apuntes de clase

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Mapa mental

Tipo de actividad:
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sobre los componentes sanguineos

Estructurar, de manera individual, un mapa mental
sobre los componentes sanguineos a partir de la
explicacion por parte del facilitador y los materiales
en el apartado de recursos.

Utilizar la herramienta digital de su preferencia para
llevar acabo la actividad.

1 hr. Virtual

Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- Bazan, N. (2014). Bases fisiologicas del ejercicio
- Tortora, G. y Derrickson, B. (2011). Principios de
anatomia y fisiologia
- Varona, M. y Saenz, |. (2015). Hematologia: atlas de
morfologia celular

Criterios de evaluacioén de la actividad:
- Rubrica de mapa mental

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Trabajo
escrito sobre la funciéon y adaptaciones de los
componentes sanguineos

Redactar, de forma individual, un trabajo escrito de
maximo 3 cuartillas sobre la funcidn y adaptaciones
de los componentes sanguineos inducidas por el
entrenamiento deportivo con base en la
informacion expuesta previamente por el facilitador
y los contenidos de los recursos recomendados
para esta actividad u otras fuentes de sustento
académico.

Utilizar la herramienta digital de su preferencia y
colocar las referencias consultadas segun el
formato de APA 7ma ed.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Barbany, J. (2002). Eisiologia del ejercicio fisico y
del entrenamiento . Capitulo 7. Adaptaciones
sanguineas, renales y digestivas.

- Lopez J. (2008). Fisiologia del ejercicio . Parte IlI:
Respuesta y adaptaciones hematolégicas

- Video: Tesla Wegener. (2013). La sangre:
composicion, funcién y formacién

- Tortora, G. y Derrickson, B. (2011). Principios de
anatomia y fisiologia . Capitulo 19, 20 y 21.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de trabajo escrito

EC1 Fase II: Morfofisiologia del sistema cardiovascular

Contenido: Anatomia del corazon, Fisiologia del corazon

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Infografia
sobre la anatomia del corazén

Elaborar, de forma individual, una infografia sobre
la anatomia del corazon a partir de la informacién
previa expuesta por el facilitador, al igual que los
materiales del apartado de recursos recomendados
para esta actividad.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para elaborar la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Barbany, J. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y
del entrenamiento Capitulo 5. Sistema
cardiovascular y ejercicio.

- Garcia-Porrero, J. y Hurlé, J. (2013). Anatomia
humana . Aparato circulatorio.

- Preston, R. y Wilson, T. (2013). Eisiologia . Unidad
II: Sistema de circuitos cardiovasculares

- San Roman, D. y Ruiz, J. (2011). Deporte y corazon
. El sistema cardiovascular

- Tortora, G. y Derrickson, B. (2011). Principios de
anatomia y fisiologia . Capitulo 19, 20 y 21.
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Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de infografia

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Mapa
conceptual sobre la fisiologia del corazén

Elaborar, de forma individual, un cuadro sinéptico
sobre la fisiologia del corazén, consultar los
materiales del apartado de recursos y hacer uso de
la herramienta digital de su preferencia para
elaborar la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Barbany, J. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y
del entrenamiento Capitulo 5. Sistema
cardiovascular y ejercicio.

- San Roman, D. y Ruiz, J. (2011). Deporte y corazén
. El sistema cardiovascular

- Tortora, G. y Derrickson, B. (2011). Principios de
anatomia vy fisiologia . Capitulo 19, 20 y 21.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de mapa conceptual

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Ensayo
sobre las adaptaciones del sistema
cardiovascular

Redactar, de forma individual, un ensayo sobre las
adaptaciones que se dan en el sistema
cardiovascular inducidas por el ejercicio fisico con
base en los contenidos expuestos previamente por
el docente, los recursos recomendados para esta
actividad, asi como videos y otras fuentes
académicas, el ensayo no debe sobrepasar las 3
cuartillas y apegarse a las normas segun la rubrica.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Barbany, J. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y
del entrenamiento .
- San Roman, D. y Ruiz, J. (2011). Deporte y corazon
. Capitulo 6: Adaptacion cardiaca al entrenamiento

- Firman, G. (2000). Fisiologia del ejercicio Fisico .
Tema lll: Adaptaciones cardiacas

- Meri, A. (2005). Fundamentos de fisiologia de la
actividad fisica y el deporte . Tema 2.4: Respuesta y
adaptaciones cardiovasculares al ejercicio

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de ensayo.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Exposicion
sobre la anatomia y fisiologia del corazén

Realizar, en equipo de maximo 5 integrantes, una
exposicion sobre la anatomia y fisiologia del
corazoén con una duracion de 20 minutos, con base
en los recursos propuestos para esta actividad,
videos referentes al tema u otras fuentes de
sustento aadémico.

Realizar anotaciones de las exposiciones de los
companeros y participar de manera activa en la

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

- Barbany, J. (2002). Eisiologia del ejercicio fisico y
del entrenamiento Capitulo 5. Sistema
cardiovascular y ejercicio.

- Garcia-Porrero, J. y Hurlé, J. (2013). Anatomia
humana . Aparato circulatorio.

- San Roman, D. y Ruiz, J. (2011). Deporte y corazén
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ronda de preguntas abiertas.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

. El sistema cardiovascular
- Tortora, G. y Derrickson, B. (2011). Principios de
anatomia vy fisiologia . Capitulo 19, 20 y 21.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de exposicion.

EC1 Fase lll: Componentes y funciones del sistema linfatico

Contenido: Anatomia del sistema linfatico, Fisiologia del sistema linfatico

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Video sobre
el sistema linfatico

Producir, en equipo, un video explcacion sobre la
anatomia y funcionamiento del sistema linfatico,
con una duracion no maxima a 5 minutos, utilizar la
informacién previa expuesta por el docente y los
recursos recomendados para esta actividad.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para grabacion y edicion del video.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

- Olmos, S. y Gavidia, V. (2014). El sistema linfatico:
el gran olvidado del sistema circulatorio

- Le Vay, D. (2015). Anatomia y fisiologia humana .
Tema 15: La sangre, la linfa y el sistema
reticuloendotelial

- Stanfield, C. (2007). Principios de fisiologia humana
. Capitulo 14: Aparato cardiovascular: vasos
sanguineos, flujo sanguineo y presion arterial.
Sistema linfatico, pagina 421

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de elaboracién de video.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Sintesis
sobre la funcion del sistema linfatico

Redactar, de forma individual, una sintesis sobre la
funcién del sistema linfatico con base en la lectura
de los recursos recomendados para la actividad y
los contenidos expuestos previamente por el
facilitador.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para elaborar la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Le Vay, D. (2015). Anatomia y fisiologia humana .
Tema 15: La sangre, la linfa y el sistema
reticuloendotelial

- Olmos, S. y Gavidia, V. (2014). El sistema linfatico:
el gran olvidado del sistema circulatorio

- Stanfield, C. (2007). Principios de fisiologia humana
. Capitulo 14: Aparato cardiovascular: vasos
sanguineos, flujo sanguineo y presion arterial.
Sistema linfatico, pagina 421

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Sintesis.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11:
Participacion en foro sobre la importancia del
sistema linfatico en el deporte

Participar, de forma individual, en el foro virtual y
dar respuesta a la pregunta ¢jcuales son los

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
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efectos del ejercicio fisico en el sistema linfatico?. . Politicas de participacion en fotos digitales.

Realizar por lo menos una réplica a los
compaferos sobre las respuestas el tema en

- Criterios de evaluacion de la actividad:
cuestion.

- Rubrica de Participacion en foro.

1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Evaluacion formativa:
- Apuntes de clase sobre la composicion y volumen sanguineo
- Mapa mental sobre los componentes sanguineos
- Trabajo escrito sobre la funcién de los componentes sanguineos
- Infografia sobre la anatomia del corazén
- Mapa conceptual sobre la fisiologia del corazén
- Ensayo sobre las adaptaciones del sistema cardiovascular
- Video sobre el sistema linfatico
- Sintesis sobre la funcion del sistema linfatico
- Participacion en foro sobre la importancia del sistema linfatico en el deporte
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Elemento de competencia 2: Explicar el funcionamiento del sistema respiratorio en conjunto con las
adaptaciones que se pueden adquirir en el entrenamiento deportivo, con base en los fundamentos anatémicos
y fisiolégicos del cuerpo humano, a través del trabajo en equipo

Competencias blandas a promover: trabajo en equipo

EC2 Fase I: Morfofisiologia del sistema respiratorio

Contenido: Anatomia del sistema respiratorio, Fisiologia del sistema respiratorio

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Esquema
grafico sobre la fisiologia del sistema
respiratorio

Elaborar, de forma individual, un esquema grafico
sobre la fisiologia del sistema respiratorio con base
en la exposicion del facilitador y los materiales de
apoyo del apartado de recursos.

Utilizar la herramienta digital de su eleccién para
realizar la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Costanzo, L. (2015). Fisiologia . Capitulo 4
Fisiologia respiratoria
- Lloret, M. (2012). Anatomia aplicada a la actividad
fisica y deportiva. Capitulo V: Sistema
cardiorrespiratorio. Aparato respiratorio
- Preston, R. y Wilson, T. (2013). Fisiologia .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rulbrica de esquema grafico.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Sintesis de
la anatomia y fisiologia del sistema respiratorio

Redactar, de manera individual, una sintesis sobre
la anatomia y funcionamiento del sistema
respiratorio con base en los contenidos expuestos
por el facilitador y los recursos recomendados para
esta actividad.

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Costanzo, L. (2015). Fisiologia . Capitulo 4
Fisiologia respiratoria

- Lloret, M. (2012). Anatomia aplicada a la actividad
fisica y deportiva. Capitulo V: Sistema
cardiorrespiratorio. Aparato respiratorio

- Preston, R. (2015). Memorama: Fisiologia . Unidad
5: Sistema respiratorio

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de sintesis.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 14: Mapa
mental sobre la anatomia del sistema
respiratorio

Elaborar, de forma individual, un mapa mental
sobre la anatomia del sistema respiratorio con
base en la informacion expuesta por el facilitador,
los materiales de apoyo del apartado de recursos
de la actividad y busqueda personal de videos.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Lloret, M. (2012). Anatomia aplicada a la actividad
fisica y deportiva. Capitulo V: Sistema
cardiorrespiratorio. Aparato respiratorio

- Preston, R. (2015). Memorama: Fisiologia . Unidad
5: Sistema respiratorio

- Preston, R. y Wilson, T. (2013). Eisiologia .
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Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa mental.

EC2 Fase lI: Control de la respiracion

Contenido: Aparato respiratorio, Control de la respiracion

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Exposicion | Tipo de actividad: .
oral sobre el control respiratorio Aula  (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)

Realizar, en equipo de maximo 4 integrantes, una
exposicion oral sobre el control respiratorio,
atender las indicaciones de organizacién
propuestas por el facilitador y consultar los
materiales de apoyo del apartado de recursos.

Presentar el tema en un maximo de 20 minutos,
utilizar unicamente rotafolio con informacion
sintetizada o un organizador grafico de la
informacion sobre el tema a exponer.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Independientes (X)

Recursos:
- Calderon, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte

. Capitulo 13: Regulacion de la respiracion

- Minuchin, P. S. (2011). Eisiologia del ejercicio II:

sistemas cardiorrespiratorio, muscular, sanguineo y
nervioso. Tema: Control de la respiracion.

- Wilmore, J. y Costill, D. (2004). Fisi6éloga a Del

Esfuerzo Y Del Deporte. Capitulo 8. Regulacién
respiratoria durante el ejercicio

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de exposicién oral.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16:|Tipo de actividad: _
Cuestionario sobre el aparato respiratorio Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)

Resolver, en parejas, las 10 preguntas de
autoevaluacion del libro propuesto en el apartado
de recursos con base en la lectura previa del
material.

1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Independientes (X)

Recursos:

Minuchin, P. (2011). Eisiologia del ejercicio lI:
sistemas cardiorrespiratorio, muscular, sanguineo y
nervioso. Preguntas de autoevaluacion, pagina 77.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuestionario.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17: Trabajo de | Tipo de actividad: .
investigacion sobre las adaptaciones|Aula  (X) Virtuales (X) Laboratorio ()
respiratorias Grupal () Individual ( ) Equipo (X)

Realizar, en parejas, una investigacion sobre las
adaptaciones que se dan en el sistema respiratorio
inducidas por el entrenamiento deportivo, con base
en la exposicion previa de la informacion, los
recursos recomendados para esta actividad y una
busqueda personal en fuentes académicas
formales, el extenso debe ser de 3 cuartillas como
minimo, utilizar el programa de su preferencia para
la actividad, presentar borrador en clase para su
retroalimentacion.

2 hrs. Aula

Independientes ( )

Recursos:
- Barbany, J. R. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y

del entrenamiento . Tema 10.5 Adaptaciones
respiratorias

- Wilmore, J. y Costill, D. (2004). Fisi6éloga a Del

Esfuerzo Y Del Deporte. Capitulo 9. Adaptaciones
cardiovasculares y respiratorias al entrenamiento,
pagina 294

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo de investigacion.
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2 hrs. Virtuales

Evaluacion formativa:
- Esquema grafico sobre la fisiologia del sistema respiratorio
- Sintesis de la anatomia y fisiologia del sistema respiratorio
- Mapa mental sobre la anatomia del sistema respiratorio
- Exposicion oral del control respiratorio
- Cuestionario sobre el aparato respiratorio
- Trabajo de investigacion sobre las adaptaciones respiratorias

Fuentes de informacion

1. Barbany, J. R. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento (2a. ed.). Editorial
Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114905
2. Calderdn, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte (2a. ed.). Editorial Tébar
Flores. https://elibro.net/es/Ic/uesi/titulos/51927
3. Costanzo, L. (2015). Fisiologia (6a. ed.). Wolters Kluwer Health. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/125897
4. Lloret, M. (2012). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva (3a. ed.). Editorial
Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114936
5. Minuchin, P. (2011). Fisiologia del ejercicio Il: sistemas cardiorrespiratorio, muscular, sanguineo y
nervioso. Editorial Nobuko. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/77715
6. Preston, R. (2015). Memorama: Fisiologia. Wolters Kluwer
Health. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/125905
7. Preston, R. y Wilson, T. (2013). Fisiologia. Wolters Kluwer
Health. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/125896
8. Wilmore, J., y Costill, D. (2004). Fisiologia Del Esfuerzo Y Del Deporte. Editorial
Paidotribo. https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2021/03/Fisiologia-del-esfuerzo-y-del-deporte-
Wilmore-y-Costill-6ta-edicion.pdf



https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114905
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/51927
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/125897
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/114936
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/77715
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/125905
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/125896
https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2021/03/Fisiologia-del-esfuerzo-y-del-deporte-Wilmore-y-Costill-6ta-edicion.pdf
https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2021/03/Fisiologia-del-esfuerzo-y-del-deporte-Wilmore-y-Costill-6ta-edicion.pdf

Elemento de competencia 3: Relacionar el funcionamiento de los sistemas endocrino, renal y digestivo, para
vincularlo con las adaptaciones metabdlicas y endocrinas por las que atraviesa el individuo durante el proceso
de entrenamiento, tomando en consideracion los fundamentos anatémicos vy fisiolégicos del cuerpo humano.

Competencias blandas a promover: Enfoque a la Calidad, Apertura al Cambio

EC3 Fase I: Metabolismo del sistema digestivo y la produccién de energia necesaria para la practica

deportiva

Contenido: Anatomia del sistema digestivo, Absorcién de los alimentos para utilizarlos como fuente de

energia

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 18: Cuadro
sinoptico sobre el sistema digestivo

Realizar, de forma individual, un cuadro sindptico
sobre el sistema digestivo con base en los
contenido expuestos previamente por el facilitador,
asi como los materiales del apartado de recursos.

Utilizar la herramienta digital de su preferencia para
elaborar la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Garcia-Porrero, J. y Hurlé, J. (2013). Anatomia
humana . Seccion IV: Aparato digestivo
- Gutiérrez, F. (2010). Anatomia general . Tema 4:
Sistema digestivo

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro sindptico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 19: Trabajo
escrito sobre absorcion de los alimentos como
fuente de energia

Elaborar, de forma individual, un trabajo escrito
sobre el proceso de absorcion de los nutrientes
proveniente de los alimentos para generar energia
en el cuerpo humano con base en la consulta de
los materiales del apartado de recursos,
investigacion personal en fuentes de sustento
académico y videos.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Arasa, M. (2005). Manual de nutricion deportiva.
Editorial Paidotribo.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114872 . Capitulo 8:
Objetivos de la nutriciéon en el deporte

- Bernal, J. (2016). La nutricion en la educacion fisica
y el deporte . Tema 1.1.1 El proceso digestivo

- Gonzalez, J., Sanchez, P. y Mataix, J. (2018).
Nutricion en el deporte: ayudas ergogénicas y
dopaje . Tema 1.3.1: Aporte de energia

- Le Vay, D. (2015). Anatomia y fisiologia humana .
Capitulo 14: Absorcion, utilizacion y almacenamiento
del alimento digerido

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de trabajo escrito.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20: Infografia
sobre la anatomia y funcionamiento del sistema
digestivo

Elaborar, en equipo de maximo tres integrantes,
una infografia sobre la anatomia y funcionamiento
del sistema digestivo con base en la consulta de
los materiales del apartado de recursos,

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Garcia-Porrero, J. y Hurlé, J. (2013). Anatomia
humana . Seccidn IV: Aparato digestivo
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investigacion personal en fuentes de sustento
académico y videos.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para elaborar la actividad.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

- Preston, R. y Wilson, T. (2013). Fisiologia . Unidad
VII: Aparato digestivo

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de infografia.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 21: Maqueta
sobre el sistema digestivo

Disenar, en equipo de 4 integrantes, una maqueta
sobre el sistema digestivo, presentar una
exposiciéon verbal en el aula con base en los
materiales del apartado de recursos.

Hacer uso de los materiales que mejor le parezcan
y utilizar apoyos visuales como videos, la
participacion debe tener una duracion de maximo
15 minutos.

2 hrs. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Garcia-Porrero, J. y Hurlé, J. (2013). Anatomia
humana . Capitulo 8: Aparato digestivo
- Gutiérrez, F. (2010). Anatomia general . Tema 4:
Sistema digestivo

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de construccion y exposicion de maqueta

EC3 Fase lI: Bases anatomicas y fisiolégicas del sistema enddécrino en relacion con la practica

deportiva

Contenido: Vision general del sistema enddcrino y funcion de las hormonas, Respuesta hormonal al ejercicio

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22: Lectura
critica sobre el sistema enddcrino y funcion de
las hormonas

Realizar, de forma individual, una lectura critica
sobre la visién general del sistema endoécrino y
funcién de las hormonas con base en los
materiales del apartado de recursos.

1 hr. Aula
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes (X)

Recursos:
- Calderdn, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte .
Capitulo 23: Principios generales sobre regulacion
endocrina del metabolismo

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Lectura critica.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 23: Sintesis
sobre el sistema endécrino y funcién de las
hormonas

Redactar, de forma individual, una sintesis sobre la
vision general del sistema endocrino y la funcién de
las hormonas con base en la informacién
previamente expuesta por el facilitador y los
materiales del apartado de recursos.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia y posteriormente participar de manera

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Bazan, N. (2014). Bases fisioldégicas del ejercicio .
Unidad VII: Endocrinologia
- Calderon, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte .
Capitulo 23: Principios generales sobre regulacion
endocrina del metabolismo
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activa en una discusion grupal del tema.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

- Le Vay, D. (2015). Anatomia y fisiologia humana .
Capitulo 20 Sistema endocrino.

- Wilmore, J., y Costill, D. (2004). Fisiologia Del
Esfuerzo Y Del Deporte . Capitulo 5: Regulacion
hormonal del ejercicio fisico

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de sintesis.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 24: Mapa
conceptual sobre la respuesta hormonal ante el
ejercicio fisico

Elaborar, de forma individual, un mapa conceptual
sobre la respuesta hormonal ante el ejercicio fisico
con base en la informaciéon propuesta en el
apartado de recursos y otras fuentes formales de
informacion.

Hacer uso de la herraminenta digital de su
eleccion.

1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Calderodn, F. (2007). Eisiologia aplicada al deporte .
- Wilmore, J., y Costill, D. (2004). Fisiologia Del
Esfuerzo Y Del Deporte . Capitulo 5: Regulacion
hormonal del ejercicio fisico

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de mapa conceptual.

EC3 Fase lll: Bases anatdomicas y fisiolégicas del sistema renal en relaciéon con la practica deportiva

Contenido: Anatomia y funcionamiento del rifién, El rindn en el equilibrio acido-base, Adaptaciones

funcionales del organismo

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 25: Cuadro
sindptico sobre la anatomia y funcionamiento
del rifdn

Realizar, de forma individual, un cuadro sinoptico
sobre la anatomia y el funcionamiento del rifidn con
base en la informacion expuesta por el facilitador y
los materiales contenidos en el apartado de
recursos.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para elaborar la actividad.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Calderdn, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte .
Capitulo 16: El riidn como 6rgano de control de los
liquidos corporales.

- Gomez, J. (2016). Fundamentos biolégicos del
ejercicio fisico . Tema 5.7. Anatomia del aparato
excretor.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro sindptico

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 26:

Cuestionario sobre anatomia y funcionamiento
del rifidén

Contestar, de forma individual, el cuestionario de
20 preguntas con opcién multiple sobre la
anatomia y el funcionamiento del rifidon
proporcionado por el facilitador, responder con

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal (X) Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Calderon, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte .
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base en la informacion expuesta por el docente y
los materiales de apoyo del apartado de recursos.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Capitulo 12: Regulaciéon de estado acido-
base, Capitulo 16: El rindn como 6rgano de control
de los liquidos corporales.

- Gomez, J. (2016). Fundamentos biolégicos del
ejercicio fisico . Tema 5.7. Anatomia del aparato
excretor.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuestionario.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 27: Trabajo
escrito sobre el funcionamiento del riiién en el
equilibrio acido-base

Redactar, de forma individual, un trabajo escrito
sobre el funcionamiento del rifidn en el equilibrio
acido-base con base en los materiales del apartado
de recursos propuestos para esta actividad,
busqueda personal en otras fuentes de informacion
con sustento académico y videos referentes al
tema.

2 hrs. Virtuales
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Berriel, M. (2020). El lactato y su papel en el
equilibrio acido-base durante el ejercicio
- Calderodn, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte .
Capitulo 12: Regulacién de estado acido-base.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de trabajo escrito.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 28: Proyecto
integrador sobre las adaptaciones del
organismo ante el ejercicio fisico

Elaborar, en equipo de dos integrantes, un
proyecto integrador donde especifique ¢ cuales son
las adaptaciones fisioldgicas que sufre el deportista
inducidas por el ejercicio fisico?, explicar la
relacion del estimulo, carga de entrenamiento, ley
de Selye, Sindrome General de Adaptacion
(S.G.A.), fases de (S.G.A.), Ley del Umbral, asi
como el lapso de tiempos estimado para que se
den las adaptaciones en el organismo del
deportista.

Hacer uso de la herramienta digital para
documentos de su prefetencia y seguir las
indicaciones de formato y entrega proporcionadas
por el facilitador, atender los materiales de apoyo
del apartado de recursos para llevar a cabo la
actividad y citar la informacién en APA 7ma ed.

3 hrs. Aula
3 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Ansorena, D. (2010). Alimentacién, ejercicio fisico y
salud. Tema: Respuestas fisiolégicas cronicas del
ejercicio fisico.

- Barbany, J. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y
del entrenamiento . Tema adaptaciones funcionales
al ejercicio fisico.

- Bazan, N. (2014). Bases fisiolégicas del ejercicio.
Tema 8: Adaptaciones musculares al ejercicio y
Tema 36: Adaptaciones cardiovasculares al
ejercicio.

- Calderdn, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte .
Tema: Adaptacioén cardiaca al entrenamiento.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de proyecto integrador.

Evaluacion formativa:
- Cuadro sindptico sobre el sistema digestivo

- Infografia sobre la anatomia y funcionamiento del sistema digestivo
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- Maqueta sobre el sistema digestivo
- Lectura critica sobre el sistema enddcrino y funcién de las hormonas

- Sintesis sobre el sistema enddcrino y funcion de las hormonas

- Mapa conceptual sobre la respuesta hormonal ante el ejercicio fisico
- Cuadro sinoptico sobre la anatomia y funcionamiento del rifién

- Cuestionario sobre anatomia y funcionamiento del rifién

- Trabajo escrito sobre el funcionamiento del rindn en el equilibrio acido-base
- Proyecto integrador sobre las adaptaciones del organismo ante el ejercicio fisico

Fuentes de informacion

1. Ansorena, D. (2010). Alimentacién, ejercicio fisico y salud. EUNSA.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/47096

2. Arasa, M. (2005). Manual de nutricion deportiva. Editorial Paidotribo.

https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114872

3. Barbany, J. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento (2a. ed.). Editorial Paidotribo.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/114905

4. Barriel, M. (2020). El lactato y su papel en el equilibrio acido-base durante el ejercicio (revisiéon
bibliografica). Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica, 7(3).
http://www.revmedep.sld.cu/index.php/medep/article/view/271/287

5. Bazan, N. (2014). Bases fisiologicas del ejercicio. Editorial Paidotribo.

https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/116229

6. Bernal, J. (2016). La nutricién en la educacion fisica y el deporte. Wanceulen Editorial.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/33689

7. Calderdn, F. (2007). Fisiologia aplicada al deporte (2a. ed.). Editorial Tébar Flores.
https://elibro.net/es/Ic/uesl/titulos/51927

8. Garcia-Porrero, J. y Hurlé, J. (2013). Anatomia humana. McGraw-Hill Espana.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/50188

9. Gémez, J. (2016). Fundamentos bioldgicos del ejercicio fisico. Wanceulen Editorial.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/33694

10. Gonzalez, J., Sanchez, P. y Mataix, J. (2018). Nutricion en el deporte: ayudas ergogénicas y dopaje.
Ediciones Diaz de Santos.https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/57545

11. Gutiérrez, F. (2010). Anatomia general. Firmas Press. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/36379

12. Le Vay, D. (2015). Anatomia y fisiologia humana (2a. ed.). Editorial Paidotribo.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/119186

13. Preston, R. y Wilson, T. (2013). Fisiologia. Wolters Kluwer Health.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/125896

14. Wilmore, J. H., &Costill, D. L. (2004). Fisiologia Del Esfuerzo Y Del Deporte. Editorial Paidotribo.
https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2021/03/Fisiologia-del-esfuerzo-y-del-deporte-Wilmore-y-

Costill-6ta-edicion.pdf

Politicas

Sesiones presenciales

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos

Evaluacion

La evaluacién es una herramienta
fundamental con finalidades
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- El alumno tiene 10 minutos de
tolerancia para llegar al aula.

« Cumplir con el 70% de la
asistencia obligatoria.
Vestimenta adecuada en
dependencia del tipo de
sesion (presencial practica o
presencial en aula).

- Se prohibe el uso del celular

dentro del aula, el cual debe
estar en Modo silencioso o
vibracion.

Al recibir una llamada, solicitar
permiso y salir del aula para
contestar.

- Una vez iniciada la sesién no
se puede salir del salén, salvo
que el profesor lo autorice.

« Cumplir con las normas extra

propuestas por el docente a

cargo.

Sesiones virtuales

- Entrega de las asignaciones
en tiempo y con base en la
rubrica.

- Los tiempos en plataforma
seran definidos por el
profesor.

- Cuestiones educativas seran

atendidas en Il a
correspondencia de
plataforma.

-.Se prohibe plasmar

comentarios negativos en los
foros digitales.

Solicitar pre revision de las
asignaturas de plataforma

antes de adjuntarla.

- La matriculacion oficial del
estudiante, sera obligatoria
para el acceso a plataforma
estudiantil.

necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o0 a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF o el requerido segun las
indicaciones de la actividad en la
plataforma institucional.

Los horarios y vias de
comunicacion, se estableceran al
inicio del semestre

El desarrollo de la asignatura
consiste en dar seguimiento
oportuno a cada tema y actividad
(individual y equipo) plasmados en
la secuencia didactica.

Para construir el aprendizaje
significativo, los contenidos se
reforzaran mediante la asignacion
de trabajos en aula, virtuales,
laboratorio, grupal, individual,
equipo e independientes

El profesor orientara en relacion al
material y las herramientas mas
apropiadas para un adecuado
desarrollo de cada una de las
actividades: Herramientas
disponibles como foros,
conferencias, etc.

Para la acreditacién, se tomaran en
cuenta criterios como: Asistencia,
puntualidad, participacién,
comportamiento, asignaciones
entre otros aspectos establecidos
por el docente.

formativas en el proceso
ensefianza aprendizaje, para
cumplir su objetivo académico se
realiza bajo los articulos 13 y 14 del
reglamento escolar , a su vez en la
normativa del reglamento escolar
del modelo ENFACE donde se
enmarcan tres tipos de evaluacion:
diagnostica permanente, formativa
y sumativa.

Articulo 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

Articulo 28. Las modalidades de
evaluacion en la Universidad son: |.
Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacién continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades; |l. Formativa,
siendo esta, la evaluacion al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia; y
[Il. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Soélo los
resultados de la evaluacién
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

Articulo 29. La evaluacién
sumativa sera realizada tomando
en consideraciéon de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera: I.
Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas; Il. Asistir




como minimo al 70% de las
sesiones de clase impartidas.

Articulo 30. Los resultados de la
evaluacion expresaran el grado de
dominio de las competencias, por
lo que la escala de evaluacién
contemplara los niveles de:

1. Competente sobresaliente; Il.
Competente avanzado; lll.
Competente intermedio; IV.
Competente basico; y V. No
aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numérico conforme a la siguiente
tabla:

Articulo 31. Para lograr la
acreditacién de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del
programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7

No aprobado 6

La evaluaciéon sumativa, minimo 7,
competente basico;

l.La demostracién de
competencias previamente
adquiridas;

I1l. Por convalidacion, revalidacion
0 equivalencia.

Articulo 32. Los resultados de la
evaluacion sumativa seran dados a
conocer a los alumnos, en un plazo
no mayor de cinco dias habiles
después de concluido el proceso.

Articulo 33. En caso de que el




alumno considere que existe error
u omision en el registro de
evaluacién sumativa, podra
presentar solicitud por escrito ante
el director de la unidad académica
dentro de los cinco dias habiles
siguientes contados a partir de la
fecha de publicacion de los
resultados, quien en igual termino
emitira una respuesta.

Evidencias de la competencia;
Asignaciones en la plataforma,
cuadro sinoptico, glosario de
términos, exposicién, comic, mapa
mental, cuestionario, infografia,
ensayo, examen oral, esquema
grafico, mapa conceptual,
exposicién, elaboracion de video,
construccion de maqueta, ensayo,
trabajo integrador. Competencias
blandas; Enfoque a la calidad,
trabajo en equipo, apertura al
cambio liderazgo.




