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la estructura del entrenamiento, con el|de las destrezas motrices en su aplicacion en situaciones practicas del
fin de sustentar la toma de decisiones|entrenamiento deportivo, considerando las caracteristicas individuales
en el proceso de preparacion, con|de los atletas con enfoque en la calidad.

apertura al cambio y conforme a los
principios del entrenamiento deportivo.

Elementos de competencia:

1. Identificar los contenidos conceptuales del aprendizaje motor, con apertura al cambio, para facilitar la
adquisicion de habilidades deportivas de los atletas en el proceso del entrenamiento deportivo,
respetando las etapas psicomotrices de los sujetos.

2. Reconocer los principales modelos y teorias que explican los procesos del aprendizaje motor, para
facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje en la iniciacién deportiva, en el proceso deportivo,
considerando las caracteristicas individuales de los atletas mostrando capacidad de comunicacién oral.

3. Contrastar las variables y factores que influyen en la adquisicién del aprendizaje motor, para
considerarlos en la planificacion del proceso ensefianza — aprendizaje en el ambito deportivo, que
obedezcan a los fundamentos técnicos especificos de la disciplina con habilidad para la planificacion.
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aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagdgicas.
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Elemento de competencia 1: Identificar los contenidos conceptuales del aprendizaje motor, con apertura al
cambio, para facilitar la adquisicion de habilidades deportivas de los atletas en el proceso del entrenamiento
deportivo, respetando las etapas psicomotrices de los sujetos.

Competencias blandas a promover: Apertura al cambio.

EC1 Fase I: Fundamentos de aprendizaje y control motor.

Contenido: Aprendizaje motor. Desarrollo motor. Comportamiento motor. Control motor.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Lectura
critica sobre identificacion de conceptos
basicos del aprendizaje motor

Elaborar de forma individual una ficha de lectura
critica sobre el aprendizaje motor, desarrollo motor,
comportamiento motor y control motor, indicar sus
caracteristicas y realizar la organizacién de
conjuntos o clases, con base en la informacién
proporcionada en el aula y los materiales del
apartado de recursos.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y entregar la evidencia en el aula.

Participar en una discusion grupal, mediante la
apertura al cambio, donde cada quien aporte su
punto de vista con respecto a los resultados de la
actividad.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
1.Carbonero, C. y Canizares, J. (2016). EI
aprendizaje motor: principales modelos explicativos
del aprendizaje motor: el proceso de enseflanza y
de aprendizaje motor: mecanismos y factores que
intervienen

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de lectura critica.
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Mapa
conceptual sobre los elementos del aprendizaje
motor

Elaborar de forma individual un mapa conceptual
de los fundamentos del aprendizaje y control
motor, incluir los conceptos de aprendizaje,
desarrollo, comportamiento y control motor con
relacion al entrenamiento deportivo, con base en
los materiales del apartado de recursos.

Utilizar algun programa para elaborar graficos
como por ejemplo Canva , Xmind , Smart Draw o
el de su preferencia, cuidando la estructura légica
de la informacién.

Disefiar actividad de acuerdo con los lineamientos
de formato y forma proporcionados por el facilitador
y subir la evidencia por plataforma educativa
institucional para su evaluacién y retroalimentacion.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

1.Carbonero, C. y Candizares, J. (2016). El
aprendizaje motor: principales modelos explicativos
del aprendizaje motor: el proceso de ensefianza y
de aprendizaje motor: mecanismos y factores que
intervienen .

2. Aplicacion para graficos: Canva , Xmind , Smart
Draw .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rulbrica de mapa conceptual .

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Diario de

Tipo de actividad:
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doble entrada sobre los fundamentos del
aprendizaje motor

Elaborar de forma individual en un diario de doble
entrada sobre los fundamentos del aprendizaje
motor, su concepto ¢qué es?, establecer sus
conocimientos previos ;qué es lo que sé?,
establecer el objetivo de aprendizaje ¢qué quiero
saber? y los aprendizajes obtenidos qué
aprendi?, con base en l a
informacion proporcionada en el aula y los
materiales de apoyo del apartado de recursos.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador, entregar la evidencia en el aula
para su evaluacion y retroalimentacion.

Participar en una discusién grupal, donde cada
quien aporte su punto de vista, ejerciendo la
apertura al cambio, con respecto a los resultados
de la actividad.

3 hrs. Aula

Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica diario de doble entrada .
- Asistencia y participacion en el aula.

EC1 Fase lI: El aprendizaje de las habilidades motrices.

Contenido: Concepto: habilidad, capacidad, tarea y competencia motriz. Tipos y categorias de habilidades
motrices. Condiciones en que se aprende y caracteristicas del aprendiz. Aprendizaje motor y diferencias

individuales.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Cuestionario
sobre habilidades y destrezas motrices

Responder de forma individual el
cuestionario propuesto por el facilitador en
plataforma sobre el aprendizaje de las habilidades
y destrezas motrices, con base en la lectura de los
materiales del apartado de recursos.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

1. Serrano, E. (2013). Habilidades, destrezas y tareas
motrices. Concepto, clasificacién y analisis.
Actividades para su desarrollo en educacién
primaria.

2. Cuestionario propuesto por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rdbrica de cuestionario .

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Exposicion
sobre condiciones de aprendizaje motor

Exponer en equipo sobre las condiciones en que
se aprende y las caracteristicas del aprendiz, con
base en la informacién proporcionada en el aula y
los materiales del apartdo de recursos.

Participar en el proceso de asignacién de
subtemas por parte del facilitador, identificar

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:
1. Canizares, J. y Carbonero, C. (2016). Aprendizaje
motor del nino en edad escolar .
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concepto, clasificacion y fases de adquisicion de
una habilidad motriz.

Presentar de acuerdo con las indicaciones de
formato, forma y entrega propuestas por el
facilitador.

3 hrs. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de exposicion .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Practica de
laboratorio sobre técnicas de aprendizaje motor

Realizar en equipo la practica de laboratorio sobre
las técnicas de aprendizaje motor, ejemplificar en
el campo acciones motrices especificas de un
deporte, aplicar los pasos metodoldgicos para la
ensefanza de la técnica deportiva e identificar el
nivel de ejecucion de sus companeros.

Elaborar un reporte escrito sobre los principios
esenciales resultantes de la practica de
laboratorio, complementada con la informacion
proporcionada previamente en el aula, los recursos
de la actividad en plataforma u otras fuentes de
sustento académico.

Seguir los lineamientos de formato y forma
proporcionados por el facilitador, y entregar el
reporte en el aula.

Participar en una discusion grupal sobre el tema,
donde cada equipo aporta su punto de vista con
respecto a los resultados de la practica.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
1. Caiizares, J. y Carbonero, C. (2017). Cémo
mejorar el aprendizaje motor de tu hijo

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de practica de laboratorio .
- Rubrica de reporte escrito .
- Asistencia y participacion activa en el laboratorio.

EC1 Fase lll: Habilidades motrices.

Contenido: El proceso de adquisicion motriz. Propuesta sintesis de las fases del aprendizaje motor: Fase
inicial o cognitiva - Fase intermedia o asociativa - Fase final o auténoma.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Cuadro
sinoptico sobre adquisicién motriz

Elaborar de manera individual un cuadro sindptico
sobre la adquisicion de habilidades motrices, los
conceptos que interfieren en ella, el proceso de
adquisicién, grados de habilidad, cometencia y
mejora progresiva en la practica del deporte, con
base en los materiales del apartado de recursos.

Utilizar algun programa para elaborar graficos
como por ejemplo Canva , Xmind , Smart Draw o
el de su preferencia, cuidando la estructura légica
de la informacion.

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )
Recursos:
1. Castafier, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad .

2. Video: QuickTeach PE. (2015). Stages of Learning:
Skill Acquisition - PE &Sport (Motor Skills) .

Criterios de evaluacioén de la actividad:
- Rubrica cuadro sindptico
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Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y subir la evidencia por plataforma
educativa institucional para su evaluacion y
retroalimentacion.

1 hr. Virtual

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Cuadro
comparativo sobre las fases de aprendizaje
motor

Elaborar en equipo, un cuadro comparativo
sobre las fases del aprendizaje motor,
identificar semejanzas y diferencias, caracteristicas
y funcion del entrenador, con relaciéon a los
procesos en que se va adquiriendo el aprendizaje
motor, hacer uso del formato proporcionado por el
facilitador y los materiales del apartado de
recursos.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y entregar la evidencia en el aula.

Participar en una discusion grupal sobre el tema,
mediante la apertura al cambio, donde
cada quien aporte su punto de vista con respecto a
los resultados de la actividad.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)

Independientes ( )

Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor .

2. Formato propocionado por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro comparativo .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Evaluacion
del primer elemento de competencia

Realizar de manera individual en plataforma

educativa, la evaluacion de opcion multiple sobre el
primer elemento de competencia.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
1. Examen proporcionado por el facilitador.
2. Referencias y materiales utilizados en las
diversas actividades del elemento de competencia,
para su estudio previo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Conforme con los aciertos de los reactivos del examen.

Evaluacion formativa:

- Lectura critica sobre los conceptos basicos de aprendizaje motor.

- Mapa conceptual sobre los elementos del aprendizaje motor.

- Diario de doble entrada sobre los fundamentos del aprendizaje motor.
- Cuestionario de habilidades y destrezas motrices.
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- Exposicion de condiciones de aprendizaje motor.

- Practica de laboratorio de técnicas de aprendiazje motor.
- Cuadro sinoptico de la adquisicién motriz.

- Cuadro comparativo de las fases de aprendizaje motor.

- Evaluacion del primer elemento de competencia.

Fuentes de informacion

1. Canva. (s/f). Mapa conceptual. Canva.com.es. https://www.canva.com/graphs/concept-maps/

2. Canizares, J. y Carbonero, C. (2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar. Wanceulen
Editorial. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63425

3. Caiizares, J. y Carbonero, C. (2017). Como mejorar el aprendizaje motor de tu hijo. Wanceulen
Editorial. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63451

4. Carbonero, C. y Caiizares, J. (2016). El aprendizaje motor: principales modelos explicativos del
aprendizaje motor: el proceso de ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y factores que
intervienen. Wanceulen Editorial. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63395

5. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje motor. Instituto Nacional de Educacion Fisica,
Universidad Politécnica de Madrid. http://futbolcarrasco.com/wp-

content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf

6. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la motricidad.Edicions de la Universitat de
Lleida. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/54540

7. QuickTeach PE. (9 de noviembre de 2015). Stages of Learning: Skill Acquisition - PE &Sport (Motor
Skills) https://www.youtube.com/watch?v=n7UcobScnck

8. Serrano, E. (2013). Habilidades, destrezas y tareas motrices. Concepto, clasificacion y analisis.
Actividades para su desarrollo en educacioén primaria.http://www.efdeportes.com/efd182/habilidades-

destrezas-y-tareas-motrices.htm
9. Smartdraw. (s/f). Mapas mentales. Smartdraw.com. https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-

mentales.htm
10. XMind. (s/f). Mapas conceptuales. Xmind.net. https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
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Elemento de competencia 2: Reconocer los principales modelos y teorias que explican los procesos del
aprendizaje motor, para facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje en la iniciacion deportiva, en el
proceso deportivo, considerando las caracteristicas individuales de los atletas mostrando capacidad de

comunicacion oral.

Competencias blandas a promover: Capacidad de comunicacion oral.

EC2 Fase I: Teorias clasicas del aprendizaje motor.

Contenido: Teoria de Adams (1971), Teoria de Schmidt (1975), Los sistemas dinamicos, Los postulados de

Bernstein, Desarrollo del aprendizaje motor.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Sintesis
sobre las teorias clasicas del aprendizaje motor

Elaborar de manera individual, una sintesis de las
teorias de Adams (1971), teoria de Schmidt (1975),
los sistemas dinamicos, los postulados de
Bernstein y el desarrollo del aprendizaje motor, con
base en la informacién proporcionada en el aula,
los materiales del apartado de recursos u otras
fuentes con sustento académico.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador, y subir la evidencia por plataforma
educativa insititucional para su evaluacion y
retroalimentacion.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
1. Canizares, J. y Carbonero, C. (2016). EI
aprendizaje motor: principales modelos explicativos
del aprendizaje motor: el proceso de enseflanza y
de aprendizaje motor: mecanismos y factores que

intervienen
2. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor

3. Suarez, P. y Hernandez, A. (2007). Aprendizaje
motor: una breve revision tedrica.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rdbrica de sintesis .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Cuadro
comparativo sobre las teorias clasicas del
aprendizaje motor

Realizar en equipo, un cuadro comparativo
sobre las teorias clasicas del aprendizaje motor,
indicar diferencias, semejanzas, caracteristicas y
autores, con base en la informacion proporcionada
en la sesiéon y los materiales del apartado de
recursos.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y entregar la evidencia en el aula.

Participar en una discusion grupal ordenada, donde
cada equipo aporte su punto de vista, mediante la
capacidad de comunicacion oral, con respecto a
los resultados de la practica.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )
Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor .

2. Suarez, P. y Hernandez, A. (2007). Aprendizaje
motor: una breve revision tedrica.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro comparativo .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Practica de
laboratorio sobre las teorias clasicas del
aprendizaje motor

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio (X)
Equipo (X)
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Realizar en equipo, la practica de laboratorio
sobre las teorias clasicas del aprendizaje motor
aplicada a un deporte en especifico teorias de
Adams (1971), Teoria de Schmidt (1975), los
sistemas dinamicos, los postulados de Bernstein,
desarrollo del aprendizaje motor), con base en la
informacion proporcionada en la sesion, las
indicaciones del manual y los materiales del
apartado de recursos.

Elaborar un reporte escrito, de al menos dos
cuartillas, y detallar los pasos para realizar la
practica, de acuerdo con los lineamientos de
formato y forma proporcionados por el facilitador,
y entregar la evidencia en el aula para su
evaluacion y retroalimentacion.

1 hr. Laboratorio

Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor .

2. Suarez, P. y Hernandez, A. (2007). Aprendizaje
motor: una breve revision teorica.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de practica de laboratorio .
- Rubrica de reporte escrito .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC2 Fase II: Modelos de procesamiento de la informacion.

Contenido: Modelos de procesamiento de la informacion en el ambito del aprendizaje y control motor, Modelo

de Fitts y Posner, El modelo de Gentile.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13: Resumen
sobre modelos de procesamiento de
informacion en el ambito del aprendizaje y
control motor

Elaborar de forma individual, un resumen de dos
cuartillas sobre los modelos de procesamiento de
la informacion en el ambito del aprendizaje y
control motor, modelo de Fitts y Posner, el modelo
de Gentile, con base en la informacién
proporcionada en el aula, los materiales del
apartado de recursos u otras fuentes de sustento
académico.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y subir la evidencia a plataforma
educativa institucional para su evaluacién y
retroalimentacion.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
1. Canizares, J. y Carbonero, C. (2016). EI
aprendizaje motor: principales modelos explicativos
del aprendizaje motor: el proceso de ensefianza y
de aprendizaje motor: mecanismos y factores que

intervienen
2. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor

3. Suarez, P. y Hernandez, A. (2007). Aprendizaje
motor: una breve revision teorica.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de resumen .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Cuadro
comparativo sobre los modelos de
procesamiento de la informacion

Realizar en equipo un cuadro comparativo
sobre los modelos de procesamiento de la
informacion, indicar diferencias, semejanzas,
caracteristicas y autores, con base en la
informacion proporcionada en el aula y los
materiales del apartado de recursos.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor .

2. Suarez, P. y Hernandez, A. (2007). Aprendizaje



http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/63395
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/63395
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/63395
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/63395
https://elibro.net/es/lc/ues/titulos/63395
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm

Hacer uso de creatividad y seguir los lineamientos
de formato y forma proporcionados por el
facilitador y entregar la evidencia en el aula.

Participar en una discusion grupal ordenada,
mediante la capacidad de comunicacién oral,
donde cada equipo aporte su punto de vista con
respecto a los resultados de la actividad.

3 hrs. Aula

motor: una breve revision teodrica.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica cuadro comparativo .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Practica de
laboratorio sobre modelos en el ambito del
aprendizaje y control motor.

Realizar en equipo la practica de laboratorio de los
modelos de procesamiento de la informacion en el
ambito del aprendizaje y control motor, modelo de
Fitts y Posner, el modelo de Gentile, aplicada a un
deporte en especifico, con base en la informacion
proporcionada en el aula, siguiendo las
indicaciones del facilitador o del manual.

Elaborar un reporte escrito, de al menos dos
cuartillas, y detallar los pasos para realizar la
practica, de acuerdo con los lineamientos de
formato y forma proporcionados por el facilitador,
y entregar la evidencia en el aula para su
evaluacion y retroalimentacion.

1 hr. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2007). Aprendizaje
motor .

2. Suarez, P., Hernandez (2007). Aprendizaje motor:
breve revisién teodrica .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de practica de laboratorio .
- Rubrica de reporte escrito .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC2 Fase lll: La programacién motora en el proceso de control.

Contenido: Concepto de programa motor, Contenido de los programas motores, Programas motores

generales y especificos.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 16: Trabajo
escrito de programa motor, contenido de los
programas motores, programas motores
generales y

Elaborar de manera individual, un trabajo escrito de
programa motor, contenido de los programas
motores, programas motores generales y
especificos, con base en la informacion
proporcionada en el aula, los recursos de la
actividad en plataforma u otras fuentes de sustento
académico.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y subir la evidencia a plataforma
para su evaluacion y retroalimentacion.

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )
Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2007). Aprendizaje
motor .

2. Suarez, P., Hernandez (2007). Aprendizaje motor:
breve revision tedrica .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de trabajo escrito .



https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/ReporteEscrito.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf

1 hr. Virtual

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 17: Mapa
conceptual de la programacion motora en el
proceso de control.

Elaborar en equipo, un mapa conceptual sobre la
programacion motora en el proceso de control, con
base en la informacion proporcionada en el aula,
los recursos de la actividad u otras fuentes de
sustento académico.

Utilizar algun programa para elaborar graficos
como por ejemplo Canva , Xmind , Smart Draw o
el de su preferencia, cuidando la estructura légica
de la informacion.

Disenar actividad de acuerdo con los lineamientos
de formato y forma proporcionados por el facilitador
y entregar la evidencia en el aula.

Participar en una discusiéon grupal sobre el
tema, ejerciendo la capacidad de comunicacién
oral, donde cada equipo aporte su punto de vista
con respecto a los resultados de la actividad.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )
Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2007). Aprendizaje
motor .

2. Suarez, P., Hernandez (2007). Aprendizaje motor:
breve revision tedrica .

3. Aplicacion para graficos: Canva , Xmind , Smart
Draw .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de mapa conceptual .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 18: Practica de
laboratorio sobre programas motores generales
y especificos.

Realizar en equipo la practica de laboratorio de los
programas motores generales y especificos,
aplicados a un deporte en particular, con base en
la informacion proporcionada en el aula, siguiendo
las indicaciones del facilitador o del manual.

Elaborar un reporte escrito sobre los principios
esenciales resultantes de la practica de
laboratorio, complementada con la informacion
proporcionada previamente en el aula, los recursos
de la actividad en plataforma o en otras fuentes de
sustento académico.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y entregar el reporte en el aula.

Participar en una discusién grupal sobre el tema,

donde cada equipo aporte su punto de vista con
respecto a los resultados de la practica.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )
Recursos:
1. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2014). Aprendizaje
motor .

2. Suarez, P. y Hernandez, A. (2007). Aprendizaje
motor: una breve revision tedrica.

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Rubrica de practica de laboratorio .
- Rubrica de reporte escrito .
- Asistencia y participacion activa en el aula.
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EC2 F3 Actividad de aprendizaje 19: Evaluacion
del segundo elemento de competencia

Realizar de manera individual en plataforma
educativa, la evaluacién sobre el segundo
elemento de competencia.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
1. Examen proporcionado por el facilitador.
2. Referencias y materiales utilizados en las
diversas actividades del elemento de competencia,
para su estudio previo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Conforme con los aciertos de los reactivos del examen.

Evaluacion formativa:

- Sintesis de las teorias clasicas del aprendizaje motor.

- Cuadro comparativo de las teorias clasicas del aprendizaje motor.

- Practica de laboratorio teorias clasicas del aprendizaje motor.

- Resumen de los modelos de procesamiento de la informacion.

- Cuadro comparativo de los modelos de procesamiento de la informacion.

- Practica de laboratorio de modelos en el ambito del aprendizaje y control motor.

- Trabajo escrito de programa motor.
- Mapa conceptual de la programacion motora.

- Practica de laboratorio sobre programas motores generales y especificos.

- Evaluacién del segundo elemento de competencia.

Fuentes de informacion

1. Canva. (s/f). Mapa conceptual. Canva.com.es. https://www.canva.com/graphs/concept-maps/

2. Canizares, J. y Carbonero, C. (2016). El aprendizaje motor: principales modelos explicativos del
aprendizaje motor: el proceso de ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y factores que
intervienen. Wanceulen Editorial. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63395

3. Carrasco, D. y Carrasco, D. (2007). Aprendizaje motor. Instituto nacional de educacion fisica.
Recuperado de http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf

4. Smartdraw. (s/f). Mapas mentales. Smartdraw.com. https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-

mentales.htm

5. Suarez, P., Hernandez (2007). Aprendizaje motor: breve revision tedrica. com,

12(19)https://www.efdeportes.com/efd109/aprendizaje-motor-una-breve-revision-teorica.htm

6. XMind. (s/f). Mapas conceptuales. Xmind.net. https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
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Elemento de competencia 3: Contrastar las variables y factores que influyen en la adquisicion del
aprendizaje motor, para considerarlos en la planificacion del proceso ensefianza — aprendizaje en el ambito
deportivo, que obedezcan a los fundamentos técnicos especificos de la disciplina con habilidad para la

planificacion.

Competencias blandas a promover: Habilidad para la planificacion.

EC3 Fase I: Factores que influyen en la capacidad para aprender.

Contenido: Factores intrinsecos que afectan a la adquisicion de las tareas motrices, Factores extrinsecos

sobre la adquisicion de tareas motrices.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20: Mapa
conceptual de los factores que influyen el
aprendizaje motor.

Elaborar de manera individual, un mapa conceptual
de los factores que influyen el aprendizaje motor
incluyendo los factores ligados a: sujeto, la tarea,
aspecto perceptivo, la toma de decisiones, la
ejecucion de la habilidad y proceso ensefianza-
aprendizaje.

Utilizar algun programa para elaborar graficos
como por ejemplo Canva , Xmind , Smart Draw o
el que prefiera, cuidando la estructura Iégica de la
informacion.

Disefiar de acuerdo con los lineamientos de
formato y forma proporcionados por el facilitador
y entregar la evidencia en el aula.

Participar en una discusion grupal sobre las
distintas clasificaciones de los factores y
determinar su implicacién practica, aportar por
equipo su punto de vista con respecto a los
resultados de la actividad.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

1. Carbonero Celis, C. y Canizares Marquez, J. M.
(2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar
. Wanceulen Editorial.

2. Carbonero Celis, C. y Canizares Marquez, J. M.
(2017). Cémo mejorar el aprendizaje motor de tu
hijo . Wanceulen Editorial.

3. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016).
El aprendizaje motor: principales modelos
explicativos del aprendizaje motor: el proceso de
ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y
factores que intervienen . Wanceulen Editorial.

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad . Edicions de la Universitat de Lleida.

5. Aplicacion para graficos: Canva , Xmind , Smart
Draw .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de mapa conceptual .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 21: Video
ejemplificando uno de los factores del
aprendizaje motor.

Realizar en equipo, un video donde se muestre un
ejemplo practico que evidencie la implicacion de
una de las clasificaciones de los factores que
influyen en el aprendizaje motor, ejerciendo la
habilidad para la planificacién, con base en la
informacion proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables.

Producir de acuerdo con los lineamientos de la
estructura del contenido del video proporcionados
por el facilitador.

Subir el video a Youtube o algun drive personal y

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

1. Carbonero Celis, C. y Cainizares Marquez, J. M.
(2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar
. Wanceulen Editorial.

2. Carbonero Celis, C. y Canizares Marquez, J. M.
(2017). Como mejorar el aprendizaje motor de tu
hijo . Wanceulen Editorial.

3. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016).
El aprendizaje motor: principales modelos
explicativos del aprendizaje motor: el proceso de
ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y
factores que intervienen . Wanceulen Editorial.

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
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compartir el enlace en la plataforma institucional,
para su retroalimentacion y evaluacion.

1 hr. Virtual

motricidad . Edicions de la Universitat de Lleida.

5. Equipo de video: smartphone, cadmara de video.

6. Aplicacion para edicion de video: Filmora .

7. Lineamientos de la estructura del contenido del
video, proporcionado por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de video .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 22: Practica de
laboratorio factores que influyen el aprendizaje
motor.

Realizar en equipo, una practica de laboratorio
donde se evidencie la influencia de las distintas
clasificaciones de los factores que influyen el
aprendizaje motor.

Elaborar un reporte escrito sobre los principios
esenciales resultantes de la practica de
laboratorio, complementada con la informacion
proporcionada previamente en el aula, los recursos
de la actividad en plataforma o en otras fuentes de
sustento académico.

Integrar documendo te acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y entregar el reporte en el aula.

Participar en una discusion grupal sobre el tema,

donde cada equipo aporte su punto de vista con
respecto a los resultados de la practica.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

1. Carbonero Celis, C. y Cafizares Marquez, J. M.
(2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar
. Wanceulen Editorial.

2. Carbonero Celis, C. y Cafizares Marquez, J. M.
(2017). Como mejorar el aprendizaje motor de tu
hijo . Wanceulen Editorial.

3. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016).
El aprendizaje motor: principales modelos
explicativos del aprendizaje motor: el proceso de
ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y
factores que intervienen . Wanceulen Editorial.

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad . Edicions de la Universitat de Lleida.

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Rubrica de practica de laboratorio .
- Rubrica de reporte escrito .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC3 Fase lI: Procesos del aprendizaje motor.

Contenido: Niveles iniciales del aprendizaje motor. Niveles superiores del aprendizaje motor.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 23: Lectura
critica de los procesos del aprendizaje motor.

Realizar de manera individual, un reporte de
lectura critica sobre los procesos del aprendizaje
motor, con el objetivo de entender los conceptos
que intervienen para lograr el aprendizaje de tareas
motoras, aspectos comparativos y contrastes,
partiendo de los recursos propuestos en la
actividad.

Conceptos:

- Niveles iniciales del aprendizaje motor.

- Niveles superiores del aprendizaje motor.

- Ejercicio de ensefanza de un gesto motor.

- Disefio de una rubrica de evaluacién de las
habilidades fisico-deportivas.

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

1. Carbonero, C. (2016). Aprendizaje motor del nifio
en edad escolar .

2. Carbonero, C. (2017). Coémo mejorar el aprendizaje
motor de tu hijo .

3. Carbonero, C. (2016). El aprendizaje motor:
principales modelos explicativos del aprendizaje
motor: el proceso de ensefianza y de aprendizaje
motor: mecanismos y factores que intervienen .

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad .
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Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador, citar las fuentes consultadas
y subir la evidencia por plataforma educativa
institucional para su retroalimentacion y evaluacion.

1 hr. Virtual

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de lectura critica

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 24: Solucién
de ejercicios sobre niveles de iniciaciéon y
superior de aprendizaje motor.

Realizar en equipo, los ejercicios practicos sobre
niveles iniciales del aprendizaje motor y niveles
superiores del aprendizaje motor, donde
ejemplifiquen en el deporte las acciones que
intervienen en el aprendizaje motor en los niveles
de iniciacion y superior, con base en la informacion
proporcionada en el aula y los recursos de la
actividad.

Conceptos a practicar:

- Niveles iniciales del aprendizaje motor.

- Niveles superiores del aprendizaje motor.

- Ejercicio de ensefianza de un gesto motor.

- Disefio de una rubrica de evaluacion de las
habilidades fisico-deportivas.

Resolver el ejercicio en el laboratorio, siguiendo la
estructura |légica marcada por el
facilitador, posteriormente, aportar por equipo su
punto de vista con respecto a los resultados de
la actividad.

Seguir los lineamientos de formato y forma
proporcionados por el facilitador y entregar la
evidencia para su evaluacion y retroalimentacion.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( ) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:

1. Carbonero, C. (2016). Aprendizaje motor del nifio
en edad escolar .

2. Carbonero, C. (2017). Como mejorar el aprendizaje
motor de tu hijo .

3. Carbonero, C. (2016). El aprendizaje motor:
principales modelos explicativos del aprendizaje
motor: el proceso de ensefianza y de aprendizaje
motor: mecanismos y factores que intervienen .

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad .

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de solucién de ejercicios .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC3 Fase lll: Procesos psicologicos implicados en el aprendizaje motor.

Contenido: Percepcion, atencion, memoria, emocion, transferencia y motivacion.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 25:
Investigacion de conceptos de los procesos
psicologicos del aprendizaje motor.

Realizar de manaera individual una busqueda de
referencias en “Google Académico” sobre los
procesos psicoldgicos basicos: percepcion,
atencion, memoria, emocion, transferencia y
motivacion.

Participar en una discusion grupal sobre los

Tipo de actividad:

Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )
Recursos:
1. Gémez, A. I. H. (2012). Procesos psicolégicos
basicos .

2. Google Académico.
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conceptos, definir como influyen éstos en el
aprendizaje motor.

Elaborar un reporte escrito sobre los principios
esenciales resultantes del analisis y la discusion
grupal, complementada con la informacion
proporcionada previamente en el aula, los recursos
de la actividad en plataforma u otras fuentes de
sustento académico.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y entregar la evidencia en el aula.

3 hrs. Aula

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Rubrica de investigacién de conceptos .
- Rubrica de reporte escrito .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 26: Mapa
conceptual de procesos psicologicos.

Elaborar de manera individual, un mapa conceptual
de los principales procesos psicoldgicos:
percepcién, atencién, memoria, emocién,
transferencia y motivacion, con base en la lectura
propuesta por el facilitador, en los recursos
sugeridos en la actividad u otras fuentes
confiables.

Utilizar algun programa para elaborar mapas
conceptuales como por ejemplo Canva , Xmind
, Smart Draw_o el de su preferencia, cuidando la
estructura logica de la informacion.

Disenar actividad de acuerdo con los lineamientos
de formato y forma proporcionados por el facilitador
y subir la evidencia a plataforma educativa
institucional para su retroalimentacion y evaluacion.

2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

1. Carbonero Celis, C. y Cafnizares Marquez, J. M.
(2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar
. Wanceulen Editorial.

2. Carbonero Celis, C. y Cafnizares Marquez, J. M.
(2017). Cémo mejorar el aprendizaje motor de tu
hijo . Wanceulen Editorial.

3. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016).
El aprendizaje motor: principales modelos
explicativos del aprendizaje motor: el proceso de
ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y
factores que intervienen . Wanceulen Editorial.

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad . Edicions de la Universitat de Lleida.

5. Aplicacion para graficos: Canva , Xmind , Smart
Draw

6. Aplicacion para graficos: mindomo , wisemapping
, Xmind , Mind42 .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa conceptual .

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 27: Analisis de
caso de procesos psicologicos.

Realizar en equipo, un anallisis de caso
proporcionados por el facilitador, distinguiendo los
diferentes procesos psicoldgicos implicados en el
aprendizaje motor.

Participar en una discusién sobre el tema e
identificar la metodologia que describe el suceso
real de cada ejemplo: percepcion, motivaciéon y

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
1. Carbonero Celis, C. y Canizares Marquez, J. M.
(2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar
. Wanceulen Editorial.
2. Carbonero Celis, C. y Cafiizares Marquez, J. M.
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transferencia en relacién con la practica del
entrenamiento deportivo.

Elaborar un reporte escrito del analisis de caso, de
acuerdo con los lineamientos de formato y forma
proporcionados por el facilitador y entregar el
reporte en el aula.

3 hrs. Aula

(2017). Como mejorar el aprendizaje motor de tu
hijo . Wanceulen Editorial.

3. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016).
El aprendizaje motor: principales modelos
explicativos del aprendizaje motor: el proceso de
ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y
factores que intervienen . Wanceulen Editorial.

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad . Edicions de la Universitat de Lleida.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de analisis de caso .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 28: Solucion
de ejercicios sobre los procesos psicolégicos

Realizar en equipo los ejercicios practicos donde
se manifiesten los principios de percepcion,
motivacion y transferencia del aprendizaje motor,
con relacién a la practica del entrenamiento
deportivo; partiendo de la informacidn
proporcionada en el aula, asi como los recursos de
la actividad.

Resolver el ejercicio en el laboratorio, siguiendo la
estructura 1légica marcada por el
facilitador, posteriormente, aportar por equipo su
punto de vista con respecto a los resultados de
la actividad.

Integrar documento de acuerdo con los
lineamientos de formato y forma proporcionados
por el facilitador y entregar la evidencia para su
evaluacion y retroalimentacion.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

1. Carbonero Celis, C. y Cafizares Marquez, J. M.
(2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar
. Wanceulen Editorial.

2. Carbonero Celis, C. y Cafizares Marquez, J. M.
(2017). Como mejorar el aprendizaje motor de tu
hijo . Wanceulen Editorial.

3. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016).
El aprendizaje motor: principales modelos
explicativos del aprendizaje motor: el proceso de
ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y
factores que intervienen . Wanceulen Editorial.

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad . Edicions de la Universitat de Lleida.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de solucién de ejercicios .
- Asistencia y participacion activa en el aula.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 29: Video
sobre las conclusiones del curso.

Realizar de manera individual, con base en los
aprendizajes logrados a lo largo de todo el curso,
una presentacion oral en formato de video donde
se exponga como debe considerar el entrenador
deportivo en su practica diaria:

- Los factores que afectan el aprendizaje motor.
- Las fases del aprendizaje motor.

- Los procesos psicolégicos basicos.

- La adquisicion de habilidades vs el juego.

Producir ejerciendo la habilidad para la
planificacion, de acuerdo con los lineamientos de la
estructura del contenido del video proporcionados
por el facilitador.

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

1. Carbonero Celis, C. y Cafnizares Marquez, J. M.
(2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar
. Wanceulen Editorial.

2. Carbonero Celis, C. y Cafnizares Marquez, J. M.
(2017). Cémo mejorar el aprendizaje motor de tu
hijo . Wanceulen Editorial.

3. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016).
El aprendizaje motor: principales modelos
explicativos del aprendizaje motor: el proceso de
ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y
factores que intervienen . Wanceulen Editorial.
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Subir el video a Youtube o algun drive personal y
compartir el enlace en la plataforma institucional,
para su retroalimentacion y evaluacion.

2 hrs. Virtuales

4. Castaner, M. (2013). Manifestaciones basicas de la
motricidad . Edicions de la Universitat de Lleida.

. Equipo de video: smartphone, camara de video.

. Aplicacién para edicion de video: Filmora .

. Lineamientos de la estructura del contenido del
video, proporcionado por el facilitador.

~N o Ol

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de elaboracién de video .

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 30: Evaluacion
del tercer elemento de competencia.

Responder de manera individual, la evaluacion del
tercer elemento de competencia por medio de la
plataforma institucional en un formato tipo
CENEVAL.

Repasar los conocimientos de la asignatura con

base en el contenido del video "Motor Skill
Learning Recap".

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )
Recursos:
1. Examen tipo CENEVAL elaborado por el faciliador
del curso.

2. Referencias y materiales utilizados en las
diversas actividades del elemento de competencia,
para su estudio previo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Conforme con los aciertos de los reactivos del examen.

Evaluacion formativa:

Fuentes de informacion

1. Canva. (s/f). Mapa conceptual. Canva.com.es. https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
2. Carbonero Celis, C. y Canizares Marquez, J. M. (2016). Aprendizaje motor del nifio en edad escolar.
Wanceulen Editorial. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63425

3. Carbonero Celis, C. y Cafizares Marquez, J. M. (2017). Como mejorar el aprendizaje motor de tu hijo.
Wanceulen Editorial. https://elibro.net/es/Ic/uesltitulos/63451

4. Carbonero Celis, C. y Carbonero Celis, C. (2016). El aprendizaje motor: principales modelos explicativos
del aprendizaje motor: el proceso de ensefianza y de aprendizaje motor: mecanismos y factores que
intervienen. Wanceulen Editorial. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/63395

5. Castafer, M. (2013). Manifestaciones basicas de la motricidad. Edicions de la Universitat de

Lleida. https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/54540

6. Filmora. (s/f). Edicion de video. Filmora.wondershare. https://filmora.wondershare.net/

7. Gémez, A. I. H. (2012). Procesos psicologicos basicos. México: Red Tercer Milenio. Gémez Viera, N.,

Bonnin Rodriguez, BM, Gémez de Molina Iglesias, MT,
Yanez. http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/Psicologia/Procesos psicologicos basicos.pdf

8. Google Académico. (s/f). Google.scholar. https://scholar.google.es/schhp?hi=es

9. Mind42. (s/f). mind42.com. https://mind42.com/public/4d9f95b4-fb4d-4571-b8b9-36326b0ce2e3

10. Mindomo. (s/f). Mindomo.com. https://www.mindomo.com/es/
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11. Smartdraw. (s/f). Mapas mentales. Smartdraw.com. https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-

mentales.htm

12. Wisemapping. (s/f). app.wisemappin.com. https://app.wisemapping.com/c/maps/358678/public

13. XMind. (s/f). Mapas conceptuales. Xmind.net. https://www.xmind.net/m/Z6Ex/

Politicas

- Asistir puntualmente a clases.

- Cumplir obligatoriamente con
el 70% de la asistencia para
tener derecho a ser evaluado
al final del curso.

- Abstenerse de utilizar el
teléfono movil, el cual debera
estar en modo "silencio" o
"vibrar" durante la clase. En
caso de recibir una llamada,
ésta podra ser contestada
siempre y cuando se haga
fuera del aula y con el permiso
del profesor.

- La entrega de actividades se
hara en tiempo y forma de
acuerdo a la establecido.

. Se tomara en cuenta la
participacion en la plataforma,
mediante los foros y los chats,
en los horarios y fechas
establecidas para tal efecto.

- En caso de que se requieran
sesiones por
videoconferencia, deberan
atender las indicaciones del
profesor con respecto a la
activacion de camara y
micréfono.

Las actividades, evaluaciones,
foros, tareas individuales y de
equipo, tendran un tiempo o
fecha de disponibilidad,
pasado ese tiempo expiran y
quedan inhabilitadas.

Metodologia

Al inicio del curso el facilitador
establecera los horarios y las vias
de comunicacion, considerando al
menos una via alterna a la
plataforma educativa.

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional.

Para alcanzar la competencia del
curso de Aprendizaje Motor se
debera seguir la metodologia que a
continuacion se define:

Asistir puntualmente a clases.
- Las evidencias generadas en
clases presenciales deberan
ser presentadas en forma

fisica.

- Revisar oportunamente la
seccién de actividades de la
plataforma institucional.

- Leer con detenimiento las
instrucciones de cada
actividad.

- Realizar la actividad

propuesta, ya sea individual o

de equipo, aplicando los

conocimientos adquiridos.

Evaluacion

La evaluacion del curso se
realizara de acuerdo al Reglamento
Escolar vigente que considera los
siguientes articulos:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

1. Diagnostica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacién continua del
estudiante durante la
realizacion de una o varias
actividades;

2. Formativa, siendo esta, la
evaluacion al alumno durante
el desarrollo de cada
elemento de competencia; y

3. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una
de las actividades y
evidencias de las secuencias
didacticas.

Solo los resultados de la
evaluaciéon sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacién
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- Revisar la rubricas como
apoyo a la elaboracion de las
actividades.

Siempre que sea posible,
comparte tus dudas con el
profesor para una asesoria
personal.

El horario en que el docente
podra resolver dudas sera el
estipulado como asesorias
académicas en su horario de
permanencia.

sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacion expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

1. Competente sobresaliente;
2. Competente avanzado;

3. Competente intermedio;

4. Competente basico; y

5. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a lo siguiente:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8
Competente basico 7

No aprobado 6




