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Licenciado en Enfermeria

Practica Integradora V

Valor

23.44 créditos Claveg EXI51C1 Tiempo 375 Hrs.

Requisitos

Haber cursado las asignaturas antecedentes

Asignaturas antecedentes

ENF15B2 Enfermeria Oncoldgica
ENF17B2 Terapia Fisica y Rehabilitacion

ENF18C1 Enfermeria Tanatoldgica y Cuidados Paliativos
ENF19C1  Enfermeria Gerontoldgica

ENF21C1  Enfermeria en Psiquiatria

EXI50C1  Practica Integradora IV

Competencia de Practica

Aplicar competencias teoricas y practicas que intervienen en el proceso de atencién de
enfermeria en pacientes con afecciones oncolégicas y psicopatolégicas. Asi como en
tanatologia; cuidados paliativos y gerontolégicos con el fin de mantener y preservar la
salud, prevenir riesgos y rehabilitar considerando la normatividad vigente y la evidencia

cientifica; apegados a los principios éticos y legales.

Competencias Profesionales

Competencias Especificas

o Capacidad para documentar y comunicar de forma amplia
y completa la informacién a la persona, familia y
comunidad para prever continuidad y seguridad en el
cuidado.

o Capacidad para utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacion para la toma de decisiones asertivas y
la gestidn de los recursos para el cuidado de la salud.

¢ Habilidad para interactuar en equipos multidisciplinarios
para satisfacer las necesidades basicas de salud.

o Capacidad para trabajar dentro del contexto de codigos
éticos, normativos y legales de la profesion.

o Demuestra solidaridad ante situaciones de desastres,
catastrofes y epidemias.

e Preservar la salud humana de manera multifactorial,
desde la prevenciéon y educacion a la poblacién en
medidas que disminuyen el riesgo a enfermedades
prevenibles y cuidado del paciente que cursa con una
enfermedad en su rehabilitacion.

o Capacidad para aplicar los conocimientos en el cuidado basico
de la persona, familia y comunidad, considerando las diversas
fases del ciclo de la vida en los procesos de salud enfermedad.

o Habilidad para aplicar la metodologia del Proceso Enfermero a
fin de organizar sus intervenciones, garantizando la relacién de
ayuda.

o Respeto por la cultura y los derechos humanos, en las
intervenciones de Enfermeria en el campo de la salud.

e Capacidad para aplicar en la practica los principios de
seguridad e higiene en el cuidado de Enfermeria.

e Conocimiento y habilidad para utilizar los instrumentos
inherentes a los procedimientos del cuidado humano.

o Capacidad para planificar, organizar, ejecutar y evaluar
actividades de promocién, prevencion y recuperacion de la
salud, con criterios de calidad.

o Habilidad y capacidad para promover el proceso de aprendizaje
permanente con personas, grupos y comunidad en la
promocién del autocuidado y estilos de vida saludable en
relacién con su medio ambiente.

e Capacidad para aplicar en la practica los principios de
seguridad e higiene en el cuidado de enfermeria.

o Capacidad para administrar en forma segura farmacos y otras
terapias con el fin de proporcionar cuidados de enfermeria de
calidad.

o Capacidad para reconocer, respetar y apoyar las necesidades
espirituales de las personas.

o Capacidad para establecer y mantener la relacion de ayuda con
las personas, familia y comunidad frente a diferentes cuidados
requeridos con mayor énfasis en situaciones criticas y en la
fase terminal de la vida.
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Perfil del docente:

Maestria en Enfermeria, Educacion o afin; Licenciatura en Enfermeria, con formacion académica comprobable en las areas de
oncologia, medicina interna, gerontologia y psiquiatria. Experiencia docente y profesional de minimo cinco afios. Ser personal
operativo con pacientes a su cuidado. Estar en posibilidad de cumplir con las actividades docentes fuera de su jornada laboral, de
acuerdo con las disposiciones juridicas de la institucion de salud en cuestion.

Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias. Evalla los procesos de
ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagdgicas. Construye
ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo. Tener como minimo dos afios de adscripcion en el establecimiento para
la atencion de la salud donde se ubica el campo clinico.

Elaboroé: Mtra. Eufemia Guadalupe Enriquez Gonzalez Abril 2020

Revisé:

Ultima actualizacion:

Autorizo: Abril 2020
SERVICIOS

Actividades

Hospitalizacion, Servicio de Hemodidlisis, Consulta Externa de especialidades en Medicina Interna,
Oncologia, Traumatologia y Ortopedia, Oftalmologia, Geriatria, Clinica del Dolor, Clinica de
Catéteres, Clinica de Heridas y Estomas e Imagenologia.

Actividades Generales

Colaborar con el personal de Enfermeria en la preparacién de material y equipo a utilizarse
en los servicios.

Revisar expediente clinico y colaborar en el orden del mismo segin la NOM-004-SSA3-
2012.

Realizar el llenado de hoja de registros clinicos y notas de enfermeria autorizada por la
institucion educativa.

Realizar lavado de manos médico con la técnica correcta y a los cinco momentos de la
OMS.

Participacion en las acciones basicas para la seguridad del paciente (Identificacién correcta
del paciente, Comunicacién efectiva, Seguridad en el proceso de medicacion, Seguridad
en los procedimientos, Reducir el riesgo de infecciones asociadas a la atencion sanitaria y
Reducir el riesgo de dafio al paciente por causa de caidas).

Valoracion, clasificacion y registro de indicadores de calidad en enfermeria (Trato Digno,
Ministracién de Medicamentos por Via Oral, Vigilancia y Control de Venoclisis Instalada,
Riesgo de Caidas, Prevencion de Ulceras por Presion y Prevencion de Infecciones por
Sonda Vesical Instalada).

Medicién, monitoreo y registro de signos vitales (tensién arterial, respiracion, frecuencia
cardiaca, temperatura).

Somatometria (peso, talla, IMC).

Venopuncion, colocacion y cuidados de catéter periférico.

Toma de muestras para laboratorio (sanguinea, orina, coproldgico, etc.)

Preparacion de soluciones parenterales calculadas (manejo de bomba de infusion y
perfusor).

Control de perfusién de soluciones (goteo y/o manejo de bomba de infusién).

Control de ingresos y egreso en hoja de registros clinicos y notas de enfermeria, y/o en la
hoja de control estricto de liquidos.

Preparacién y ministracion de medicamentos por distintas vias (Via Oral, Intravenosa,
Intramuscular, Subcutanea, Intradérmica, Sublingual, Otica, Oftalmica, Nasal y Tépica).
Colocacion de apositos y vendajes.

Orientar al paciente y familiar sobre la movilizacién en cama y asistirlo.

Actividades Higiénicas (aseo vespertino, aseo matutino, bafio de esponja, bafio de
regadera, acicalamiento, alifio personal, cuidados de la piel).

Preparacion de la Unidad del paciente (tendido de diferentes tipos de cama y disposicion
del ambiente).

Cumplir con la correcta clasificacion y manejo de los Residuos Peligrosos Bioldgicos
Infecciosos con base en la norma oficial mexicana vigente (NOM-087-ECOL-SSA1-2002
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Actividades

del RPBI).

Participacion con el equipo de salud en la reanimacion cardiopulmonar basica.

Vigilancia y registro del monitoreo cardiaco.

Colocacion y registro de oximetria de pulso.

Proporcionar oxigenoterapia.

Valoracién del estado neurolégico v fisico.

Toma, registro y monitoreo de glicemia capilar.

Participacion en la aplicacion de insulina con doble verificacion.

Realizacién correcta de las prevenciones estandar y técnicas de barrera.

Participacién en la instalacién de sonda de alimentacion nasogastrica y/o nasoyeyunal.
Participacién en la transfusion de sangre y hemoderivados (eritrocitos, plaquetas, plasma,
etc.)

Participacién en la instalacién y cuidados de paciente con sonda vesical instalada.
Colocacién de enema evacuante.

Ministracion y manejo de Nutricion Parenteral (NPT).

Preparacion fisica, psicolégica y acompafiamiento en estudios radiolégicos y de
imagenologia.

Revision e integracion del carro rojo, incluyendo la verificacion del funcionamiento correcto
del desfibrilador.

Cuidados, curacién de heridas y estomas de acuerdo a los lineamientos de la institucion.
Impartir charlas de promocién a la salud.

Elaboracién de un plan de alta, para que el usuario y familiares los lleven a cabo en el
hogar al momento de ser egresado.

Proyecto Situado: Elaboracion de Plan de cuidados “PLACE” con investigacion bibliografica
cientifica sobre la patologia del paciente seleccionado en cada servicio.

Elaboracion de un (1) Proceso Atencion de Enfermeria basado en la guia de patrones funcionales
de Marjory Gordon.

Actividades Especificas

Orientacién psicoldgica y verificacion de la preparacién del paciente previo a estudios de
imagenologia (radiografia, ecografia, tomografia, resonancia magnética, etc.)

e Participacion con el equipo de salud en los cuidados post mortem.

e Cuidados pre y post operatorios a pacientes con cirugia oncolégica.
Participacién en cuidados a pacientes con procedimientos de quimioterapia, radioterapia y
braquiterapia.

e Participacion en cuidados a pacientes con procedimiento de hemodialisis.

e Valorar posiciones corporales, funcién musculo-articular y deambulacién en los pacientes
hospitalizados.

e  Colaborar en la realizacién de ejercicios de rehabilitacion fisica basica como amplitud de
movimientos, flexibilidad y modalidades de estiramiento.

e Valoracion al paciente asignado, utilizando las diferentes escalas que apliquen en cada
uno de los campos clinicos:
Escala Visual Analdgica (EVA)
Cuestionario Breve del Dolor (CBD)
Escala de riesgo de caidas (Downton y/o Crichton)
indice de independencia en las actividades de la vida diaria (Katz)
Valoracién de movilidad y equilibrio (Tinetti)
Valoracion funcional (Tast de Pfeiffer)
Valoracion de deterioro cognitivo (MEC)
Valoracion de depresion geriatrica (Yesavage)
Valoracion de ansiedad (Beck)
Valoracién de depresion (Hamilton)

SERVICIOS

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte, Centro de Higiene Mental Dr. Carlos Nava Mufioz, Centro
Infantil para el Desarrollo Neuroconductual (CIDEN), Modelo de Atencién-Centro de Atencidn
Primaria en Adicciones (UNEME- CAPA), Casa Hogar y Albergues publicos o privados.
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Actividades

ACTIVIDADES EN EL AREA DE PSIQUIATRIA Y GERONTOLOGICA

e Participar con el equipo de salud en la deteccion de necesidades y problemas del nifio,
adolescente, adulto joven e intermedio, adulto mayor y su familia. Aplicando medidas
preventivas, correctivas y/o de rehabilitacidn, necesarias para la salud mental en cada uno
de los niveles de atencién a la salud.

Actividades especificas:

e Proporcionar un trato digno y respetuoso al paciente, familiar y personal de salud.

e Mantener un ambiente terapéutico para el paciente y equipo de salud durante su préactica
integradora.

e  Cumplir con lo establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014 para la
prestacion de servicios de salud en unidades de atencion integral médico-psiquiatricas.

e Colaborar con el equipo de salud en el proceso de ingreso y egreso hospitalario con
acompafiamiento al paciente y familiar.

e  Colaborar con el personal de salud en el cuidado integral y tratamientos indicados a los
pacientes con afecciones psicopatologicas y otras comorbilidades.

e  Colaborar con el equipo de salud en la contencion verbal, medicamentosa y mecanica;
cuando este indicada en caso necesario, al paciente asignado.

e  Mantener una comunicacion efectiva con el personal de enfermeria y estar receptivos a las
areas de oportunidad para el 6ptimo cumplimiento de sus competencias.

e Elaboracion de materiales didacticos en base a las necesidades del servicio asignado y
previo consenso con los jefes de sala (calendario, periédico mural, informacién de calidad y
seguridad del paciente, etc.)

e Integracién durante la visita médica conjunta y participacion activa sobre los signos y
sintomas identificados en el paciente asignado.

e Valorar posiciones corporales, funcién musculo-articular y deambulacion en los pacientes
hospitalizados.

e Colaborar en la realizacién de ejercicios de rehabilitacion fisica basica como amplitud de
movimientos, flexibilidad y modalidades de estiramiento.

e Participacion en la terapia psicoeducativa, ocupacional y recreativa; dentro y fuera sala,
con elaboracion de un plan semanal para actividades terapéuticas (arte terapia, musico
terapia, canto, pintura, dibujo, cine, deporte, juegos de mesa, yoga, zumba, ejercicios de
relajacion, mindfulness, etc.)

e  Aplicar el uso de técnicas a través de reforzadores para modificar la conducta del paciente
(reforzadores comestibles, sociales, materiales, actividad, etc.)

e Elaborar de manera individual un compendio con los psicofarmacos contemplados en
cuadro basico de la institucidn, identificando indicaciones, contraindicaciones, efectos
colaterales, via y dosis.

e Impartir charlas de educacion para la salud y calidad de vida (Conciencia de Enfermedad,
Adherencia al Tratamiento, Alcoholismo, Tabaquismo, Autoestima, Depresion, Ansiedad,
Adicciones, Habitos de Vida Saludable, Envejecimiento Saludable y Productivo,
Comunicacion Asertiva, Manejo del Estrés, Higiene Personal, Higiene Mental, etc.)

e Elaboracion de un plan de alta para que el usuario y familiares, lo realicen en el hogar al
momento de ser egresado.

e Realizar segln la calendarizacion del docente, sesiones clinicas de los principales
trastornos psicopatoldgicos utilizando la enfermeria basada en la evidencia.

e  Organizar un convivio de socializacién para fomentar la relacion interpersonal e integracion
del paciente, realizarlo al finalizar la practica integradora previo acuerdo con las
autoridades.

Proyecto Situado: Elaboracion de Plan de cuidados “PLACE” con investigacion bibliografica
cientifica sobre la patologia del paciente seleccionado en cada servicio.

Elaboracién de un (1) Proceso Atencién de Enfermeria a paciente con afeccién psicopatolégica
integrandole el examen mental, planes de cuidados y basado en la guia de patrones funcionales de
Marjory Gordon.
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Se consideran los aspectos:
o Afectivos-emocionales, actitudinales (trato digno al paciente); responsabilidad, puntualidad,

EV3|U3‘_>i6" asistencia, participacion, respeto, portacion de uniforme de acuerdo al area de practica.
Formativa (Lineamiento para la Practica Integradora de Enfermeria)

o Evidencias de desempefio: Trabajos entregados, Competencias realizadas.

Criterios de
evaluacion

Con el objetivo de evaluar el cumplimiento del nivel de Competencias logrado por el educando se
utilizaran Rubricas, Guia de Valoracion por Patrones, Listas de Cotejo o Control y Registros
Descriptivos 0 Anecdéticos; todo apegado al Modelo Educativo ENFACE.

Rubricas:
e PLACE
Proceso Enfermero
Control de Liquidos
Drenajes
Lavado de manos quirdrgico
Lavado de manos médico
Monitoreo continuo
Medicién y Registro de Signos Vitales
Somatometria
Actividades Higiénicas (bafio de regadera, de esponja, de artesa)
Venopuncion
Toma de Muestra de Laboratorio
Ministracion de medicamentos por distintas vias (Intramuscular, subcutanea, subdérmica
Intradérmica, nasal, Otica, oftalmica)
Colocacion de Vendajes y apositos
Instalacién de Sonda (vesical, nasogastrica y/o nasoyeyunal)
Oxigenoterapia
Lavado de manos
Manejo de RPBI
Realizacién de entrevista y examen mental, participacion en terapias educativas, recreativas y
ocupacionales.

Fuentes de informacion

10.
1.

Abizanda, P. & Rodriguez, L. (2015). Tratado de Medicina Geriatrica. Fundamentos de la atencién sanitaria a los
mayores. Ed. Elsevier. Espafia

Alvis, C., Castiblanco, D. & Morales, A. (2012). Protocolo Examen del Estado Mental. Universidad San Buenaventura
Seccional Cartagena. Recuperado de: https://serproductivo.org/wp-content/uploads/2018/04/EXAMEN-MENTAL-para-
practicar.pdf

Asdribal, V. (1999). Manual de medicina fisica y rehabilitacion para enfermeria. Recuperado de:
http:/files.sld.cu/rehabilitacion-neuro/files/2010/05/manual-de-medicina-fisica-y-rehabilitacion-paraenfermeria.pdf

Barrio, P., y Col. (2014). Manual AMIR Enfermeria. Enfermeria Psiquidtrica y Salud Mental. Recuperado de:
https://academiaeir.es/wpcontent/uploads/pdf/EnfermeriaSM4aEdicion.pdf

Castell, S., Hernandez, M. (2012). Farmacologia en enfermeria. 32 ed. Ed. Elsevier. Espafia. Recuperado de:
https://es.pdfdrive.com/farmacolog%C3%ADa-en-enfermer%C3%ADa-e185259173.html

Castro Gonzalez Maria. (2007). Tanatologia, la familia ante la enfermedad y la muerte. 12 ed. Editorial Trillas. México.
Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica Médicas. Secretaria de Salud. Recuperado de https://cenetec-
difusion.com/gpc-sns/?p=3314

Cavenaghi, S., y Col. (2009). Importancia da fisioterapia no pré e pds-operatdrio de cirurgia cardiaca pediatrica. Revista
Brasileira de Cirurgia Cardiovascular/Brazilian Journal of Cardiovascular Surgery, 24(3), 397-400.

Cystic Fibrosis Foundation. (2004). Una introduccién a las técnicas para la terapia de drenaje bronquial. Recuperado de;
https://www.cff.org/PDF-Archive/En-Espa%C3%B1ol/Una-Introduccion-A-Las-TecnicasPara-La-Terapia-De-Drenaje-
Bronquial/

Eliopoulos, Ch. (2019). Enfermeria geriatrica y gerontolégica. 92 ed. Ed. Wolters Kluwer. Espafia.

Estrada, Horacio. (2008). EPOC diagnéstico y tratamiento integral: con énfasis en la rehabilitacién pulmonar. 32 ed. Ed.
Médica Panamericana. Colombia.



https://serproductivo.org/wp-content/uploads/2018/04/EXAMEN-MENTAL-para-practicar.pdf
https://serproductivo.org/wp-content/uploads/2018/04/EXAMEN-MENTAL-para-practicar.pdf
http://files.sld.cu/rehabilitacion-neuro/files/2010/05/manual-de-medicina-fisica-y-rehabilitacion-paraenfermeria.pdf
https://academiaeir.es/wpcontent/uploads/pdf/EnfermeriaSM4aEdicion.pdf
https://es.pdfdrive.com/farmacolog%C3%ADa-en-enfermer%C3%ADa-e185259173.html
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3314
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3314
https://www.cff.org/PDF-Archive/En-Espa%C3%B1ol/Una-Introduccion-A-Las-TecnicasPara-La-Terapia-De-Drenaje-Bronquial/
https://www.cff.org/PDF-Archive/En-Espa%C3%B1ol/Una-Introduccion-A-Las-TecnicasPara-La-Terapia-De-Drenaje-Bronquial/

Coordinacion de Procesos Educativos
Competencias de PracticasProfesionales

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

Ezequiel, B. (2009). Las Psicoterapias. Revista Latinoamericana de Ciencia Psicolégica. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/3331/333127084005.pdf

Fernandez, F., Mora, J., Cantador, M., Soto, M. (2014). Guia de ejercicios para pacientes con enfermedad cardiovascular.
Servicioa Andaluz de Salud. Recuperado de:
http://www.hospitalregionaldemalaga.es/LinkClick.aspx ?fileticket=fQxdjij67 AU %3D &tabid887

Garcia Arellano José (2015). Tanatologia Medicoforense. 12 ed. Editorial Trillas. México.

Garcia, M., Sanchez, S., Juarez, T. & Granados, V. (2013). Envejecimiento Saludable y Productivo. Instituto Mexicano del
Seguro Social. Ed. Alfil. México

Goldman, A. y Col. (2014). Manual de Enfermeria Oncoldgica. Instituto Nacional de Cancer, Ministerio de la Salud.
Argentina. Disponible en: http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000510cnt-
38ManualEnfermeriaOncologica2014.pdf

Gbmez Urrea Fernando. (2014). Procesos de Duelo, Tanatodinamia.12 ed. Ed. Trillas. México.

Intervenciones de enfermeria en rehabilitacién a una persona con prétesis de cadera por tumor de células gigantes.
Enfermeria universitaria ENEO-UNAM, Vol. 8(4), 35-41p. Recuperado de:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pidS166570632011000400005&Inges&ts

Martinez, T. (2011). La Atencién Gerontoldgica Centrada en la Persona. 12 ed. Ed. Eusko Jaurlaritza. Gobierno Vasco.
Disponible en:

http://www.acpgerontologia.com/documentacion/quiatenciongerontologiacentradaenlapersona.pdf

Nachar, R., y Col. (2018). Aspectos Béasicos del Examen Mental. Universidad Finis Terrae Recuperado de:
https://www.medfinis.cl/img/manuales/examen-mentaluft.pdf

Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014 para la prestacién de servicios de salud en unidades de atencion integral
médico-psiquiatricas. Secretaria de Salud. Recuperado de: https://www.gob.mx/salud/documentos/norma-oficial-
mexicana-nom-025-ssa2-2014-secretariado-tecnico-del-consejo-nacional-de-salud-mental

Protocolo de Contencion Mecanica. (2018). Consejeria de Salud. Recuperado de:
https://www.hospitaluvrocio.es/wpcontent/uploads/2019/01/Protocolo-contencion-mecanica-COMPLETO-27-junio.pdf
Rodriguez, R. (2007). Atencién de enfermeria con afecciones psiquiatricas. Recuperado de: http://newpsi.bvs-
psi.org.br/ebooks2010/en/Acervo_files/AtencionEnfermeria.pdf

Rodriguez, R., Gutiérrez, L. (2013). Longevidad y sus Implicaciones. 12 ed. Ed. Alfil. México

Shirley E. Otto (2001). Enfermeria Oncoldgica. 3° ed. Ed. Elsevier. Espafia.



https://www.redalyc.org/pdf/3331/333127084005.pdf
http://www.hospitalregionaldemalaga.es/LinkClick.aspx?fileticket=fQxdjij67AU%3D&tabid887
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000510cnt-38ManualEnfermeriaOncologica2014.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000510cnt-38ManualEnfermeriaOncologica2014.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pidS166570632011000400005&lnges&ts
http://www.acpgerontologia.com/documentacion/guiatenciongerontologiacentradaenlapersona.pdf
https://www.medfinis.cl/img/manuales/examen-mentaluft.pdf
https://www.gob.mx/salud/documentos/norma-oficial-mexicana-nom-025-ssa2-2014-secretariado-tecnico-del-consejo-nacional-de-salud-mental
https://www.gob.mx/salud/documentos/norma-oficial-mexicana-nom-025-ssa2-2014-secretariado-tecnico-del-consejo-nacional-de-salud-mental
https://www.hospitaluvrocio.es/wpcontent/uploads/2019/01/Protocolo-contencion-mecanica-COMPLETO-27-junio.pdf
http://newpsi.bvs-psi.org.br/ebooks2010/en/Acervo_files/AtencionEnfermeria.pdf
http://newpsi.bvs-psi.org.br/ebooks2010/en/Acervo_files/AtencionEnfermeria.pdf

