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Seleccionar los conceptos del campo de la salud en la lengua inglesa
con el fin de aplicarlos de forma comunicativa en diferentes contextos
académicos, profesionales e interculturales con un nivel B2 de acuerdo
al Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

Elementos de competencia:

1. Identificar los conceptos basicos de salud y los campos que la estudian, asi como su variacion, y las
politicas sobre la salud para su aplicaciéon en un contexto académico y profesional.

2. Clasificar en lengua inglesa la estructura basica del cuerpo humano de acuerdo a los fundamentos de la
bioquimica, con la finalidad de aplicarlos en un contexto internacional.

3. Seleccionar los tratamientos y factores que influyen en la salud humana en diferentes paises de acuerdo
a las tendencias en enfermedades y aportaciones de la tecnologia en el campo de la salud con la
finalidad de aplicarlos a un contexto académico, profesional e internacional.

Perfil del docente:

Licenciado en Ensefianza del Inglés o afin a la asignatura con nivel C1 de acuerdo al Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas. Evalua los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque
formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagdégicas. Construye ambientes para el aprendizaje
auténomo y colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Identificar los conceptos basicos de salud y los campos que la estudian, asi
como su variacion, y las politicas sobre la salud para su aplicacion en un contexto académico y profesional.

EC1 Fase I: Conceptos basicos de salud.

Contenido: Definicion de salud, enfoques de la salud, enfoque biomédico, enfoque biolégico, enfoque

ecoldgico, salud poblacional, y salud y prevencion.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Glosario de
conceptos basicos 1

Realizar un glosario de conceptos de la salud,
mismos que seran empleados en oraciones. El
docente ampliara la informacion sobre estos
conceptos

Glosario Primer elemento

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Keleher, H., &MacDougall, C. (2016). Concepts of Health
. In Understanding Health (Fourth, pp. 3—18). Melbourne,
Victoria: Oxford University Press.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Glosario

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Cuadro
comparativo sobre diferentes conceptos de
Salud.

Elaborar un cuadro comparativo sobre los
diferentes conceptos de salud y, al finalizar, discutir
los conceptos en clase.

El docente complementara la informacion.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Keleher, H., &MacDougall, C. (2016). Concepts of Health
. In Understanding Health (Fourth, pp. 3—18). Melbourne,
Victoria: Oxford University Press.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Cuadro Comparativo

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Mapa
conceptual sobre enfoque biomédico en la
salud

Elaborar un mapa conceptual sobre el enfoque
biomédico en la salud utilizando la bibliografia
sugerida.

El docente ampliara la informacién con los
alumnos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Articulo Biomedicine

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para mapa conceptual



https://drive.google.com/open?id=1qOsJNLWUn6GiNq0AFjsXQJHGq9UL9vb0
https://drive.google.com/open?id=1sCh_PIUBDEJwmxcfgMDGmQgKnSSpWhDe
https://drive.google.com/open?id=1hJUiesBhYT9l4bEi-679OTKu0PZnapuf
https://drive.google.com/open?id=1sCh_PIUBDEJwmxcfgMDGmQgKnSSpWhDe
https://drive.google.com/open?id=10l1MiWinhEE3OXGFK-2AU2yIbDia0emN
https://www.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/59005_Russell.pdf
https://www.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/59005_Russell.pdf
https://drive.google.com/open?id=1saFSyr7t2sGxXZr2xW9CHFnuEKCSu1UJ

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Trabajo
escrito sobre el enfoque bioldgico y su relacién
con la salud.

Realizar, en equipo y utilizando fuentes confiables,
un trabajo escrito a partir de la investigacion sobre
el enfoque bioldgico y su relacién con la salud.

El trabajo debe realizarse antes de la sesion
presencial para su discusion en grupo.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Institute of Medicine (US) Committee on Using
Performance Monitoring to Improve Community
Health. (1997, January 1). Understanding Health and
Its Determinants .

- Keleher, H., &MacDougall, C. (2016). Concepts of
Health . In Understanding Health (Fourth, pp. 3—18).
Melbourne, Victoria: Oxford University Press.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica para trabajo escrito.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 5: Resumen
sobre enfoque ecologico y salud publica.

Elaborar un resumen sobre el enfoque ecolégico y
su relaciéon con salud publica. El docente hara
preguntas relacionadas al tema para enriquecer el
contenido.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

DiClemente, R. J., Crosby, R. A., &Salazar, L. F. (n.d.).
Ecological Approach in the New Public Health. In Health
Behavior Theory for Public Health (pp. 231-249).
Burlington, MA: Jones &Bartlett Learning.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para resumen

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 6: Cartel sobre
la Salud Publica y la importancia de la
prevencion

Elaborar en clase un cartel con informaciéon sobre
Salud Publica y prevencion, y presentarlo en
clase.

El docente dara retroalimentacion.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- World Health Organization, Noncommunicable
Diseases and Mental Health, Noncommunicable
Disease Prevention and Health Promotion.
(2003). Health and development through physical
activity and sport . Geneva.

- Institute of Medicine (US) Committee on Using
Performance Monitoring to Improve Community
Health. (1997, January 1). Understanding Health and
Its Determinants .

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica para Carteles

EC1 Fase Il: Campos relacionados con la Salud.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233009/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233009/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233009/
https://drive.google.com/open?id=1sCh_PIUBDEJwmxcfgMDGmQgKnSSpWhDe
https://drive.google.com/open?id=1sCh_PIUBDEJwmxcfgMDGmQgKnSSpWhDe
https://drive.google.com/open?id=1sCh_PIUBDEJwmxcfgMDGmQgKnSSpWhDe
https://drive.google.com/open?id=19U18YLpMNVZ4daSMYvs8039dwkaOHfJf
https://drive.google.com/open?id=19U18YLpMNVZ4daSMYvs8039dwkaOHfJf
https://drive.google.com/open?id=1MwqFs_-86TnU-k3gTNk_WqqaFVWQdD9N
https://drive.google.com/open?id=1MwqFs_-86TnU-k3gTNk_WqqaFVWQdD9N
https://drive.google.com/open?id=1MwqFs_-86TnU-k3gTNk_WqqaFVWQdD9N
https://drive.google.com/open?id=1MwqFs_-86TnU-k3gTNk_WqqaFVWQdD9N
https://drive.google.com/open?id=1MwqFs_-86TnU-k3gTNk_WqqaFVWQdD9N
https://drive.google.com/open?id=1xD09J68P6lu5zOoDDyoDt-KW9e2vznrD
https://journals.lww.com/progprevmed/Fulltext/2018/01000/World_Health_Organization_and_Physical_Activity.1.aspx
https://journals.lww.com/progprevmed/Fulltext/2018/01000/World_Health_Organization_and_Physical_Activity.1.aspx
https://journals.lww.com/progprevmed/Fulltext/2018/01000/World_Health_Organization_and_Physical_Activity.1.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233009/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233009/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233009/
https://drive.google.com/open?id=1oOHGp-6T4siAs2f88bfCk_7HFNI_SY-5

Contenido: Medicina, enfermeria, punto de vista politico sobre la salud, sector educativo y deportivo.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Exposicion
oral sobre los campos que estudian la salud
humana.

Realizar una exposiciéon de forma oral y en
equipos, sobre los siguientes temas: Medicina,
enfermeria, punto de vista politico sobre la salud,
sector educativo y deportivo.

Presentar un tema por clase.

Incluir:

Definicion

Aplicacion e impacto en la sociedad y el ser
humano

5 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Keleher, H., &MacDougall, C. (2016). Concepts of Health
. In Understanding Health (Fourth, pp. 3-18). Melbourne,
Victoria: Oxford University Press.

World Health Organization, Noncommunicable Diseases
and Mental Health, Noncommunicable Disease
Prevention and Health Promotion. (2003). Health and
development through physical activity and sport. Geneva.

Oral Presentation Tips

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Exposicion oral.

EC1 Fase lll: Salud Publica

Contenido: Desigualdad en la salud y el sistema publico. Asistencia médica universal.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Trabajo
escrito sobre la desigualdad en la salud y el
sistema publico

Elaborar en equipos trabajo escrito sobre la
desigualdad en la salud y el sistema publico y
coémo afecta al ser humano y sus comunidades. El
docente ampliara la informacion.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Social Determinants of Health por World Health
Organization

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Trabajos Escritos

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Cuadro
comparativo con ventajas y desventajas sobre
la asistencia médica universal.

Elaborar un cuadro comparativo con las ventajas y
desventajas de la asistencia médica universal.

Comparar el sistema de salud de los paises de
primer mundo con el de México.

Discutir los hallazgos en clase.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ()
(ne?vuerrss%?:Health Care in Different Countries, Pros and

Cons of Each.

A Critical View about Public Health in Mexico

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Cuadro Comparativo



https://learnenglishteens.britishcouncil.org/exams/speaking-exams/oral-presentation
https://drive.google.com/open?id=1WJOa8cSrSKFn2n6zIwg1HWBSIXc61ENx
https://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/key_concepts/en/
https://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/key_concepts/en/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.09735500023540844
https://www.thebalance.com/universal-health-care-4156211
https://www.thebalance.com/universal-health-care-4156211
https://www.anmm.org.mx/GMM/2016/n2_english/3095AX162_152_2016_UK2_249-255.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.36695502175871053

Evaluacion formativa:
- Evidencia de actividades
- Presentaciones orales
- Participacion activa
- Evidencia de produccion escrita

Fuentes de informacion

1. Institute of Medicine (US) Committee on Using Performance Monitoring to Improve Community Health.
(1997, January 1). Understanding Health and Its Determinants. Retrieved
from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233009/

2. Keleher, H., &MacDougall, C. (2016). Concepts of Health . In Understanding Health (Fourth, pp. 3—18).
Melbourne, Victoria: Oxford University Press.

3. Svalastog, A. L., Donev, D., Jahren Kristoffersen, N., &Gajovic, S. (2017, December 31). Concepts and
definitions of health and health-related values in the knowledge landscapes of the digital society.
Retrieved from https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5778676/

4. World Health Organization, Noncommunicable Diseases and Mental Health, Noncommunicable Disease
Prevention and Health Promotion. (2003). Health and development through physical activity and sport.

Geneva.
5. World Health Organization. Key concepts. (2013, May 7). Retrieved October 2, 2019, from
https://www.who.int/social _determinants/thecommission/finalreport/key concepts/en/ .



https://drive.google.com/open?id=1sCh_PIUBDEJwmxcfgMDGmQgKnSSpWhDe
https://drive.google.com/open?id=1sCh_PIUBDEJwmxcfgMDGmQgKnSSpWhDe
https://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/key_concepts/en/
https://www.who.int/social_determinants/thecommission/finalreport/key_concepts/en/

Elemento de competencia 2: Clasificar en lengua inglesa la estructura basica del cuerpo humano de acuerdo
a los fundamentos de la bioquimica, con la finalidad de aplicarlos en un contexto internacional.

EC2 Fase I: Estructura de la célula y el humano.

Contenido: Estructura celular. El tejido. Sistema cardiovascular. Sistema digestivo. Sistema nervioso. Sistema
endocrino. Sistema reproductivo.Sistema respiratorio.Sistema musculo esquelético. Sistema inmune.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Infografia
sobre la célula

Elaborar una infografia sobre la célula utilizando la
bibliografia recomendada en recursos. Discutir la
informacion en clase con compafieros y el docente
para enriquecer el contenido.

Incluir:
- ¢ Qué es una célula?
- Morfologia de la célular

- Funciones que realiza
- Describir 3 enfermedades de origen celular

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease. Chichester: Wiley-
Blackwell.

1. Cell Biology

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica infografia

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Cuadro
sindptico sobre las células falciformes

Elaborar un cuadro sindptico sobre las células
falciformes. Se describirda que son, cédmo se
detectan, que enfermedades o problemas generan
para el ser humano y qué tratamientos existen.

El docente y alumnos disctutiran la informacién en
clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Articulo Sickle Cells

Articulo What is Sickle Cell Disease?

Ferrier, D. R. (2014). Lippincott’s lllustrated Reviews
Biochemistry. 6 th ed. Baltimore, MD. LippincottWilliams
&Wilkins

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica cuadro sindptico .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Mapa
conceptual sobre el tejido del cuerpo humano

Elaborar mapa conceptual sobre el capitulo tejido
del cuerpo humano incluyendo la funciéon que
realiza.

Presentar el trabajo en clase para recibir
retroalimentacion por parte del docente.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease. Chichester: Wiley-
Blackwell.

Types of tissues



https://www.britannica.com/science/cell-biology
https://drive.google.com/open?id=1KnI-y3YN6RzgwgDgj0km8yQEjSlfTiHg
https://drive.google.com/open?id=1xXRe-xcRLfc9BLOdmbWU4sO1D0tgdUpX
https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/facts.html
https://drive.google.com/open?id=1s3zhBh0kbWtSV50c97nwQI0GdD3r6_f2
https://drive.google.com/open?id=1s3zhBh0kbWtSV50c97nwQI0GdD3r6_f2
https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-of-tissues/

2 hrs. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Mapa Conceptual

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Exposicién
oral sobre ocho sistemas del cuerpo humano.

Elaborar, por equipos, una exposicion oral
utilizando recursos visuales como apoyo.

Sistemas a presentar:

. Digestivo

. Endécrino

. Reproductivo
Nervioso

. Inmunolégico

. Respiratorio

. Musculoesquelético
. Tegumentario

ONOUAWNPE

Llenar formato con la informacién de cada
presentacion.

Formato

8 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease. Chichester: Wiley-
Blackwell.

Oral Presentation Tips

Anatomy and Physiology of Organ Systems

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Exposicién oral.

EC2 Fase Il: Fuentes de energia en el cuerpo humano

Contenido: Principales fuentes de energia. Triacilglicerol. Glucégeno. Aminoacidos. Consumo y uso de

energia.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Glosario
sobre fuentes de energia en el cuerpo humano.

Realizar un glosario de conceptos utilizando el
formato proporcionado por el facilitador.

Formato en recursos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease. Chichester: Wiley-
Blackwell.

Glosario

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Glosario

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Esquema
grafico

Elaborar un esquema grafico sobre las principales
fuentes de energia en el ser humano. El esquema

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.78049032582527
https://drive.google.com/open?id=1N428jZrKZRMAU0jYmzUeMQvqDTzLC8ZO
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/exams/speaking-exams/oral-presentation
https://www.austincc.edu/mlt/phb/phb_unit2LecAnatomyAndPhysiology_Jan31_2013.pdf
https://drive.google.com/open?id=1WJOa8cSrSKFn2n6zIwg1HWBSIXc61ENx
https://drive.google.com/open?id=13p5iVZEM6awHkCzew3mQmvWOnwam2YCa
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf?0.9630093706386194

se debera elaborar previo a la exposicion del tema
por parte del docente.

2 hrs. Aula

Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease . Chichester: Wiley-
Blackwell.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de esquema grafico.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16: Cartel
Realizar por equipos un cartel sobre el glucégeno y
presentarlo en clase para recibir retroalimentacién
por parte del docente.
Puntos a incluir:

- ¢ Qué es el glucogeno?

- ¢Cual es su funcion en el cuerpo humano?
« ¢ Cémo lo utiliza el cuerpo?

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease . Chichester:
Wiley-Blackwell.

- Ferrier, D. R. (2014). Lippincott’s lllustrated Reviews
Biochemistry. 6 th ed. Baltimore, MD.
LippincottWilliams &Wilkins

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para Cartel.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17:
Cuestionario sobre Triacilglicerol

Elaborar cuestionario sobre el Triacilglicerol con
base en la explicacion del docente y los recursos
sugeridos. Al finalizar los alumnos responderan las
preguntas. Elaborar minimo 10 preguntas por
alumno.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease . Chichester:
Wiley-Blackwell.

- Ferrier, D. R. (2014). Lippincott’s lllustrated Reviews
Biochemistry . 5th ed. Baltimore, MD.
LippincottWilliams &Wilkins

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Cuestionario .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 18: Esquema
grafico sobre Aminoacidos

Elaborar un esquema grafico con base en la lectura
del articulo sobre aminoacidos sugerido en

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:



https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://drive.google.com/open?id=1L38eLcFZaSvsqi9XIL3uTJiPzBM3oF4s
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://www.medicosrepublic.com/lippincott-illustrated-reviews-biochemistry-7th-edition-pdf-free-download/
https://www.medicosrepublic.com/lippincott-illustrated-reviews-biochemistry-7th-edition-pdf-free-download/
https://www.medicosrepublic.com/lippincott-illustrated-reviews-biochemistry-7th-edition-pdf-free-download/
https://drive.google.com/open?id=1oOHGp-6T4siAs2f88bfCk_7HFNI_SY-5
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
https://epdf.pub/functional-biochemistry-in-health-and-disease.html
http://www.uobabylon.edu.iq/eprints/paper_11_9137_715.pdf
http://www.uobabylon.edu.iq/eprints/paper_11_9137_715.pdf
http://www.uobabylon.edu.iq/eprints/paper_11_9137_715.pdf
https://drive.google.com/open?id=1oz5p5i0F7es3VK6TDFEnSn-IevA4ubLu
https://drive.google.com/open?id=1oz5p5i0F7es3VK6TDFEnSn-IevA4ubLu

recursos. Discutir la informacion en clase.

2 hrs. Aula

Cruzat, V., Rogero, M. M., Keane, K. N., Curi, R,
&Newsholme, P. (2018). Glutamine: Metabolism and
Immune Function, Supplementation and Clinical
Translation. Nutrients. doi:
10.20944/preprints201809.0459.v1

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica esquema grafico.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 19: Exposicion
oral sobre consumo y uso de energia en el
cuerpo humano.

Elaborar por equipos una presentaciéon sobre el

consumo y uso de energia en el cuerpo humano y
presentarla de manera oral en el aula.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease. Chichester: Wiley-
Blackwell.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para Exposicién oral.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 20:
Dramatizacion

Elaborar, en equipos, un video explicando el uso
de energia en el cuerpo humano y el proceso por el
cual se consume y usa.

Presentar el video en clase pare recibir
retroalimentacion por parte del docente.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional
biochemistry in health and disease. Chichester:
Wiley-Blackwell.

- Ferrier, D. R. (2014). Lippincott’s lllustrated Reviews
Biochemistry. 6 th ed. Baltimore, MD.
LippincottWilliams &Wilkins

- Cruzat, V., Rogero, M. M., Keane, K. N., Curi, R.,
&Newsholme, P. (2018). Glutamine: Metabolism and
Immune Function, Supplementation and Clinical
Translation. Nutrients. doi:
10.20944/preprints201809.0459.v1

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica para dramatizacion.

Evaluacion formativa:

- Conocimiento del vocabulario especializado del campo de la bioquimica

- Participacion oral activa
« Produccion escrita
- Discusion y desarrollo de ideas



https://drive.google.com/open?id=1jjtZokdmhnwMU8119Rx7muNpJLqqAL8W
https://drive.google.com/open?id=1jjtZokdmhnwMU8119Rx7muNpJLqqAL8W
https://drive.google.com/open?id=1jjtZokdmhnwMU8119Rx7muNpJLqqAL8W
https://drive.google.com/open?id=1jjtZokdmhnwMU8119Rx7muNpJLqqAL8W
https://drive.google.com/open?id=1L38eLcFZaSvsqi9XIL3uTJiPzBM3oF4s
https://drive.google.com/open?id=1WJOa8cSrSKFn2n6zIwg1HWBSIXc61ENx
https://drive.google.com/open?id=1bZIhz1opyYUaIerYQ-f7EVjXzQtahULN

- Actividades en clase y plataforma

Fuentes de informacion

1. Cruzat, V., Rogero, M. M., Keane, K. N., Curi, R., &Newsholme, P. (2018). Glutamine: Metabolism and
Immune Function, Supplementation and Clinical Translation. Nutrients. doi:
10.20944/preprints201809.0459.v1

2. Ferrier, D. R. (2014). Lippincott’s lllustrated Reviews Biochemistry. 6 th ed. Baltimore, MD.
LippincottWilliams &Wilkins

3. Newsholme, E. A., &Leech, A. R. (2010). Functional biochemistry in health and disease. Chichester:
Wiley-Blackwell.




Elemento de competencia 3: Seleccionar los tratamientos y factores que influyen en la salud humana en
diferentes paises de acuerdo a las tendencias en enfermedades y aportaciones de la tecnologia en el campo
de la salud con la finalidad de aplicarlos a un contexto académico, profesional e internacional.

EC3 Fase I: Enfermedades transmisibles y no transmisibles

Contenido: Enfermedades crénicas, enfermedades de transmision sexual, factores que influyen en el
desarrollo de las enfermedades no transmisibles, paises con alto nivel de enfermedades no transmisibles,

prevencion de enfermedades.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 21: Esquema
grafico sobre enfermedades crénicas

Elaborar un esquema grafico concentrando la
informacién del articulo asignado para lectura.

Discutir la informacién en clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

WHO | Preventing chronic diseases: a vital investment .
(2005).

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de esquema grafico.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 22: Mesa
redonda sobre enfermedades de transmision
sexual

Participar en mesa redonda sobre enfermedades
de transmision sexual (causas, consecuencias,
formas de prevenirlas, tratarlas, paises con alto
indice de ETS y las acciones que han tomado).

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Sexually Transmitted Diseases Management guidelines

(2015).

Sexually Transmitted Diseases.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para Mesa Redonda.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 23: Debate
sobre la mutilacién genital femenina.

Debatir sobre la mutilacidon genital femenina con
dos grupos, uno a favor y otro en contra.

Puntos a considerar:
¢ Qué es la MGF?
¢ En qué paises se realiza?

¢, Cual es el rango de edad?

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

Female Genital Mutilation WHO

FMG Infographic.



https://www.who.int/chp/chronic_disease_report/en/
https://www.who.int/chp/chronic_disease_report/en/
https://drive.google.com/open?id=1L38eLcFZaSvsqi9XIL3uTJiPzBM3oF4s
https://drive.google.com/open?id=1wfpgFi_D86XYgYC99dS0I2jI-3VT7olS
https://drive.google.com/open?id=1wfpgFi_D86XYgYC99dS0I2jI-3VT7olS
https://drive.google.com/open?id=10cun4nQ53aVbJG1kx6Oqu7SApEr_qMbn
https://drive.google.com/open?id=1aoO_u4__HCOMKBcA-DgwxiFJHkef6D0P
https://drive.google.com/open?id=166GAy5H8UkNGlodpqRM6u04-TIbPG4W3
https://drive.google.com/open?id=10R-tH8k7BGBSeaW__Lngn4oo9pDD4EeB

i Porqué se realiza? ;Qué aspectos culturales
toman parte en esta practica?

¢, Cuales son las consecuencias a la salud fisica y
psicoldgica de la mujer?

¢, Qué acciones han tomado las organizaciones que
protegen los Derechos Humanos?

3 hrs. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Debate .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 24: Esquema
grafico sobre enfermedades no transmisibles.

Elaborar un esquema grafico sobre las

enfermedades no transmisibles, los factores que
influyen en su desarrollo, y formas de tratarlas.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

International Federation of Medical Students’
Associations - Noncommunicable Diseases and the 4
most common shared risk factors.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para Esquema grafico.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 25: Exposicion
oral sobre paises con alto nivel de
enfermedades no transmisibles

Exponer de forma oral sobre los paises con alto
indice de enfermedades no transmisibles.

Incluir las enfermedades, porcentajes, tratamientos
o forma en que el gobierno controla la situacion y
factores culturales por el cual se han desarrollado
estas enfermedades.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

Noncommunicable diseases country profiles 2018 .
(2018, September 24)

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para Exposicién oral.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 26: Cartel
sobre prevencion de enfermedades.

Elaborar y exponer un cartel sobre la prevencion
de enfermedades cronicas, de transmision sexual y
mentales.

Puntos a incluir:

- Descripcion de la enfermedad
- Factores que propician su desarrollo

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

What is health promotion?

Health Promotion Strategic Framework.



https://drive.google.com/open?id=1kphWAta1rzYWPd7aVVu9hV9kn7JVYihm
https://drive.google.com/open?id=1kphWAta1rzYWPd7aVVu9hV9kn7JVYihm
https://drive.google.com/open?id=16oGIqZxus8v5SWcaAJagYT73TO-5ErOZ
https://drive.google.com/open?id=16oGIqZxus8v5SWcaAJagYT73TO-5ErOZ
https://drive.google.com/open?id=16oGIqZxus8v5SWcaAJagYT73TO-5ErOZ
https://drive.google.com/open?id=1L38eLcFZaSvsqi9XIL3uTJiPzBM3oF4s
https://www.who.int/nmh/publications/ncd-profiles-2018/en/
https://www.who.int/nmh/publications/ncd-profiles-2018/en/
https://drive.google.com/open?id=1WJOa8cSrSKFn2n6zIwg1HWBSIXc61ENx
https://drive.google.com/open?id=1E7un6RQ8JVwXFVKa_bjkmB6MGjEibebQ
https://drive.google.com/open?id=1h9Whb-I8eiHrS5_FQHvJd7byO5pRe3x5

- Investigacion y descubrimientos sobre la
enfermedad seleccionada.

- Formas de prevenirlas/tratarlas

- Avances tecnologicos y cientificos para
prevenir o tratar la enfermedad

2 hrs. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para cartel.

EC3 Fase II: Enfermedades mentales

Contenido: Enfermedades mentales, su diagndstico y factores que propician el desarrollo de enfermedades

mentales.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 27: Infografia
sobre enfermedades mentales

Elaborar y exponer una infografia sobre las
enfemedades mentales.

Incluir:

+ ¢, Qué es una enfermedad mental?

- Tipos de enfermedades mentales

- Causas y efectos

- Tratamientos

- Mitos y antecedentes histéricos sobre las
enfermedades mentales

El docente retroalimentara el tema.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- World Health Organization. (2003). Investing in
mental health . Geneva.

- British Psychological Society. (2011). Common
mental health disorders: identification and pathways
to care . Liecester.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Infografia .

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 28: Mesa
redonda sobre enfermedades mentales

Participar en mesa redonda sobre enfermedades

mentales, como se diagnostican, se tratan, y los
factores que propician el desarrollo de éstas.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

World Health Organization. (2003). Investing in mental
health. Geneva.

British Psychological Society. (2011). Common mental
health disorders: identification and pathways to care.
Liecester.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para mesa redonda.

EC3 Fase lll: Aplicacion de tecnologia en el campo de la salud.

Contenido: Ingenieria y salud, avances tecnolégicos en el campo de la salud.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 29: Trabajo
escrito sobre la ingenieria y salud.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )



https://drive.google.com/open?id=1oOHGp-6T4siAs2f88bfCk_7HFNI_SY-5
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42823
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42823
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42823
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3252532/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3252532/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3252532/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3252532/
https://drive.google.com/open?id=1KnI-y3YN6RzgwgDgj0km8yQEjSlfTiHg
https://drive.google.com/open?id=1KnI-y3YN6RzgwgDgj0km8yQEjSlfTiHg
https://drive.google.com/open?id=1aoO_u4__HCOMKBcA-DgwxiFJHkef6D0P

Elaborar un trabajo escrito a partir de la
investigacion sobre la relacion de la ingenieria y la
salud.

Incluir:

- ¢ Como se relaciona la ingeneria y la salud?

- ¢, Qué producto nace de esta relacion?

- Avances de la ingenieria y la salud en las
ultimas dos décadas

2 hrs. Aula

Grupal

() Individual (X)

Equipo ( )

Recursos:

Fett, M. J. (2000). Technology, health and health care .
Canberra: Dept. of Health and Aged Care.

Engineering for Health.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para trabajo escrito.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 30:

Investigacion sobre la aplicacion de la
tecnologia en la inseminacion artificial

Realizar una investigacion sobre la inseminacion
artificial y discutir la informacién en clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Infertility and artificial insemination

What to know about artificial insemination

Fuentes confiables.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Utilizar fuentes confiables
- Uso de lenguaje académico
- Uso correcto de estructuras gramaticales
- Uso de formato APA

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 31: Exposicion
oral sobre la aplicacion de la tecnologia a la
salud.

Realizar, por equipos, una exposicioén oral sobre la
aplicacién de la tecnologia en la salud.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

Fett, M. J. (2000). Technology, health and health care.
Canberra: Dept. of Health and Aged Care.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica exposicién oral.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 32: Ensayo
sobre el uso de la tecnologia para la
reproduccion humana.

Escribir un ensayo expresando su punto de vista
sobre el uso de la tecnologia para la reproduccion
humana.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- The International Committee for Monitoring Assisted
Reproductive Technology (ICMART) and the World



https://drive.google.com/open?id=1DKdo5zcM1A1_w01VUkTSJqnveR3Ek5WU
https://drive.google.com/open?id=1DKdo5zcM1A1_w01VUkTSJqnveR3Ek5WU
https://drive.google.com/open?id=10nWDOpycRO-elfw7Xp42RK4x6_y7u0AI
https://drive.google.com/open?id=19U18YLpMNVZ4daSMYvs8039dwkaOHfJf
https://www.webmd.com/infertility-and-reproduction/guide/artificial-insemination#1
https://www.medicalnewstoday.com/articles/217986.php
https://drive.google.com/open?id=1WJOa8cSrSKFn2n6zIwg1HWBSIXc61ENx
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/infertility/art_terminology.pdf
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/infertility/art_terminology.pdf

Health Organization (WHO) Revised Glossary on

2 hrs. Aula ART Terminology, 2009

. Effectiveness of Assisted Reproductive Technology

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de ensayo.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 33:| Tipo de actividad: _
Presentacion de portafolio Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Presentar su portafolio electronico de evidencias al
docente, mismo que retroalimentara a los alumnos
de forma individual y grupal.

1 hr. Aula

Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Recursos:

Portafolio de evidencias del alumno.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica para Portafolio

Criterios de evaluacion establecidos para el curso.

Evaluacion formativa:

- Conocimiento del vocabulario especializado sobre enfermedades transmisibles y no transmisibles
- Participacion oral activa

« Produccion escrita

- Discusion y desarrollo de ideas

- Actividades en clase y plataforma

- Portafolio con clasificacion de enfermedades, causas y tratamentos

Fuentes de informacion

. British Psychological Society. (2011). Common mental health disorders: identification and pathways to
care. Liecester.

. Fett, M. J. (2000). Technology, health and health care. Canberra: Dept. of Health and Aged Care.

. Walsh, J., &McGroarty, B. (n.d.). Prescribing Nature. Retrieved October 3, 2019,
from https://www.globalwellnesssummit.com/2019-global-wellness-trends/prescribing-nature/ .

. WHO | Preventing chronic diseases: a vital investment. (2005). Retrieved October 9, 2019, from

https://www.who.int/chp/chronic _disease report/en/ .
. Wilkinson, R. G., &Marmot, M. (2003). Social determinants of health: the solid facts . Copenhagen: World
health organization, Regional Office for Europe.

. World Health Organization. (2003). Investing in mental health. Geneva.



https://www.who.int/reproductivehealth/publications/infertility/art_terminology.pdf
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/infertility/art_terminology.pdf
https://www.ahrq.gov/downloads/pub/evidence/pdf/infertility/infertility.pdf
https://drive.google.com/open?id=1MoAnWU0OBrV4AuPbwQfCNJB8SkaOImBt
https://drive.google.com/open?id=1KKAvCvxy2YYG3A1Fj5yml33SLfB1O5xU
https://www.globalwellnesssummit.com/2019-global-wellness-trends/prescribing-nature/
https://www.who.int/chp/chronic_disease_report/en/
https://drive.google.com/open?id=1QgSv-FAJKNv8lMUHWX5hUbNKQXGzMOcv
https://drive.google.com/open?id=1QgSv-FAJKNv8lMUHWX5hUbNKQXGzMOcv
https://drive.google.com/open?id=1QgSv-FAJKNv8lMUHWX5hUbNKQXGzMOcv

Politicas

Es importante mostrar respeto al
facilitador y a los compafieros para
una convivencia armoniosa. La
actitud y valores son de suma
relevancia para el desarrollo del
curso.

Los alumnos deberan leer con
antelacion el material y seran
responsables de llevarlo a clase
para participar de forma asertiva.

El plagio en cualquier tipo de
trabajo sera penalizado con NA,
por lo tanto, todo trabajo de
investigacion debera estar citado
en formato APA.

Metodologia

El curso requiere el desarrollo de
las cuatro habilidades linglisticas
de la lengua, por lo tanto tendra un
enfoque comunicativo en el cual la
participacién activa del alumno sera
imperativa. Ademas, es importante
atender a los trabajos en clase y
por la plataforma educativa (se
utilizara como repositorio de
documentos)

Evaluacion

Evaluacioén formativa a través de
participacion oral y activa en clase
utilizando la lengua extranjera para
discutir temas de contenido con
relacién a la salud.

- Presentacion de temas
- Dar opiniéon argumentada
Participacion en debates

Desarollo del pensamiento
critico

Produccién escrita:

- Reportes de lectura
- Ensayos
- Resumenes

Organizadores graficos

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. 10 Su
metodologia es integral y considera
diversos tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son: |. Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacioén continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades; Il. Formativa,
siendo esta, la evaluacién al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia; y
[ll. Sumativa es la evaluacién
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Solo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

ARTICULO 29. La evaluacién




sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera: |.
Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas; Il. Asistir
como minimo al 70% de las
sesiones de clase impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de: I.
Competente sobresaliente; Il.
Competente avanzado; lll.
Competente intermedio; IV.
Competente basico; y V. No
aprobado. El nivel minimo para
acreditar una asignatura sera el de
competente basico. Para fines de
acreditacion los niveles tendran un
equivalente numérico conforme a la
siguiente tabla: Competente
sobresaliente 10 Competente
avanzado 9 Competente intermedio
8 Competente basico 7 No
aprobado 6

ARTICULO 31. Para lograr la
acreditacion de las competencias
comprendidas en las secuencias
didacticas de las asignaturas del
programa educativo, el alumno
dispondra de los siguientes medios:
I. La evaluacion sumativa, minimo
7, competente basico; Il. La
demostracion de competencias
previamente adquiridas; Ill. Por
convalidacién, revalidacion o
equivalencia. 11

ARTICULO 32. Los resultados de
la evaluacion sumativa seran dados
a conocer a los alumnos, en un
plazo no mayor de cinco dias
habiles después de concluido el
proceso.

ARTICULO 33. En caso de que el




alumno considere que existe error
u omision en el registro de
evaluacién sumativa, podra
presentar solicitud por escrito ante
el director de la unidad académica
dentro de los cinco dias habiles
siguientes contados a partir de la
fecha de publicacion de los
resultados, quien en igual termino
emitira una respuesta.




