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Licenciado en Enfermeria

Practica Integradora IV

Valor

23.44 créditos Clave EXI50C1 Tiempo 375 Hrs.

Requisitos

Haber cursado las asignaturas antecedentes

Asignaturas
antecedentes

ENF10B1 Salud del Nifio y del Adolescente
ENF14B2 Enfermeria Médico Quirdrgica
ENF16B2 Enfermeria Pediatrica

EXI49B2 Practica Integradora Il

Competencia de Practica

Aplicar los conocimientos teéricos y habilidades practicas para brindar un cuidado integral,
individual, especializado al paciente adulto en proceso quirdrgico y analizar los procesos
de salud del nifio y adolescente conforme a las bases metodolégicas de enfermeria con el
fin de mantener, preservar la salud y prevenir riesgos; apegados a los principios éticos y

legales.

Competencias Profesionales

Competencias Especificas

o Capacidad para documentar y comunicar de
forma amplia y completa la informacion a la
persona, familia y comunidad para prever
continuidad y seguridad en el cuidado.

o Capacidad para utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacién para la toma de
decisiones asertivas y la gestion de los recursos
para el cuidado de la salud.

e Habilidad para interactuar en equipos
multidisciplinarios para satisfacer las necesidades
bésicas de salud.

o Capacidad para trabajar dentro del contexto de
codigos éticos, normativos y legales de la
profesion.

e Demuestra solidaridad ante situaciones de
desastres, catastrofes y epidemias.

e Preservar la salud humana de manera
multifactorial, desde la prevencién y educacion a
la poblacién en medidas que disminuyen el
riesgo a enfermedades prevenibles y cuidado
del paciente que cursa con una enfermedad en
su rehabilitacion.

Capacidad para aplicar los conocimientos en el cuidado
basico de la persona, familia y comunidad,
considerando las diversas fases del ciclo de la vida en
los procesos de salud enfermedad.

Habilidad para aplicar la metodologia del Proceso
Enfermero a fin de organizar sus intervenciones,
garantizando la relacién de ayuda.

Respeto por la cultura y los derechos humanos, en las
intervenciones de Enfermeria en el campo de la salud.

Capacidad para aplicar en la practica los principios de
seguridad e higiene en el cuidado de Enfermeria.
Conocimiento y habilidad para utilizar los instrumentos
inherentes a los procedimientos del cuidado humano.
Capacidad para documentar y comunicar de forma
amplia y completa la informacion a la persona, familia y
comunidad para proveer continuidad y seguridad en el
cuidado.

Capacidad para planificar, organizar, ejecutar y evaluar
actividades de promocidn, prevencion y recuperacion
de la salud, con criterios de calidad.

Habilidad y capacidad para promover el proceso de
aprendizaje permanente con personas, grupos y
comunidad en la promocién del autocuidado y estilos de
vida saludable en relacion con su medio ambiente.
Capacidad para aplicar en la practica los principios de
seguridad e higiene en el cuidado de enfermeria.
Capacidad para administrar en forma segura farmacos
y otras terapias con el fin de proporcionar cuidados de
enfermeria de calidad.

Capacidad para reconocer, respetar y apoyar las
necesidades espirituales de las personas.

Capacidad para establecer y mantener la relacion de
ayuda con las personas, familia y comunidad frente a
diferentes cuidados requeridos con mayor énfasis en
situaciones criticas y en la fase terminal de la vida.
Capacidad de promover y realizar acciones
tendientes a estimular la participacion social y
desarrollo comunitario en el area de su competencia.
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Perfil del docente:

Maestria en Enfermeria, Educacién o afin; Licenciatura en Enfermeria, con formacion académica comprobable en el
area médico-quirurgica y pediatria. Experiencia docente y profesional de tres afios. Ser personal operativo con
pacientes a su cuidado. Estar en posibilidad de cumplir con las actividades docentes fuera de su jornada laboral, de
acuerdo con las disposiciones juridicas de la institucién de salud en cuestién.

Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias. Evalua los procesos
de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagaégicas.
Construye ambientes para el aprendizaje autdnomo y colaborativo. Tener como minimo dos afios de adscripcion en el
establecimiento para la atencién de la salud donde se ubica el campo clinico.

Elaboré: Mtra. Lourdes Guadalupe Zamora Monge Enero 2020
Revisé: Enero 2020
Ultima actualizacion:
Autorizo: Enero 2020
SERVICIOS
Quirofano, Endoscopia, CEYE, Subceye, Recuperacién Quirtrgica, Hospitalizacion de
Cirugia General, Infectologia, Traumatologia y Ortopedia, Urgencias Adultos, Unidad de
Terapia Intermedia y TRIAGE.
Actividades Generales:

e  Colaborar con el personal de Enfermeria en la preparacion de material y equipo a
utilizarse en los servicios.

e Revisar expediente clinico.

e  Colaborar en el llenado de hoja de registros clinicos y notas de enfermeria.

e Realizar lavado de manos en base la técnica correcta y a los cinco momentos.

e Participacion en las acciones basicas para la seguridad del paciente (Identificacion
correcta del paciente, Comunicacion efectiva, Seguridad en el proceso de
medicacion, Seguridad en los procedimientos, Reducir el riesgo de infecciones
asociadas a la atencion sanitaria y Reducir el riesgo de dafio al paciente por causa
de caidas).

e  Medicion y registro de signos vitales (tensién arterial, respiracion, frecuencia
cardiaca, temperatura).

Actividades e Preparacion psicolégica y fisica.

Somatometria (peso, talla, IMC).

Venopuncion, colocacion y cuidados de catéter periférico.

Toma de muestras para laboratorio (sanguinea, coproldgico y orina).
Preparacién de soluciones parenterales.

Control de perfusién de soluciones (goteo y/o manejo de bomba de infusion).
Control de ingresos y egreso en hoja de registros clinicos y notas de enfermeria.
Preparacién y ministracién de medicamentos por distintas vias (Via Oral,
Intravenosa, Intradérmica, Subcutanea, Intramuscular, Otica, Oftalmica, Tépica).
Colocacion de apositos y vendajes.

Cuidados de pacientes con sonda vesical instalada.

Orientar al paciente y familiar sobre la movilizacién en cama y asistirlo.
Actividades Higiénicas (aseo vespertino, aseo matutino, bafio de esponja, bafio de
regadera, acicalamiento, alifio personal, cuidados de la piel).

Preparacion de la Unidad del paciente (tendido de diferentes tipos de cama y
disposicion del ambiente).

Cumplir con la correcta clasificacion y manejo de los Residuos Peligrosos
Bioldgicos Infecciosos (RPBI) con base en la norma oficial mexicana vigente
(NOM-087-ECOL-SSA1-2002 del RPBI).

Impartir charlas de promocion a la salud.

Participacion en la reanimacién cardiopulmonar basica.

Oxigenoterapia.

Valoracién del estado neuroldgico y fisico.
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Actividades

e  Preparacién y vigilancia en el &rea de recuperacion.

e  Monitoreo y registro de signos vitales.

o Vigilancia y registro del monitoreo cardiaco.

e Realizacion correcta de las prevenciones estandar y técnicas de barrera.

e  Preparacion de soluciones parenterales calculadas (manejo de bomba de infusion
y perfusor).

e  Control estricto de liquidos.

e  Colocacion de enema evacuante.

e  Colocacion y registro de oximetria de pulso.

e Participacion en la instalacién de sonda de alimentacién nasogastrica y/o
nasoyeyunal.

e Participacion en la instalacion de sonda vesical.

e Participacion en la transfusion de sangre y hemoderivados (eritrocitos, plaquetas,
plasma, etc.)

e Tomay monitoreo de glicemia capilar.

e Participacion en la aplicacion de insulina con doble verificacion.

e Ministracion y manejo de Nutricion Parenteral (NPT).

e Preparacion fisica, psicoldgica y acompafiamiento en estudios radiolégicos y de
imagenologia.

e Revision e integracion del carro rojo, incluyendo la verificacion del funcionamiento
correcto del desfibrilador.

e Valoracion, clasificacion y registro de indicadores de calidad en enfermeria (Trato
Digno, Ministracién de Medicamentos por Via Oral, Vigilancia y Control de
Venodlisis Instalada, Riesgo de Caidas, Prevencion de Ulceras por Presion y
Prevencion de Infecciones por Sonda Vesical Instalada).

e Cuidados, curacion de heridas y estomas de acuerdo a los lineamientos de la
institucion.

e  Elaboracion de compendio de medicamentos y términos.

e  Proyecto Situado. Elaboracién de Plan de cuidados “PLACE” con investigacion
bibliogréafica cientifica sobre la patologia del paciente seleccionado en cada
servicio.

e  Elaboracion de un Proceso Atencion de Enfermeria basado en la guia de patrones
funcionales de Marjory Gordon.

AREA QUIRURGICA

e Participar en la atencion pre y post operatoria a pacientes en proceso quirlrgico.

e Participacion en la preparacién del &rea quirdrgica.

e Participacién del estudiante durante el acto quirurgico.

e  Preparacion al paciente en el area peri operatorio.

e Inspeccién de las condiciones de herida quirdrgica.

e Participacién en Programa Cirugia Segura.

e Verificacion Trazabilidad.

e Realizar lavado médico y quirlrgico.

e  Elaboracion de Plan de Cuidados de enfermeria durante el acto quirlrgico.

e  En colaboracion con el equipo quirdrgico ministra medicamentos.

e Participa en la elaboracién y llenado del Reporte del Acto Quirurgico.

¢ Intervencion del estudiante de enfermeria para la recepcion y entrega del paciente

al area de recuperacion, apegado a la identificacion correcta del paciente.
Mantener el quiréfano en orden para que se pueda disponer del mismo en
cualquier momento.

Reponer el material e insumos en el quiréfano y dejarlo preparado.

Verificar, reponer y comprobar el carro de anestesia, el carro rojo, la medicacion, el
material no fungible y fungible, comprobar y reponer las suturas, las sondas, las
compresas, las gasas y los drenajes.

Verificar, chequear y comprobar adecuadamente el funcionamiento del respirador,
comprobar y localizar el desfibrilador, comprobar el correcto funcionamiento de las
lamparas, mesa quirdrgica, negatoscopio, manta de calor, sistema eléctrico, las
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Actividades

bombas de infusion (deben estar enchufadas a la red para tener correctamente
cargada la bateria), el monitor y su configuracion adecuada en funcién del tipo de
paciente.

IActividades en el area de Recuperacion

Ingreso, recepcion y entrega del usuario en el posoperatorio y al area de quiréfano.
Monitoreo de signos vitales.

Evaluacion del paciente, vigilar drenes, sondas, herida quirurgica y acceso venoso.
Evaluar dolor y aplicacion de analgesia.

Vigilar complicaciones, hipotermia, estado neurolégico, saturacion de oxigeno y
sangrado.

Valorar el estado del paciente para ser dado de alta del area de recuperacién a su
unidad.

Valoracién de ALDRETE

SERVICIOS

Hospitalizacion pediatria, Urgencias pediatricas, TRIAGE, Neonatologia, UCIN,
Crecimiento y Desarrollo, Clinica de Heridas y Estomas, Clinica de Catéteres,
Estimulacion Temprana, Medicina Preventiva, Consulta externa de pediatria.

ACTIVIDADES EN EL AREA DE PEDIATRIA
Participar con el equipo de salud en la deteccién de necesidades y problemas del usuario
pediatrico, adolescente y su familia en la aplicacion de medidas preventivas y/o correctivas

necesarias en cada uno de los niveles de atencion a la salud.

Actividades especificas:

Identificacién correcta del paciente.

Técnicas asépticas: lavado de manos médico, curacion de heridas.
Procedimientos de higiene y confort: Tendido de cama (bacinete, cama, cuna),
Bafio (Aseo vespertino, de artesa, higiene bucodental, bafio de esponja, regadera).
Asistencia en la Alimentacidn (oral, parenteral, nasogastrica, orogastrica y
gastrostomia)

Medidas no invasivas e invasivas para favorecer la eliminacion: Preparacion de
enemas, aplicacion y cuidados de pacientes con sonda vesical instalada.
Técnicas de aislamiento segun el padecimiento.

Realizacién correcta de las prevenciones estandar y técnicas de barrera.
Cuidados al paciente en las areas de UCIN, Neonatologia y Pediatria.
Medicién de Signos vitales (temperatura, pulso, frecuencia cardiaca, respiratoria,
tensién arterial, Saturacion de 02).

Toma de muestras de laboratorio.

Glicemia capilar.

Aplicar planes de Hidratacién oral.

Elaboracién de Glosario de medicamentos y términos.

Instalacion, fijacion y cuidados de venoclisis.

Preparacion y aplicacion de medicamentos.

Aplicacion de vacunas.

Transfusién de sangre y/o hemocomponentes.

Equipamiento del carro rojo.

Movilizacién, ejercicios pasivos y activos, mecénica corporal.

Métodos de sujecion e inmovilizacion del usuario pediatrico.

Atencion a usuarios con traccion esquelética, cefalica, cutanea, aparato de yeso.
Elaboracion de registros clinicos de enfermeria y balance hidrico.

Valoracién neurolégica.

Cuidados del paciente con drenaje de térax cerrado.

Cuidado y manejo de estomas.

Participa en actividades recreativas y ocupacionales del usuario.

Cuidados de enfermeria del usuario pretermito.
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Actividades

Cuidados de enfermeria en neonatos sometidos a fototerapia.

Actividades de Estimulacion temprana al recién nacido.

Ejecucion de diferentes modalidades de fisioterapia.

Métodos para la administracidn de oxigenoterapia.

Imparticion de charlas de promocion a la salud.

Participacion en las acciones basicas para la seguridad del paciente (Identificacién
correcta del paciente, Comunicacion efectiva, Seguridad en el proceso de
medicacion, Seguridad en los procedimientos, Reducir el riesgo de infecciones
asociadas a la atencion sanitaria y Reducir el riesgo de dafio al paciente por causa
de caidas).

SALUD DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

GENERALES:

Analizar la situacion del nifio y el adolescente en un contexto global e identificar
estado de salud.

Reconocer etapas de crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente.
Identificar factores de riesgo y ejecutara acciones de promocion a la salud y
prevencion de las enfermedades apegados s los programas nacionales
protegiendo la integridad de los menores.

Realizar acciones de deteccion temprana de enfermedades y proteccion especifica
en las diferentes etapas de crecimiento de nifios y adolescentes.

Formular diagnéstico de salud.

Deteccion de enfermedades: peso, talla, salud bucal, deteccidn de pediculosis, pie
plano, alimentacion e higiene.

Promocion y prevencion de salud por medio de grupos de charlas, integrandose
con los jovenes y la comunidad estudiantil.

ESPECIFICAS:

Realizar programa de atencion de salud a nifios y adolescentes

Identificar factores de riesgo

Etapas del crecimiento y desarrollo

Etapas del recién nacido, lactante menor, preescolar, escolar y adolescente
describiendo cada una de ellas para realizar actividades de prevencion y
promocion.

Utilizar tablas percentiles de OMS, cartillas de vacunacion, cartilla nacional de
salud, evaluar estado nutricional de los menores y realizar un reporte.

Llevar a cabo actividades de estimulacién temprana, técnicas y procedimientos con
los nifios y adolescentes en las diferentes etapas de desarrollo.

Realizar valoracién a nifios y adolescentes, perimetro abdominal, perimetro
cefalico, perimetro toracico, longitud, talla y peso.

Valorar diagnésticos, enfermedades de riesgo y de salud al recién nacido, tamiz
neonatal, programa de vacunacion y prevencion de enfermedades.

Realizar intervenciones de cuidado en salud escolar, entorno seguro, higiene
ambiental y personal, cobertura de vacunacion, valoracién visual, valoracién
auditiva, salud bucal. Deteccion de problemas de marcha y postura.

Detectar casos de obesidad, crecimiento, problemas dentales, pediculosis,
aplicando las guias pediatricas.

Trabajar en conjunto con nifios, adolescentes y padres sobre signos de alarma de
problemas respiratorios, enfermedades de transmisién sexual, salud sexual y
reproductiva, salud mental del adolescente, alimentacion, nutricién,
desparasitacion, vacunacion universal, vida suero oral, higiene personal y
prevencion de accidentes.

Proyecto Situado. Elaboracion de Plan de cuidados “PLACE” con investigacion
bibliogréfica cientifica sobre la patologia del paciente seleccionado en cada
servicio.

Elaboracion de un Proceso Atencion de Enfermeria basado en la guia de patrones
funcionales de Marjory Gordon.
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Se consideran los aspectos:
o Afectivos-emocionales, actitudinales (trato digno al paciente); responsabilidad,
Evaluacion Formativa puntualidad, asistencia, participacion, respeto, portacion de uniforme de acuerdo al
area de préctica. (Lineamiento para la Practica Integradora de Enfermeria)
¢ Evidencias de desempefio: Trabajos entregados, Competencias realizadas.
Con el objetivo de evaluar el cumplimiento del nivel de Competencias logrado por el
educando se utilizaran Rubricas, Guia de Valoracion por Patrones, Listas de Cotejo o
Control y Registros Descriptivos o Anecdéticos; todo apegado al Modelo Educativo
ENFACE.
Rubricas:
e PLACE
e Proceso Enfermero
o Control de Liquidos
o Drenajes
¢ Lavado de manos quirlrgico
e Lavado de manos médico
Criterios de o Actividades quiréfano circulante
evaluacién ¢ Instrumentista
e Recuperacion
¢ Monitoreo continuo
o Medicion y Registro de Signos Vitales
e Somatometria
o Actividades Higiénicas (bafio de regadera, de esponja, de artesa)
e Venopuncion
e Toma de Muestra de Laboratorio
e Ministracion de medicamentos por distintas vias (Intramuscular, subcutanea,
subdérmica Intradérmica, nasal, Otica, oftalmica)
o Colocacion de Vendajes y apdsitos
¢ Instalacién de Sonda (vesical, nasogéstrica y/o nasoyeyunal)
¢ Oxigenoterapia
e Lavado de manos
e Manejo de RPBI
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