Universidad Estatal de Sonora
Secuencia Didactica

La Fuerza del Saber Estimulard mi Espiritu

Curso: ENFERMERIA EN PSIQUIATRIA Horas aula: 2
Clave: ENF21C1 Horas plataforma: 1
Antecedentes: Horas laboratorio: 0
Competencia del area: Competencia del curso:

Aplicar la metodologia y fundamentos|Analizar los procesos de salud y enfermedad en el adulto y adolescente
tedricos que organizan la intervenciéon|conforme a las bases metodolégicas de la enfermeria en psiquiatria
de enfermeria, garantizando la|con el fin de mantener y preservar la salud mental, previniendo riesgos,
relacion de ayuda en el contexto de|apegandose a los principios éticos y legales, garantizando la proteccion
codigos éticos, normativos y legales|y respeto de los derechos a los pacientes con afecciones
de la profesion con respeto por la|psicopatoldgicas.

cultura y los derechos humanos, en las
diferentes funciones de enfermeria.

Elementos de competencia:

1. Conocer la evolucion histérica de la psiquiatria a nivel Mundial, Nacional y en el Estado de Sonora para la
comprension de las tendencias actuales en la practica profesional de enfermeria en psiquiatria mediante
el empleo de los conceptos fundamentales, datos estadisticos de morbilidad y mortalidad de acuerdo a la
normatividad vigente.

2. Aplicar la normatividad vigente de salud mental en el Sistema Nacional de Salud y los principales
programas de promocion, prevencion y atencién a la salud mental con la finalidad de contribuir en la
identificacion oportuna, clasificacion y diagnostico de los trastornos psicopatolégicos.

3. Identificar los principales psicofarmacos utilizados en psiquiatria, terapias psicoldgicas, pruebas
clinimétricas y guias de practica clinicas con el propdsito de elaborar planes de cuidados de enfermeria
para la atencidn oportuna al nifio, adolescente y adulto apegados al lineamiento de planes de cuidados
estandarizados y en la enfermeria basada evidencia cientifica.

Perfil del docente:

Licenciatura en Enfermeria preferentemente con Maestria en Enfermeria y/o Educacion. Contar con formacion
académica comprobable en el area de la psiquiatria, Experiencia docente y profesional minima de cinco anos
en el area de la psiquiatria y/o salud mental.

Elaboré: EUFEMIA GUADALUPE ENRIQUEZ GONZALEZ Septiembre 2019

Revisé: ANA LOURDES PARTIDA GAMEZ Noviembre 2019

Ultima actualizacion:

Autorizé: Coordinacion de Procesos Educativos Junio 2020




Elemento de competencia 1: Conocer la evolucion histérica de la psiquiatria a nivel Mundial, Nacional y en el
Estado de Sonora para la comprension de las tendencias actuales en la practica profesional de enfermeria en
psiquiatria mediante el empleo de los conceptos fundamentales, datos estadisticos de morbilidad y mortalidad

de acuerdo a la normatividad vigente.

EC1 Fase I: Evolucion histérica de la enfermeria en psiquiatria.

Contenido: Historia de la enfermeria en psiquiatria.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Linea del
tiempo

Realizar, en plataforma y de manera individual, una
linea del tiempo de la historia y evolucién de la
psiquiatria a nivel mundial; posterior a la
exposicion del docente y a la lectura de los
recursos porporcionado en plataforma.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Castilla del Pino, Carlos. (2007). Historia critica de la
Psiquiatria en el siglo XX: Una mirada biografica
. Revista de |la Asociaciéon Esparfola de
Neuropsiquiatria, 27(1), 105-118.

- De la Psiquiatria a la Sal ud Mental

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica linea del tiempo

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Ensayo:
Evolucion histérica de la psiquiatria en México
y en Sonora

Realizar, en plataforma y en equipo, un ensayo
sobre la evolucion histérica de la psiquiatria a nivel
nacional y en Sonora; posterior a la exposicién del
docente y a la consulta de los recursos
proporcionados en plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Historiografia de la Psiquiatria Latinoamericana

- La ensefianza de la Psiquiatria en México

- La salud mental en México, una perspectiva,
histérica, juridica y bioética

.ANTECEDENTES HISTORICOS Y
ESTRUCTURALES DEL HOSPITAL
PSIQUIATRICO "CRUZ DEL NORTE"

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica ensayo

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Lectura
critica (reporte de lectura)

Realizar, en plataforma, de manera individual, un
reporte de lectura sobre la Historia de la enfermeria
psiquiatrica, con base en el trabajo realizado en
aula, bajo la coordinacion del docente.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

La evolucién de la Enfermeria Psiquiatrica

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica lectura critica

EC1 Fase Il: Datos estadisticos de la salud mental en Sonora



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352007000100011&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352007000100011&lng=es&tlng=es
https://www.redalyc.org/pdf/2650/265023047005.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2650/265023047005.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2650/265023047005.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Linea_del_Tiempo.pdf?0.9540716662521873
https://www.redalyc.org/pdf/142/14240305.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-33252014000600011
http://www.scielo.org.co/pdf/pebi/v18n2/v18n2a12.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/pebi/v18n2/v18n2a12.pdf
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/9155/Capitulo1.pdf
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/9155/Capitulo1.pdf
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/9155/Capitulo1.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf?0.4167172324630184
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfneu/ene-2011/ene111j.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/03_Rubrica_Lectura_Critica.pdf?0.8573257544804148

Contenido: Principales causas de morbilidad y mortalidad psiquiatrica en México y Sonora.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Cuadro
comparativo

Elaborar, en plataforma y en equipos, un cuadro
comparativo para identificar datos estadisticos de
la morbilidad y mortalidad psiquiatrica en México y
Sonora; posterior a la exposicion del docente y a la
lectura de los recursos proporcionados en
plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica cuadro comparativo

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5:
Investigacion de conceptos

Realizar en plataforma y de manera individual, una
investigacion de los siguientes conceptos: signo,
sintoma, sindrome, salud mental, trastorno mental,
psicologia, psiquiatria, paidopsiquiatria,
psicopatologia, enfermeria psiquiatrica y servicio
de urgencias psiquiatricas; posterior a la exposicion
del docente y a los recursos proporcionados en
plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Manual de Psiquiatria
- Manual del Residente en Psiquiatria. Tomo 1

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica investigacion de conceptos

EC1 Fase llI: Clasificacion y diagndstico de los trastornos psicopatolégicos.

Contenido: CIE-10, DSMV y Examen Mental

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 6: Trabajo
escrito

Realizar en plataforma, integrados en equipo, un
trabajo escrito del capitulo V de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10); posterior
a la exposicion del docente, a los temas asignados
y a la consulta de los recursos proporcionados en
plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

Clasificacion Internacional de Enfermedades (capitulo V)

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica trabajo escrito

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Exposicion
en clase

Realizar en equipos, una exposicién sobre los
criterios diagndésticos del Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V);

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:



https://www.inegi.org.mx/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.7119962747794593
https://psicovalero.files.wordpress.com/2014/11/manual-de-psiquiatria.pdf
http://www.sepsiq.org/file/Publicaciones/Manual_Residente_Psiquiatr%C3%ADa2.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Investigacion_de_Conceptos.pdf
http://ais.paho.org/classifications/Chapters/pdf/Volume1.pdf
https://www.ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=

sobre la ansiedad, depresion, esquizofrenia,
bipolaridad, adicciones y trastornos de la conducta
alimentaria. Posterior a la exposicion del docente,
la asignacion de los temas por el maestro y de los
recursos proporcionados en plataforma. La
actividad sera revisada en clase.

2 hrs. Aula

Manual Diagnostico v Estadistico de los Trastornos

Mentales (edicién V)

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica exposicién oral

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Mapa
conceptual

Elaborar, en plataforma y posterior a la
presentacion oral del docente, un mapa conceptual
sobre los aspectos a evaluar en el examen mental.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Aspectos Basicos del Examen Mental
- Manual del Residente en Psiquiatria

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica mapa conceptual

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Exposicion
en clase
1. Realizar en equipo una exposicion donde se
muestre a través de una dramatizacion, la
técnica grabada en video de una entrevista
en psiquiatria con valoraciéon del estado
mental; posterior a la exposicion del docente
y a la revision de los recursos proporcionados
en plataforma.
2. El video se vinculara en una presentacion en
Power Point para ser revisado y evaluado en
clase.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Protocolo Examen del Estado Mental

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Exposicion

Evaluacion formativa:

Se consideraran los siguientes aspectos:

- Aspectos afectivos-emocionales (uso de celular, presentacion, valores)

- Responsabilidad
- Puntualidad y asistencia
- Participacion

Evidencias de competencia

- Linea de tiempo
- Ensayo

- Lectura critica

- Mapa conceptual



https://dsm.psychiatryonline.org/pb-assets/dsm/update/Spanish_DSM5Update2016.pdf
https://dsm.psychiatryonline.org/pb-assets/dsm/update/Spanish_DSM5Update2016.pdf
https://www.ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://www.medfinis.cl/img/manuales/examen-mental-uft.pdf
http://www.sepsiq.org/file/Publicaciones/Manual_Residente_Psiquiatr%C3%ADa2.pdf
https://www.ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://serproductivo.org/wp-content/uploads/2018/04/EXAMEN-MENTAL-para-practicar.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

- Cuadro comparativo

- Investigacion de conceptos
« Cuadro sinoptico

- Trabajo escrito

- Infografia

- Edicidn de video

Fuentes de informacion

.Bravo, F., Saiz, J., Bobes, J. (2009). MANUAL DEL RESIDENTE EN PSIQUIATRIA TOMO 1.
Recuperado el 27 Septiembre de 2019, de Historia de la Psiquiatria:
http://www.sepsiq.org/file/Publicaciones/Manual_Residente Psiquiatr%C3%ADa2.pdf

. Becerra, P. (2014). La salud mental en México, una perspectica, histérica.juridica y bioética. Revista
persona y bioética, Vol 18 (2), pp 238-253. Recuperado el 20 de septiembre de 2019 en
http://www.scielo.org.co/pdf/pebi/v18n2/v18n2a12.pdf

. Belmont, A. (2011). La evolucion de la Enfermeria Psiquiatrica. Revista Enfermeria Neurolégica. Vol 10,
No.1: 53-55. Recuperado el 20 de Septiembre en https://www.medigraphic.com/pdfs/enfneu/ene-
2011/ene111j.pdf

. Castilla del Pino, Carlos. (2007). Historia critica de la Psiquiatria en el siglo XX: Una mirada

biografica. Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 27(1), 105-118. Recuperado en 20 de
septiembre de 2019 en http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pidS0211-57352007000100011
. Fuentenebro, F. y Cols. (2009). MANUAL DE PSIQUIATRIA. Recuperado el 27 de Septiembre de 2019,
de Historia de la psiquiatria: https://psicovalero.files.wordpress.com/2014/11/manual-de-psiquiatria.pdf
. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (27 de Septiembre de 2019). Obtenido de
https://www.inegi.org.mx/

. Sacristan, C. (2005). Historiografia de la locura y de la Psiquiatria en México. De la Hagiografia a la
Historia Posmoderna. Revista FRENIA, Vol V-1, pp 9-33. Recuperado el 20 de Septiembre de 2019 en
http://documentacion.aen.es/pdf/frenia/2005/009-historiografia-de-la-locura-y-de-la-psiquiatria-en-mexico-

de-la-hagiografia-a-la-historia-posmoderna.pd f
. Universidad de Sonora. (s.f.). Antecedentes histéricos y estructurales del Hospital Psiquiatrico Cruz del
Norte. Capitulo |. Tésis digital unison, pp 5-29. Recuperado el 20 de Septiembre de 2019 en

http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/9155/Capitulo1.pdf



http://www.sepsiq.org/file/Publicaciones/Manual_Residente_Psiquiatr%C3%ADa2.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/pebi/v18n2/v18n2a12.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/pebi/v18n2/v18n2a12.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfneu/ene-2011/ene111j.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfneu/ene-2011/ene111j.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352007000100011
https://psicovalero.files.wordpress.com/2014/11/manual-de-psiquiatria.pdf
https://www.inegi.org.mx/
http://documentacion.aen.es/pdf/frenia/2005/009-historiografia-de-la-locura-y-de-la-psiquiatria-en-mexico-de-la-hagiografia-a-la-historia-posmoderna.pdf
http://documentacion.aen.es/pdf/frenia/2005/009-historiografia-de-la-locura-y-de-la-psiquiatria-en-mexico-de-la-hagiografia-a-la-historia-posmoderna.pdf
http://documentacion.aen.es/pdf/frenia/2005/009-historiografia-de-la-locura-y-de-la-psiquiatria-en-mexico-de-la-hagiografia-a-la-historia-posmoderna.pdf
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/9155/Capitulo1.pdf

Elemento de competencia 2: Aplicar la normatividad vigente de salud mental en el Sistema Nacional de
Salud y los principales programas de promocion, prevencién y atencion a la salud mental con la finalidad de
contribuir en la identificacion oportuna, clasificacion y diagnéstico de los trastornos psicopatolégicos.

EC2 Fase I: Normatividad vigente de salud mental en el Sistema Nacional de Salud

Contenido: Norma Oficial Mexicana NOM-025- SSA2-2014 y Derechos de los pacientes psiquiatricos.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Mapa
conceptual

Elaborar, en plataforma y de manera individual, un
mapa conceptual sobre la NOM-025-SSA2-2014
para la prestacion de servicios de salud en
unidades de atencion integral hospitalaria médico
psiquiatrica, con base en la exposicion por parte
del facilitador durante la clase presencial.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014 , Para la
prestacion de servicios de salud en unidades de atencion
integral hospitalaria médico-psiquiatrica.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica mapa conceptual

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Trabajo de
aula producto

Realizar, de manera individual, un trabajo sobre
los derechos de los pacientes psiquiatricos en
cumplimiento al cédigo de ética de los enfermeras
y enfermeros mexicanos, y con base en la
exposicion por parte del facilitador durante la clase
presencial. El trabajo realizado se revisara en
clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Derechos Humanos de los pacientes psiquiatricos
- Declaraciones sobre la Salud Mental

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo de aula producto

EC2 Fase II: Programas de atencion a la salud mental

Contenido: Centro Integral de Salud Mental (CISAME). Consejo Estatal para la Prevencion y Atencion de la
Violencia Intrafamiliar (CEPAVI). Centro Infantil de Desarrollo Neuroconductal (CIDEN). Unidad de
Especialidades Médicas para Adicciones (UNEME-CAPA). Centro de Desintoxicacion. Hospitales
Psiquiatricos. Psiquiatria de Enlace y Modelo Hidalgo.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 12:
Presentacioén Oral

Realizar una exposicién oral en equipo, bajo la
conduccién del docente para dar a conocer el
objetivo, criterios de atencion, horarios y ubicacion
de las siguientes unidades de salud mental:
CISAME, CEPAVI, CIDEN, UNEME-CAPA, Centro
de Higiéne Mental Dr. Carlos Nava Muioz, Hospital
Psigiatrico Cruz del Norte. Apoyandose en el
directorio de la Direccion General de Salud Mental
y Adicciones (DGSMA) 2019.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

Directorio de Servicios de la Direcciéon General de Salud
Mental y Adicciones

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica exposicién



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/379568/DOF_-_NOM-_025-_SSA2_-2014.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/379568/DOF_-_NOM-_025-_SSA2_-2014.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.6878614259487574
http://www.corteidh.or.cr/tablas/28533.pdf
http://www.cchr.mx/about-us/mental-health-declaration-of-human-rights.html
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/36-TrabajoEnAula-Producto.pdf?0.45351904554812283
http://cobachsonora.edu.mx/files/DirectoriodeServiciosdelaDGSMA2017.pdf
http://cobachsonora.edu.mx/files/DirectoriodeServiciosdelaDGSMA2017.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.6285381845864731

2 hrs. Aula

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13: Exposicion

Realizar una exposicion oral en equipo, bajo la
conduccion del docente para dar a conocer el
objetivo y criterios de atencién, horarios y ubicacion
de los siguientes programas de salud mental:

Psiquiatria de Enlace y Modelo Hidalgo.

Apoyandose en el directorio de la Direccion
General de Salud Mental y Adicciones (DGSMA)
2019.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

Direccion General de Salud Mental y Adicciones

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica exposicién

EC2 Fase llI: Clasificacion y Diagnéstico de los Trastornos Psicopatolégicos.

Contenido: Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10). Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSMV). Entrevista en Psiquiatria y Examen Mental.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 14: Trabajo
escrito

Realizar, en plataforma y en equipo, un trabajo
escrito sobre los codigos utilizados para clasificar
cada uno de los trastorno mentales y del
comportamiento; mencionados en el capitulo V, de
la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-10). Posterior a la exposicion del docente y a
los recursos proporcionados en plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades
v Problemas de la Salud. Cap. V

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica trabajo escrito

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 15: Infografia

Realizar en plataforma y en equipo, una infografia
sobre el cbédigo y los criterios diagnosticos
utilizados en el Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-V). Posterior a la
exposicion del docente, a los recursos
proporcionados en plataforma y de las sigiuentes
psicopatologias:

- Ansiedad (generalizada, fobica, agarofobia,
especifica, panico y obsesivo compulsivo)

- Depresion (leve, moderada y severa)

- Esquizofrenia (paranoide, hebefrénica,
catatonica, esquizoafectiva y simple)

- Trastorno Afectivo Bipolar (tipo | y II)

- Adicciones

- Trastornos de la conducta alimentaria
(anorexia y bulimia)

- Trastorno por Déficit de Atencién con

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica infografia



http://cobachsonora.edu.mx/files/DirectoriodeServiciosdelaDGSMA2017.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.6285381845864731
http://ais.paho.org/classifications/Chapters/pdf/Volume3.pdf
http://ais.paho.org/classifications/Chapters/pdf/Volume3.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
https://dsm.psychiatryonline.org/pb-assets/dsm/update/DSM5Update_octubre2018_es.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf

Hiperactividad y sin Hiperactividad (TDAH-
TDA)
- Demencias

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 16: Mapa
Conceptual

Elaborar, en plataforma y de manera individual, un
mapa conceptual, sobre las principales funciones
mentales superiores que se evaluan en el examen
mental, posterior a la presentacion del docente y a
la consulta de los recursos proporcionados en
plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Aspectos Basicos del Examen Mental
- Manual del Residente en Psiquiatria. Tomo |

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica mapa conceptual

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 17: Esquema
grafico

Realizar en plataforma y de manera individual, un
esquema grafico de los componentes a considerar
en una entrevista en psiquiatria; posterior a la
presentacion del maestro y a la consulta de los
recursos proporcionados en plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

« Protocolo del Examen Mental
- La Historia Clinica en Psiquiatria

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica esquema grafico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 18:
Dramatizacion

Realizar en plataforma y por equipo, una
dramatizacion sobre la entrevista clinica en
psiquiatria con valoracion del examen mental.
Grabar en un video para ser insertado en una
presentacion en PowerPoint; posterior a la
exposicion del docente y a la consulta de los
recursos proporcionados en plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

La Entrevista Clinica Psiquiatrica

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica dramatizacion
- Rudbrica exposicién

Evaluacion formativa:

Se consideraran los siguientes aspectos:

- Aspectos afectivos-emocionales



https://www.medfinis.cl/img/manuales/examen-mental-uft.pdf
https://www.alansaludmental.com/formaci&oacute;n-espec-en-sm/manual-del-residente-en-psiquiatr%C3%ADa/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://serproductivo.org/wp-content/uploads/2018/04/EXAMEN-MENTAL-para-practicar.pdf
https://medicina.ucm.es/data/cont/media/www/pag-17227/La%20Historia%20Cl%C3%ADnica%20en%20Psiquiatr%C3%ADa.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.academia.cat/files/425-7295-DOCUMENT/entrevistaclinicapsiquiatricaintroduccinDP.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/29_Rubrica_Dramatizacion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

- Responsabilidad

- Puntualidad y asistencia
- Participacion

- Respeto

Evidencias de aprendizaje:

- Mapa conceptual

- Trabajo de aula producto
- Exposicion

- Trabajo escrito

- Infografia

- Esquema grafico

- Dramatizacion
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Elemento de competencia 3: Identificar los principales psicofarmacos utilizados en psiquiatria, terapias
psicologicas, pruebas clinimétricas y guias de practica clinicas con el propésito de elaborar planes de cuidados
de enfermeria para la atencién oportuna al nifio, adolescente y adulto apegados al lineamiento de planes de
cuidados estandarizados y en la enfermeria basada evidencia cientifica.

EC3 Fase I: Guias de Practica Clinica de Enfermeria publicadas en el catdlogo maestro de la Direccién

General de Calidad y Educacién en Salud.

Contenido: GPCE Trastornos de ansiedad en nifios y adolescentes. Adutos con Esquizofrenia Paranoide.
Depresion en el adulto mayor. Trastornos del comportamiento en nifios y adolescentes. Deteccion de episodio

depresivo mayor en mujeres mayores de 18 afos.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 19: Resumen

Realizar, en plataforma, un resumen sobre la
Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE). Segun
el trastorno psicopatoldgico asignado en clase por
el maestro, utilizando los recursos de la plataforma
y con base en la exposicion del docente.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Recursos:

. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PARA LA
DETECCION OPORTUNA Y CONTROL DE LOS
TRASTORNOS DE ANSIEDAD EN NINOS Y
ADOLESCENTES

. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PARA LA
ATENCION DE ADULTOS CON ESQUIZOFRENIA
PARANOIDE

. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PARA LA
DETECCION, ATENCION Y CONTROL DE LA
DEPRESION EN EL ADULTO MAYOR EN LOS
TRES NIVELES DE ATENCION

. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PARA LA
DETECCION OPORTUNA Y CONTROL DEL
EPISODIO DEPRESIVO MAYOR SIN SINTOMAS
PSICOTICOS EN MUJERES MAYORES DE 18
ANOS

. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PARA LA
DETECCION, ATENCION Y CONTROL DE LAOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA EN NINOS Y
ADOLESCENTES EN EL PRIMER NIVEL DE
ATENCION

. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PARA LA
DETECCION OPORTUNA Y CONTROL DE
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD EN LA POBLACION INFANTIL
DE 5 A9 ANOS

. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL
TRASTORNO DEPRESIVO EN EL ADULTO

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica resumen

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20:
Dramatizacion

Realizar, en equipos, la técnica de dramatizacién
sobre el protocolo de contencién verbal,
farmacoldgica y fisica en pacientes con agitacion
psicomotriz, posterior a la exposicion y la

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual () Equipo (X)

Recursos: ]
- PROTOCOLO DE CONTENCIQN DE PACIENTES
- PROTOCOLO DE CONTENCION MECANICA



http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-809-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-809-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-809-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-809-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-777-15/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-777-15/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-777-15/ER.pdf
http://cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-312-16/ER.pdf
http://cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-312-16/ER.pdf
http://cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-312-16/ER.pdf
http://cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-312-16/ER.pdf
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3373
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3373
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3373
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3373
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3373
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-378-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-378-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-378-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-378-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-378-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-812-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-812-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-812-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-812-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-812-17/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-161-09/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-161-09/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-161-09/ER.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf?0.5304053348920906
https://www.astursalud.es/documents/31867/234596/ContencionPacientes.pdf/aff3e9b1-a517-f17f-f0aa-dbde01e6ddb1
https://www.hospitaluvrocio.es/wp-content/uploads/2019/01/Protocolo-contencion-mecanica-COMPLETO-27-junio.pdf

motivacion del facilitador; y a los recursos
proporcionados en la secuencia.

1 hr. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica dramatizacién

EC3 Fase II: Planes de Cuidados Estandarizados de Enfermeria (PLACES) en el area de salud mental.

Contenido: PLACES en pacientes con ansiedad, depresion, esquizofrenia, bipolaridad, adicciones, trastornos
de la conducta alimentaria, técnicas de contencion en paciente agitado y cuidados de enfermeria al paciente
con tratamiento de Terapia Electro Estimulacion Cerebral (TEC).

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 21: Plan de
cuidado

Elaborar de manera individual, un plan de cuidados
a un paciente con trastorno psicopatolégico y con
procedimientos especiales. Posterior a la
exposicion del docente, basado en los recursos
proporcionados en plataforma y entregarlo impreso
en clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Manual de Procedimientos de Enfermeria de Salud
Mental Comunitaria en la Comunidad de Madrid

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Plan de cuidados

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22: Trabajo de
investigacion: Terapia Electro de Electro
Estimulacion Cerebral (TEC)

Elaborar de manera individual, un trabajo de
investigacion sobre la historia y tratamiento con la
terapia de Electro Estimulacion Cerebral (TEC),
basado en la exposicién del docente y a los
recursos proporcionados en plataforma. El trabajo
escrito se revisara en clase.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
-PROTOCOLO PARA
ELECTROCONVULSIVA (TEC)
. CONSENSO ESPANOL SOBRE LA TERAPIA
ELECTROCONVULSIVA

LA TERAPIA

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica trabajo de investigacién

EC3 Fase llI: Principales psicofarmacos utilizados en psiquiatria.

Contenido: Antipsicoticos, antidepresivos, ansioliticos e hipnéticos, eutimizantes y estimulantes.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 23:
Investigacion bibliografica. Trabajo escrito

Realizar en equipos de cinco integrantes, un
cuadro comparativo de los antipsicéticos,
antidepresivos, ansioliticos, eutimizantes y
estimulantes, mas utilizados en el cuadro basico de
medicamentos de la Secretaria de Salud. Que
deberd incluir:

1. Nombre genérico
2. Descripcion

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Farmacologia en Enfermeria, 3ra. ed.
- Manual de Practicas de Farmacologia Clinica

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Trabajo de investigacion



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/29_Rubrica_Dramatizacion.pdf?0.46589322423001733
http://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2014/11/Manual-Enfermeria-Salud-Mental-C-Madrid-2010-2011.pdf
http://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2014/11/Manual-Enfermeria-Salud-Mental-C-Madrid-2010-2011.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaPLACE.pdf?0.27611901969968067
https://www.chospab.es/publicaciones/protocolosEnfermeria/documentos/9f823a1dac3887ef602f0317ef704010.pdf
https://www.chospab.es/publicaciones/protocolosEnfermeria/documentos/9f823a1dac3887ef602f0317ef704010.pdf
http://www.sepsiq.org/file/Enlaces/SEPB%20-%20Consenso%20Espa&ntilde;ol%20sobre%20la%20Terapia%20Electroconvulsiva.pdf
http://www.sepsiq.org/file/Enlaces/SEPB%20-%20Consenso%20Espa&ntilde;ol%20sobre%20la%20Terapia%20Electroconvulsiva.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf
http://alevazquez.com.ar/pdfs/c3.pdf
http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-UNAM-farmaconormal.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf?0.2029091328154049

3. Indicaciones

4. Via de administracién y ddsis
5. Generalidades

6. Efectos adversos

7. Contrainidcaciones

8. Interacciones

Al finalizar cada equipo expondra sus cuadros

comparativos y el docente aclarara dudas y
retroalimentara el tema.

1 hr. Aula

- Rubrica trabajo escrito

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 24: Mapa
conceptual

Realizar en plataforma y de manera inidvidual, un
mapa conceptual sobre las principales terapias
psicoldgicas y posteriormente cédmo ejercicio de
clase, realizar una autoaplicacion de las escalas de
ansiedad y depresion, utilizadas en la atencion a la
salud mental, posterior a la exposicion del docente
y a los recursos proporcionados en plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Recursos:
- Las Psicoterapias
- Tipos de Terapia Psicoldgicas. On Line
- Escala de Hamilton para Depresién
- Escala de Ansiedad de Beck

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica mapa conceptual

Evaluacion formativa:

Se consideraran los siguientes aspectos:

- Aspectos afectivos-emocionales
- Responsabilidad

- Puntualidad y asistencia

- Participacion

- Respeto

Evidencias de Aprendizaje:

- Resumen

- Dramatizacion

- Plan de cuidado

- Cuadro comparativo
- Mapa conceptual

Fuentes de informacion

1. Escala de Depresion de Hamilton. Recuperado de: https://meiga.info/Escalas/Depresion-Escala-

Hamilton.pdf

2. Ezequiel, B. (2009). LAS PSICOTERAPIAS. Recuperado el 1 de Octubre de 2019, de Revista



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.008683045032230274
https://www.redalyc.org/pdf/3331/333127084005.pdf
https://www.ryapsicologos.net/tipos-de-terapia-psicologica/
https://meiga.info/Escalas/Depresion-Escala-Hamilton.pdf
http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://meiga.info/Escalas/Depresion-Escala-Hamilton.pdf
https://meiga.info/Escalas/Depresion-Escala-Hamilton.pdf
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3. Francisco Labrador, M. V. (2002). LA EFICACIA DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS.
Recuperado el 1 de Octubre de 2019, de Sociedad Espafiola para el avance de la Psicologia Clinica y de
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5. Medina, A., R. M. (2014). Plan de cuidados de enfermeria a una paciente con esquizofrenia y baja
autoestima. Recuperado el 1 de Octubre de 2019, de Revista de Enfermeria Docente : http://www.index-
f.com/edocente/102pdf/10235.pdf

6. Ornelas, J. (2016). Manual de practicas de farmacologia clinica. Recuperado el 1 de Octubre de 2019, de
Universidad Nacional Autonoma de México:

http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-UNAM-farmaconormal.pdf

7. Rodriguez, M. R. (2007). Atencién de enfermeria con afecciones psiquiatricas. Recuperado el 1 de
Octubre de 2019, de http://newpsi.bvs-psi.org.br/ebooks2010/en/Acervo_files/AtencionEnfermeria.pdf

8. SALUD, C. D. (2018). PROTOCOLO DE CONTENCION MECANICA. Recuperado el 1 de Octubre de
2019, de Grupo de Trabajo del Hospital Universitario del Rocio: https://www.hospitaluvrocio.es/wp-
content/uploads/2019/01/Protocolo-contencion-mecanica-COMPLETO-27-junio.pdf
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Politicas

Para el desarrollo 6ptimo del curso
el alumno debera cumplir con las
siguientes politicas:

- En el caso de las sesiones
presenciales se requiere el 90% de
la asistencia para tener derecho a
evaluacion.

- Es indispensable la utilizacién de
fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o
especializadas.

- Las dudas se resuelven en clase
0 a través de los medios digitales
que permite la plataforma.

- Se justifican inasistencias, pero
no la participacion; en este sentido
es indispensable realizar todas las
actividades de plataforma.

- No utilizar celular en clase.

Metodologia

Se consideran las siguientes
acciones:

Planear el curso con base en el
calendario institucional para lograr
la competencia del mismo.

Se efectua un proceso presencial
mediante la elaboracion de trabajos
académicos, participacion en clase,
elaboracién de trabajos, utilizando
materiales escritos que se
publicaran en el portal de la
institucion.

Cada elemento y fase tienen una
fecha de inicio y final. Estas son
inamovibles y se deben respetar.

Presentacion y exposicidn por parte
del docente en los diversos
elementos y fases que integran la
secuencia didactica del curso.

Participacién y aprendizaje por

Evaluacion

De acuerdo a los articulos del
Reglamento Escolar:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son: |. Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacioén continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades; Il. Formativa,
siendo esta, la evaluacién al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia; y



https://www.redalyc.org/pdf/3331/333127084005.pdf
http://www.sepcys.es/uploads/documentos/Documento-Eficacia-Tratamientos-SEPCyS.pdf
http://www.sepcys.es/uploads/documentos/Documento-Eficacia-Tratamientos-SEPCyS.pdf
http://www.sepcys.es/uploads/documentos/Documento-Eficacia-Tratamientos-SEPCyS.pdf
http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf
http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf
http://www.index-f.com/edocente/102pdf/10235.pdf
http://www.index-f.com/edocente/102pdf/10235.pdf
http://www.index-f.com/edocente/102pdf/10235.pdf
http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-UNAM-farmaconormal.pdf
https://www.hospitaluvrocio.es/wp-content/uploads/2019/01/Protocolo-contencion-mecanica-COMPLETO-27-junio.pdf
https://www.hospitaluvrocio.es/wp-content/uploads/2019/01/Protocolo-contencion-mecanica-COMPLETO-27-junio.pdf
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/?p=3314
http://alevazquez.com.ar/pdfs/c3.pdf

- Respetar los derechos de autor,
por lo que todas las tareas o
proyectos de investigacion deberan
contener las referencias conforme
al sistema de citas APA.

- En caso de plagio, el alumno no
obtendra la competencia en la
evaluacién correspondiente al
trabajo.

parte de los alumnos.

Dar seguimiento y evaluar las
diferentes actividades de
aprendizaje para la obtencion de
una evaluacion formativa (en las
fechas programadas).

Llevar a cabo el curso, conforme la
secuencia didactica y destacar el
conocimiento, habilidad, valor y
actitud de cada uno de los
estudiantes.

[ll. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Sélo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracién de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera: I.
Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas; Il. Asistir
como minimo al 70% de las
sesiones de clase impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

I. Competente sobresaliente;
[I. Competente avanzado;

[ll. Competente intermedio;
IV. Competente basico; y

V. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente

basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a la siguiente

tabla:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8

Competente basico 7




No aprobado 6




