Coordinacion de Procesos Educativos
Competencias de Practicas Profesionales

U E S Licenciado en Enfermeria

Practica Integradora lll

Valor 23.44 créditos | Clave :  EXI49B2 | Tiempo 375 Hrs.
Requisitos Haber cursado las asignaturas antecedentes
ENF12B1 Cuidado del Adulto I
Asignaturas antecedentes ENF13B1 Enfermeria Familiar y Comunitaria
EXI48B1 Practica Integradora I
Competencia de Practica Aplicar los conocimientos tedricos para brindar un cuidado especializado, individual e
integral al paciente adulto hospitalizado e identificar las necesidades de salud en la
comunidad para realizar proyectos de intervencion encaminados a mejorar las condiciones
de salud a través de la promocién y educacién, en el contexto de la interculturalidad.

Competencias Profesionales

Competencias Especificas

e Capacidad para documentar y comunicar de forma
amplia y completa la informacion a la persona, familia y
comunidad para prever continuidad y seguridad en el
cuidado.

¢ Capacidad para utilizar las tecnologias de la informacién
y la comunicacion para la toma de decisiones asertivas
y la gestion de los recursos para el cuidado de la salud.

¢ Habilidad para interactuar en equipos multidisciplinarios
para satisfacer las necesidades basicas de salud.

¢ Capacidad para trabajar dentro del contexto de codigos
éticos, normativos y legales de la profesion.

o Demuestra solidaridad ante situaciones de desastres,
catastrofes y epidemias.

e Preservar la salud humana de manera multifactorial,
hablese de prevencion, educando a la poblacion en
medidas que disminuyen el riesgo a enfermedades
prevenibles, cuidado del paciente que cursa con una
enfermedad a nivel hospitalario o domiciliario, y en su
rehabilitacion.

Capacidad para aplicar los conocimientos en el
cuidado basico de la persona, familia y comunidad,
considerando las diversas fases del ciclo de la vida en
los procesos de salud enfermedad.

Habilidad para aplicar la metodologia del Proceso
Enfermero a fin de organizar sus intervenciones,
garantizando la relacién de ayuda.

Respeto por la cultura y los derechos humanos, en las
intervenciones de Enfermeria en el campo de la salud.
Capacidad para aplicar en la practica los principios de
seguridad e higiene en el cuidado de Enfermeria.
Conocimiento y habilidad para utilizar los instrumentos
inherentes a los procedimientos del cuidado humano.
Capacidad para documentar y comunicar de forma
amplia y completa la informacion a la persona, familia
y comunidad para prever continuidad y seguridad en
el cuidado.

Capacidad para planificar, organizar, ejecutar y
evaluar actividades de promocién, prevencion y
recuperacion de la enfermedad, con criterios de
calidad.

Habilidad y capacidad para promover el proceso de
aprendizaje permanente con personas, grupos Yy
comunidad en la promocién del autocuidado y estilos
de vida saludable en relacion con su medio ambiente.
Capacidad para aplicar en la practica los principios de
seguridad e higiene en el cuidado de enfermeria.
Capacidad para administrar en forma segura farmacos
y otras terapias con el fin de proporcionar cuidados de
enfermeria de calidad.

Capacidad para reconocer, respetar y apoyar las
necesidades espirituales de las personas.

Capacidad para establecer y mantener la relacion de
ayuda con las personas, familia y comunidad frente a
diferentes cuidados requeridos con mayor énfasis en
situaciones criticas y en la fase terminal de la vida.
Capacidad de promover vy realizar acciones
pendientes a estimular la particién social y desarrollo
comunitario en el area de su competencia.
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Perfil del docente:

Maestria en Enfermeria, Educacion o afin; Licenciatura en Enfermeria, con experiencia en Cuidados Intensivos, Salud Publica
ylo Enfermeria en Salud Familiar. Tener formacion y actualizacion docente dentro de los ultimos tres afios. Ser personal
operativo con pacientes a su cuidado. Estar en posibilidad de cumplir con las actividades docentes fuera de su jornada laboral,
de acuerdo con las disposiciones juridicas de la institucion de salud en cuestion.

Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias. Evalla los procesos de
ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagdgicas. Construye
ambientes para el aprendizaje autbnomo y colaborativo. Tener como minimo dos afios de adscripcidn en el establecimiento
para la atencion de la salud donde se ubica el campo clinico.

Elaboré: Mtra. Eufemia Guadalupe Enriquez Gonzalez Abril 2019

Reviso:

Ultima actualizacion:

Autorizo: Coordinacion de Procesos Educativos Abril 2019
AREA HOSPITALARIA:

(Medicina Interna, Infectologia, Cirugia General, Trauma y Ortopedia, Urgencias, Unidad de Choque y
Trauma, Unidad de Terapia Intermedia, Clinica de Heridas y Estomas, Clinica de Catéteres).

Generales
o Colaborar con el personal de Enfermeria en la preparacion de material y equipo a utilizarse en
los servicios.
o Revisar expediente clinico.
o Colaborar en el llenado de Registros Clinicos de Enfermeria.
o Realizar lavado de manos en base la técnica correcta y los cinco momentos.
o Participacion en las acciones basicas para la seguridad del paciente (Identificacion correcta

del paciente, Comunicacién efectiva, Seguridad en el proceso de medicacién, Seguridad en
los procedimientos, Reducir el riesgo de infecciones asociadas a la atencién sanitaria y Reducir
el riesgo de dafio al paciente por causa de caidas).

o Medicidn y registro de signos vitales (tension arterial, respiracion, frecuencia cardiaca,

temperatura).

Somatometria (peso, talla, IMC).

Venopuncion, colocacion y cuidados de catéter periférico.

Toma de muestras para laboratorio (sanguinea, copro y orina).

Preparacién de soluciones parenterales.

Control de perfusién de soluciones (goteo y/o manejo de bomba de infusion).

Control de ingresos y egresos en hoja de registros clinicos.

Preparacion y ministracion de medicamentos por distintas vias (Via Oral, Intravenosa,

Intradérmica, Subcutanea, Intramuscular, Otica, Oftalmica, Topica).

Colocacion de apositos y vendajes.

Participar en la atencion pre y post operatoria a pacientes.

Cuidados de pacientes con sonda vesical.

Inspeccion de las condiciones de herida quirdrgica.

Orientar al paciente y familiar sobre la movilizacién en cama, deambulacién y asistirlo.

Actividades Higiénicas (aseo vespertino, aseo matutino, bafio de esponja, bafio de regadera,

acicalamiento, alifio personal, cuidados de la piel).

o Preparacién de la Unidad del paciente (tendido de diferentes tipos de cama y disposicién del
ambiente).

e Cumplir con la correcta clasificacién y manejo de los Residuos Peligrosos Bioldgicos
Infecciosos (RPBI) con base en la norma oficial mexicana vigente (NOM-087-ECOL-SSA1-
2002 del RPBI).

o Impartir charlas de promocién a la salud.

Actividades
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Actividades

Especificas

Participacién en la aspiracion de secreciones (traqueobronquiales, por tubo endotraqueal o
traqueostomia y/o lavado bronquial).

Participacion en la reanimacion cardiopulmonar basica.

Oxigenoterapia.

Valoracion del estado neurolégico.

Fisioterapia pulmonar y drenaje postural.

Medicién y registro de presion venosa central.

Vigilancia y registro del monitoreo cardiaco.

Monitoreo y registro de signos vitales.

Preparacién de equipo y toma de electrocardiograma.

Realizacion correcta de las prevenciones estandar y técnicas de barrera.

Intervenciones en la terapia de diélisis peritoneal (recambio de bolsa).

Preparacion de soluciones parenterales calculadas (manejo de bomba de infusion y perfusor).
Control estricto de liquidos.

Colocacién de enema evacuante.

Colocacion y registro de oximetria de pulso.

Participacion en la instalacién de sonda de alimentacion nasograstrica y/o nasoyeyunal.
Participacion en la instalacion de sonda vesical.

Participacién en la transfusion de sangre y hemoderivados (eritrocitos, plaquetas, plasma, etc.)
Toma y valoracién de gasometria arterial.

Toma y monitoreo de glicemia capilar.

Participacién en la aplicacion de insulina con doble verificacion.

Ministracién y manejo de Nutricion Parenteral (NPT).

Preparacion fisica, psicolégica y acompafiamiento en estudios radiolégicos y de imagenologia.
Revision e integracion del carro rojo, incluyendo la verificacién del funcionamiento correcto del
desfibrilador.

Valoracién, clasificacion y registro de indicadores de calidad en enfermeria (Trato Digno,
Ministracion de Medicamentos por Via Oral, Vigilancia y Control de Venoclisis Instalada,
Riesgo de Caidas, Prevencion de Ulceras por Presion y Prevencion de Infecciones por Sonda
Vesical Instalada).

Cuidados y curacion de heridas de acuerdo a los lineamientos de la institucion.

Manejo y cuidados de estomas de acuerdo a los lineamientos de la institucion.

Proyecto Situado. Elaboracién de Plan de cuidados “PLACE” con investigacién bibliogréfica
cientifica sobre la patologia del paciente seleccionado en cada servicio.

Elaboracion de un (1) Proceso Atencion de Enfermeria basado en la guia de patrones
funcionales de Margory Gordon.

AREA COMUNITARIA:

(Salud comunitaria)

Aplicacion de cédula de identificacién de necesidades en salud.

Elaboracién de diagnéstico de necesidades en salud.

Informe de resultados a la dependencia de salud.

Proyecto de intervencion en coordinacién con la estrategia de Casa Sadulable.

(Salud Escolar)

Deteccién de problemas de salud entre la poblacion escolar.
Sobrepeso y obesidad.

Deficiencia visual, auditiva y olfativa.

Adicciones.

Revision del esquema de vacunacion.

Pediculosis.

Problemas de salud bucal.

Violencia de género.

Problemas de columna.

Pié varo, valgo, equino y plano.
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®,

¢+ Proyecto de intervencién escolar:

v" Prevencién de embarazo en adolescentes
v' Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)
v" Alimentacién saludable
v Prevencion de accidentes
v" Prevencién de adicciones
v Salud bucal
v Prevencion de la violencia de género
v’ Entrega de informe final
Evaluacion e Aspectos Afectivos-emocionales y actitudinales (trato digno al paciente);
Formativa e Responsabilidad,
¢  Puntualidad,
e Asistencia,
e  Participacion,
e Respeto,
e  Portacién de uniforme de acuerdo con el Lineamiento para la Practica Integradora de
Enfermeria.
e Evidencias de desempefio: Trabajos entregados de acuerdo con lo solicitado por el docente;
Aplicacién u operatividad de las actividades solicitadas.
Criterios de Con el objetivo de evaluar el cumplimiento del nivel de Competencias logrado por el educando se
evaluacion utilizaran Rubricas, Guia de Valoracién por Patrones, Listas de Cotejo o Control y Registros Descriptivos

0 Anecddticos; todo apegado al Modelo Educativo ENFACE.
Rubricas:

PLACE,

Proceso Enfermero,

Control de Liquidos,

Drenaje Postural,

Presion Venosa Central,

Técnica de EKG,

Toma de gases arteriales,

Monitoreo continuo,

Aspiracién de secreciones,

Medicién y Registro de Signos Vitales,

Somatometria,

Actividades Higiénicas (bafio de regadera, de esponja, de artesa),
Venopuncion,

Toma de Muestra de Laboratorio,

Ministracion de medicamentos por distintas vias (Intramuscular, subcutanea, subdérmica, intradérmica,
nasal, Otica, oftalmica),

Colocacion de Vendajes y apésitos,

Instalacion de Sonda (vesical, nasogratrica y/o nasoyuyenal),
Oxigenoterapia, lavado de manos, manejo de RPBI.
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