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de la profesion con respeto por la|salud.

cultura y los derechos humanos, en las
diferentes funciones de enfermeria.
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enfermedad bajo una relacion ética, empatica y cordial.

3. Relacionar las conductas de salud que influyen en la calidad de vida de las personas que padecen alguna
enfermedad de caracter cronico, con el fin de disefar estrategias de promocion y/o prevencion en un
ambiente hospitalario o comunitario, considerando las caracteristicas de los beneficiarios el programa;
bajo una relacion ética, empatica y cordial.
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Elemento de competencia 1: Identificar el campo de la psicologia de salud y sus implicaciones, con la
finalidad de reconocer su aplicacion en el tratamiento integral de los diversos padecimientos que puede
presentar un individuo, tomando en consideracién las contribuciones de esta disciplina en el campo de la

salud.

EC1 Fase I: Introduccidn a la psicologia de la salud

Contenido: Definicion del concepto. Origenes de la disciplina. Factores que contribuyen. Principales campos
de aplicacion. Importancia en las ciencias de la salud.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Apuntes de
clase: Identificacion de la asignatura

Realizar apuntes de clase (individual), acerca del
contenido de la asignatura presentado por parte del
faciltador de la misma, identificando la
competencia a lograr en el transcurso de la
asignatura asi como la informacién acerca de los
contenidos, actividades y crierios de evaluacion.

Participar de manera individual en la lluvia de ideas
generada por el facilitador, exponiendo las ideas
que se tienen acerca de la asignatura a cursar y los
contenidos de la misma.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

Secuencia didactica de la asignatura Psicologia de la
Salud.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de apuntes de clase

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Mapa
conceptual: Psicologia de la salud

Realizar, en equipo, un mapa conceptual acerca de
la Psicologia de la Salud como ciencia;
considerando sus origenes, definicién y campos de
aplicacion.

Previo a la sesion presencial, debera realizarse, de
manera individual, una investigacion en fuentes de
informaciéon confiables acerca del tema indicado,
con la finalidad de utilizar la informacion recabada
como insumo para el analisis y discusion del tema
previo a la elaboracion del mapa conceptual.

Presentar mapa elaborado de acuerdo con la
seleccion aleatoria del facilitador y atender al
complemento del tema por parte del facilitador.

Incluir mapa conceptual en portafolio de
evidencias.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Capitulo 1: Psicologia de la Salud, Shelley Taylor.

- Bibliografia en fuentes confiables de informacion

- La psicologia de la salud : antecedentes, definicion y
perspectivas

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa conceptual

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Infografia:
Factores que contribuyen a la Psicologia de la
Salud como ciencia

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.44129676237884197
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922010000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922010000100005
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.218936962376707

Elaborar, en equipos, una infografia acerca de la
importancia del campo de la Psicologia de la
Salud; investigando en fuentes confiables
acerca los factores que contribuyen para que esta
ciencia sea necesaria.

La infografia puede ser elaborada utilizando
cualquier herramienta digital que permita el
desarrollo de esta estrategia informativa y debera
ser compartida en cualquier red social de manera
individual, invitando a los contactos a que se
planteen preguntas sobre el tema compartido y
dando respuesta con argumentos solidos y
analiticos respecto al tema.

Se debera colocar la infografia en plataforma y
compartir la captura en imagen, por lo menos de
tres comentarios, de redes sociales en donde se dé
respuesta a la pregunta realizada; asi como
elaborar una conclusién breve en plataforma
acerca de la importancia de la Psicologia de la
Salud.

2 hrs. Plataforma

Recursos:
- El estado del arte de la Psicologia de la Salud
- Capitulo 1: Psicologia de la Salud, Shelley Taylor.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de infografia

Argumentos con fundamentacion en las respuestas

proporcionadas.

EC1 Fase II: Modelo de salud

Contenido: Modelo biopsicosocial vs Biomédico Ventajas e implicaciones del modelo biopsicosocial

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Cuadro
comparativo: Modelo biomédico Vs. Modelo
biopsicosocial

Elaborar, de forma individual, un cuadro en el cual
se realice la comparacion entre el modelo
biomédico y el modelo biopsicosocial de salud,
identificando las ventajas y desventajas de ambos
modelos.

Tomar como apoyo la presentacion del tema por
parte del facilitador asi como bibliografia recabada
a través de fuentes confiables, para realizar el
analisis correspondiente que permita el desarrollo
de la actividad.

Entregar cuadro comparativo en el aula e incluirlo
en portafolio de evidencias

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ()
Recursos:

- El modelo biopsicosocial en evolucion.

- Capitulo 1: Psicologia de la Salud, Shelley Taylor.
- Oblitas (2010)

- Ribes (2008)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Cuadro de
doble y quinta entrada: Factores que pueden
influir en un padecimiento o enfermedad

Analizar, en equipos, tres casos clinicos
proporcionados por el facilitador, en los cuales se

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo (X)
Recursos:



http://portal.ues.mx/El estado del arte de la Psicolog&iacute;a de la Salud
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf?0.9642001207732149
https://altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/13034093_S300_es.pdf
https://altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/13034093_S300_es.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.026383618340453552

exponga una problematica de salud relacionada
con el campo de salud correspondiente, con la
finalidad de identificar los factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y econdmicos que pudieran
presentarse en los pacientes referidos en los casos
y que pudieran perjudicar o limitar el tratamiendo
meédico.

Presentar documento escrito en el cual, en un
formato de tabla, se sefialen los posibles factores
identificados segun el ambito perteneciente y
argumentando las posibles dificultades que
pudieran representar para el tratamiento efectivo.

El analisis de los casos sera presentado de manera
aleatoria en el aula, segun lo solicitado por el
facilitador, con la finalidad de ser comentadas en
grupo y de recibir retroalimentacion. Incluir cuadro
en portafolio de evidencias.

2 hrs. Aula

- Casos clinicos proporcionados por el facilitador
- El modelo biopsicosocial en evolucion.

- Taylor (2007)

- Oblitas (2010)

- Ribes (2008)

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de diario de doble y quinta entrada

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Ensayo:
Importancia de la Psicologia de la Salud y su
relacion con otros campos.

Realizar un ensayo sobre la importancia de la
Psicologia de la Salud y su relacion con el campo
de la salud correspondiente, tomando en
consideracion el trabajo multidisciplinario para el
tratamiento integral de cualquier enfermedad o
padecimiento.

El ensayo debera ser entre 2 y 3 cuartillas y
apegarse a la rubrica correspondiente; debera
argumentarse con fundamentos sélidos y aportar la
opinion personal respecto al tema; tomando como
referencia la informacion revisada en las
actividades anteriores y apoyandose en la
bibliogafia sugerida en el elemento de competencia
asi como en la recabada a través de fuentes
confiables de informacién. Incluir en portafolio de
evidencias.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- El modelo biopsicosocial en evolucién.

- Capitulo 1: Psicologia de la Salud, Shelley Taylor.

- Oblitas (2010)

- Psicologia de la salud. Revision bibliogréfica .

- Aplicaciones de la psicologia en el proceso salud
enfermedad

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Ensayo

EC1 Fase lll: La Psicologia de la salud y su relaciéon con otros campos

Contenido: El papel de la Psicologia en el campo de la salud. El trabajo multidisciplinario para el tratamiento

integral.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Cuadro
comparativo: Trabajo multidisciplinario

Realizar, en equipo, un cuadro comparativo en
el cual se expongan los principales profesionales

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)



https://altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/13034093_S300_es.pdf
https://altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/13034093_S300_es.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/07_Rubrica_Diario_de_doble_y_quinta_entrada.pdf?0.5370756858628107
https://altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/13034093_S300_es.pdf
https://altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/13034093_S300_es.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/docencia/psicologia_salud/paginas/pagina01/Tema1.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/docencia/psicologia_salud/paginas/pagina01/Tema1.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662003000300012
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662003000300012
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf?0.023483907582685815

de la salud necesarios para proporcionar
un tratamiento integral en las personas,
identificando el papel y alcance de cada campo.

Atender a la presentacion por parte del facilitador
y realizar busqueda de informacién en
fuentes confiables para comentar en equipo y
analizar la informacion que permitira el desarrollo
de la actividad.

Participar en foro de discusion en
plataforma acerca de la percepcién sobre la
importancia de la psicologia de la salud en el
campo en el que se desempefaran, argumentando
por lo menos con dos opiniones de otros
companieros.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Recursos:
- Los roles profesionales de un equipo de salud:
la vision de sus integrantes
- Taylor (2007)

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de cuadro comparativo
- Rubrica de participacién en foro

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8:
Dramatizacion de caso: Delimitaciéon de
funciones

Realizar una dramatizacion ante el grupo, en la
cual se represente un caso de una persona con
un problema de salud en contexto hospitalario, el
cual deberéa girar en torno a la usurpaciéon de
las funciones correspondientes al de un psicologo
en el ambito de la salud.

Se debera elaborar el guién por escrito,
sefialando los profesionales de la salud implicados
en el caso. La presentacion no debera durar mas
de 15 min.

Desarrollar en plataforma, de manera
individual, una reflexion derivada del caso
representado en aula, en la cual se delibere acerca
de las funciones, como profesional del area de la
salud, y hasta donde llega su papel en cuanto a los
problemas emocionales que pueden presentarse
en una enfermedad o padecimiento.

3 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Los roles profesionales de un equipo de salud:
la visién de sus integrantes

- Guidén de la dramatizacién

- Utileria para llevar a cabo la dramatizacién

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de dramatizacion

Evaluacion formativa:
- Mapa conceptual Act. 2
- Infografia Act. 3
- Cuadro comparativo Act. 4
- Cuadro doble/quinta entrada Act. 5
- Ensayo Act. 6



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.9019020628304231
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf?0.5694506338057048
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/29_Rubrica_Dramatizacion.pdf?0.33810749476057733

« Cuadro comparativo Act. 7
- Reflexion Act. 8
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http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-el-modelo-biopsicosocial-evolucion-13034093#elsevierItemBibliografias
http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-el-modelo-biopsicosocial-evolucion-13034093#elsevierItemBibliografias
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922010000100005&lng=pt&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922010000100005&lng=pt&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662003000300012&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662003000300012&lng=es&tlng=es

Elemento de competencia 2: Distinguir las principales problematicas emocionales que pueden presentarse
ante el padecimiento de una enfermedad, con el propésito de reconocer el campo de accion del proveedor de
servicios de salud en relacién al aspecto emocional como un apoyo integral para el cuidado de cualquier
padecimiento o enfermedad bajo una relacion ética, empatica y cordial.

EC2 Fase I: Respuestas emocionales ante una enfermedad/padecimiento

Contenido: Negacion. Ansiedad. Depresion. Estrés.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Exposicidn:
Respuestas emocionales ante un padecimiento
o enfermedad

Realizar exposiciéon en equipo acerca de alguna de
las respuestas emocionales que pueden
presentarse al tener algun padecimiento o
enfermedad, segun la asignada por el facilitador de
la asignatura entre las siguientes opciones:

- Depresion
- Negacioén
- Ansiedad
- Estrés

Considerar para la presentacion la informacién
general del problema emocional designado, las
implicacones de éstas al estar presentes durante el
curso de la enfermedad y los aspetos que pueden
funcionar como factores protectores para prevenir
o eliminar dicho padecimiento
emocional. Investigar en fuentes de informacion
confiables para la busqueda de informacion que
sera utilizada como insumo para la presentacion.

4 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Depresion
- 5 cosas a saber sobre el estrés
- Anxiety
- Ansiedad v depresidén , reacciones emocionales
frente a la enfermedad
- La negacion
- Oblitas, L., (2010).

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de exposicién

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Ensayo: El
papel del proveedor de salud

Elaborar un ensayo a través de la plataforma
it’'sLearning en el cual se reflexione acerca de las
respuestas emocionales ante un padecimiento y el
papel del proveedor de salud, considerando como
pueden influir en las problematicas emocionales
que afectan durante el curso de una enfermedad o
padecimiento de acuerdo con el campo
correspondiente.

El ensayo debera ser de un minimo de una cuartilla
y debera elaborarse en apego a la rubrica
correspondiente; ademas de ser incluido en el
portafolio de evidencias.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Capitulo 1: Psicologia de la Salud, Shelley Taylor.
- Oblitas (2010)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de ensayo

EC2 Fase lI: Relacidn paciente-proveedor de servicio de salud



https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/depresion/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/5-cosas-que-usted-debe-saber-sobre-el-estres/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
https://cesuesedu-my.sharepoint.com/personal/paola_perez_ues_mx/Documents/SD%20Psicolog&iacute;a%20de%20la%20Salud/Ansiedad%20y%20depresi&oacute;n,%20reacciones%20emocionales%20frente%20a%20la%20enfermedad
https://cesuesedu-my.sharepoint.com/personal/paola_perez_ues_mx/Documents/SD%20Psicolog&iacute;a%20de%20la%20Salud/Ansiedad%20y%20depresi&oacute;n,%20reacciones%20emocionales%20frente%20a%20la%20enfermedad
https://clinicadeansiedad.com/ir-de-mal-en-peor/otros-errores/la-negacion/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.6081598942238822
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf?0.2637318607222989

Contenido: Proveedores de servicio Comunicacion paciente-proveedor de servicios: Consecuencias de mala
comunicacion Mejoramiento de la comunicacion Aspecto emocional en el proveedor de servicio

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 11: Cuadro
sinoptico: Relaciéon paciente-proveedor de
servicios de salud

Elaborar un cuadro sindptico en equipo, en el cual
se representen las principales ideas respecto al
tema, basandose por lo menos en 3 articulos o
blibliografia distinta (proveniente de fuentes
confiables) recabadas de manera individual previo
a la sesion en aula.

Considerar para la elaboracién del cuadro los
siguientes puntos que seran discutidos en equipo
para la elaboracié del mismo: Qué es un proveedor
de servicios de salud, caracteristicas de la
comunicacién paciente-proveedor, consecuencias
de una mala comunicaciéon y mejoramiento de la
comunicacion y sus efectos en el proceso salud-
enfermedad.

Desarrollar en plataforma, de manera individual,
un caso real en el cual se evidencie un problema
en cuanto a la relacién paciente-proveedor (de
acuerdo con el campo correspondiente);
externando las implicaciones que dicho problema
puede representar en el curso de la
enfermedad/padecimiento y argumentando los
aspectos de la relacion a modificar en dicho caso
con el fin de apoyar en el curso del padecimiento
hacia la recuperacion de la salud.

Integrar actividades en portafolio de evidencias.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Comunicacion Paciente-Profesionales Sanitarios

- La calidad de la atencién y los proveedores del
servicio

- Taylor (2007).

- Oblitas (2010).

- La comunicacion _interpersonal en los servicios de
salud

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Rubrica de cuadro sindptico .

- Caso real que refleje problematica entre paciente-
proveedor

- Reflexion argumentada sobre problematicas que
puede implicar en proceso salud-enfermedad

- Aspectos a mejorar en relacién del caso (apegados
a las recomendaciones sobre el tema)

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 12: Mapa
conceptual: Implicaciones emocionales para el
proveedor de servicio

Elaborar, en equipo, un mapa conceptual acerca
de las implicaciones emocionales para el
proveedor de servicio de salud segun el campo
correspondiente, tomando en consideracién los
factores predisposicionales y el impacto que
pueden tener en el proveedor de servicios.

Previo a la sesion presencial, de manera individual
se debera recabar informacién (de fuentes
confiables) acerca del tema; en equipos de trabajo
se analizara en el aula la informacion para elaborar
el mapa, el cual sera socializado en el aula de
forma aleatoria segun lo indicado por el facilitador.

Incluir mapa en portafolio de evidencias.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo (X)

Recursos:
- Compassion Fatigue: The Toll of Being a Care
Provider

- Self-Care for Providers During Change and Stress

- Caring for oneself to care for others: physicians and
their self-care

- Taylor (2007).

- Oblitas (2010)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa conceptual



https://cesuesedu-my.sharepoint.com/personal/paola_perez_ues_mx/Documents/SD%20Psicolog%C3%ADa%20de%20la%20Salud/Comunicaci%C3%B3n%20Paciente-Profesionales%20Sanitarios
https://cesuesedu-my.sharepoint.com/personal/paola_perez_ues_mx/Documents/SD%20Psicolog%C3%ADa%20de%20la%20Salud/Comunicaci%C3%B3n%20Paciente-Profesionales%20Sanitarios
https://www.prb.org/wp-content/uploads/2002/07/QOC3Providers_Sp.pdf
https://www.prb.org/wp-content/uploads/2002/07/QOC3Providers_Sp.pdf
https://www.prb.org/wp-content/uploads/2002/07/QOC3Providers_Sp.pdf
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762003000200005
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762003000200005
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.6839993940606317
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.6839993940606317
https://news.aamc.org/medical-education/article/compassion-fatigue-toll-being-care-provider/
https://news.aamc.org/medical-education/article/compassion-fatigue-toll-being-care-provider/
https://newsletter.samhsa.gov/2017/05/03/self-care-for-providers/
https://newsletter.samhsa.gov/2017/05/03/self-care-for-providers/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3974630/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3974630/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.2364655939435254

2 hrs. Aula

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13: Infografia y
mapa mental: Estrategias y Herramientas para
el auto-cuidado del proveedor de salud

Elaborar una infografia animada acerca de las
estrategias y herramientas para el auto-cuidado del
proveedor de salud segun el campo
correspondiente; tomando en consideracion la
informacion revisada en la actividad anterior
ademas de la informacion recabada necesaria para
el desarrollo de la actividad.

La infografia puede ser elaborada haciendo uso de
la herramienta deseada en internet, ademas de
contener una breve introduccion del tema que
permita el enlace con el tema revisado.

Derivado de la infografia, presentar las estrategias

y herramientas en un mapa mental e incluirlo en
portafolio de evidencias.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual () Equipo (X)

Recursos:

- Compassion Fatigue: The Toll of Being a Care
Provider

- Self-Care for Providers During Change and Stress

- Caring for oneself to care for others: physicians and
their self-care

- Cémo crear una infografia animada , consejos
practicos

- Radiografia de una infografia animada

- Recursos para hacer una_infografia animada

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de_infografia

Rubrica de mapa mental

Evaluacién formativa:
- Ensayo Act. 8
- Cuadro sinoptico Act. 9
- Mapa conceptual Act. 10
- Infografia Act. 11

Fuentes de informacion

1. Oblitas, L., (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México, Cengage Learning, 3era ed.
2. Ribes, E., (2008). Psicologia y salud: un analisis conceptual. México, Ed. Trillas (reimp 2015)
3. Taylor, S., (2007). Psicologia de la Salud. México D.F. Editorial McGraw-Hill Interamericana.
4. National Institute of Mental Health (s/f). Brochures and fact sheets. Recuperado
de: https://www.nimh.nih.gov/health/publications/index.shtml



https://news.aamc.org/medical-education/article/compassion-fatigue-toll-being-care-provider/
https://news.aamc.org/medical-education/article/compassion-fatigue-toll-being-care-provider/
https://newsletter.samhsa.gov/2017/05/03/self-care-for-providers/
https://newsletter.samhsa.gov/2017/05/03/self-care-for-providers/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3974630/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3974630/
https://piktochart.com/es/blog/como-crear-una-infografia-animada-4-consejos-practicos/
https://piktochart.com/es/blog/como-crear-una-infografia-animada-4-consejos-practicos/
https://www.websa100.com/blog/radiografia-de-una-infografia-animada/
https://www.deustoformacion.com/blog/diseno-produccion-audiovisual/recursos-para-hacer-infografias-animadas
https://www.deustoformacion.com/blog/diseno-produccion-audiovisual/recursos-para-hacer-infografias-animadas
https://www.deustoformacion.com/blog/diseno-produccion-audiovisual/recursos-para-hacer-infografias-animadas
https://www.deustoformacion.com/blog/diseno-produccion-audiovisual/recursos-para-hacer-infografias-animadas
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.6826161826220472
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/index.shtml

Elemento de competencia 3: Relacionar las conductas de salud que influyen en la calidad de vida de las
personas que padecen alguna enfermedad de caracter cronico, con el fin de disefar estrategias de promocion
y/o prevencion en un ambiente hospitalario o comunitario, considerando las caracteristicas de los beneficiarios
el programa; bajo una relacion ética, empatica y cordial.

EC3 Fase I: Calidad de vida

Contenido: Estilos de vida y conductas saludables Conductas de adhesion al tratamiento. Promocion y

prevencion de la salud

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 14: Infografia:
Calidad de vida

Realizar una infografia en equipo, a partir de la
informacion recabada acerca del concepto de
calidad de vida, incluyendo la relacion de este
concepto con la promocion y prevencién de la
salud. Utilizar la herramienta de peferencia para
la para su elaboracién y basarse en la rubrica
correspondiente.

Publicar de manera individual la infografia en la red
social de preferencia e invitar a los contactos a
realizar cualquier pregunta sobre el tema, misma
que se debera responder con argumentos solidos y
sustentados. Subir a plataforma la imagen de por lo
menos tres preguntas respondidas y plasmar
opinion acerca del papel del proveedor de servicios
de salud en la calidad de vida de los pacientes,
desde el campo correspondiente.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:

- Aspectos psicosociales asociados con la calidad de
vida de personas con enfermedades cronicas.

- Taylor (2007)

- Oblitas (2010)

- Evaluacion de la calidad de vida

- Qué es una infogarfia

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de infografia

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 15: Trabajo
escrito: Estilos de vida y conductas saludables

Elaborar, de manera individual, un trabajo escrito
acerca de los estilos de vida saludable y las
conductas de salud, investigando en fuentes de
informacidén confiables sobre el tema a desarrollar.
Considerar los aspectos generales, evidenciando
las caracteristicas de los conceptos y senalando
cual es la diferencia entre ambos conceptos.

Compartir opiniones y comentarios con el grupo y
externar dudas al facilitador para lograr la
comprensién del tema. Incluir trabajo escrito en
portafolio de evidencias, el cual debera ser minimo
de dos cuartillas, tomando como referencia la
rubrica correspondiente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- El comportamiento de salud desde la salud: la salud
COmMOo un proceso.

- Conductas y estilos de vida Influyen en la Salud

- Taylor (2007)

- Oblitas (2010)

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo escrito

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 16: Cuadro
comparativo: Promocién y Prevencion

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-99982005000200002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-99982005000200002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-99982005000200002
https://www.uam.es/gruposinv/esalud/Articulos/Personalidad/evaluacion-de-calidaddevida.pdf
http://www.ofifacil.com/ofifacil-infografias-que-es-definicion-como-se-hacen.php
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf?0.5290053818837637
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2009000100009
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2009000100009
http://www.desarrollohumanointegral.org/resources/Conductas-y-estilos-de-vida.pdf
http://www.desarrollohumanointegral.org/resources/Conductas-y-estilos-de-vida.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf?0.00495488956351231

Elaborar un cuadro comparativo acerca de los
conceptos de promocion y prevencion de la salud,
basandose en informacion de fuentes confiables
para su desarrollo. Incluir propuestas de
estrategias para cada uno de los conceptos.

Incluir en portafolio de evidencias.

1 hr. Plataforma

Grupal

() Individual (X)

Equipo ( )

Recursos:

- Promocién de la salud y prevencion de las
enfermedades para un envejecimiento activo y con
calidad de vida

- Promocién de la salud

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 17: Revista
digital

Desarrollar una revista digital sobre estilo de vida
saludable y conductas de salud, basandose en la
informacioén recabada en la actividad anterior.

La revista sera desarrollada de acuerdo con los
siguientes criterios que el facilitador determinara
para cada equipo:

« Promocién o Prevencion
- Poblacién objetivo Grupo de edad y
problematica especifica

Compartir producto terminado en redes sociales
haciendo uso de hashtags que propicien que se
comparta el trabajo entre los contactos.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- El comportamiento de salud desde la salud: la salud
COMO un proceso.

- Conductas vy estilos de vida Influyen en la Salud

- Informacion de fuentes confiables

- Oblitas (2010)

- Taylor (2007)

- Las 17 mejopres herramientas para crear una revista
digital

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de revista digital

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 18: Mapa
conceptual: Adhesion al tratamiento

Elaborar mapa conceptual sobre el concepto de
adhesion al tratamiento y las conductas de
adhesion, sefalando el impacto que puede tener
una falta de adhesién en el curso de una
enfermedad o padecimiento.

Atender a la presentacion por parte del facilitador
ademas de realizar busqueda de informacién para
el desarrollo de la actividad. Incluir mapa en
portafolio de evidencias.

Realizar en plataforma un crucigrama sobre
conceptos relacionados con el tema analizado en
clase.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Tyler (2007)

- Adherencia al tratamiento : concepto y medicién

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa conceptual



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342016000200017
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342016000200017
http://www.who.int/features/qa/health-promotion/es/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.043976664117446385
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2009000100009
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2009000100009
http://www.desarrollohumanointegral.org/resources/Conductas-y-estilos-de-vida.pdf
http://www.desarrollohumanointegral.org/resources/Conductas-y-estilos-de-vida.pdf
https://emmallensa.com/17-mejores-herramientas-hacer-revistas-digitales/
https://emmallensa.com/17-mejores-herramientas-hacer-revistas-digitales/
https://ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Revista_digital.pdf?0.7690275876501265
http://www.redalyc.org/html/3091/309146733010/
http://www.redalyc.org/html/3091/309146733010/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.2364655939435254

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 19: Portafolio
de evidencias

Entregar portafolio de evidencias con las
actividades sefialadas en Secuencia Didactica y en
apego a rubrica correspondiente. Externar
cualquier duda o comentario sobre cualquier
tematica.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Actividades desarrolladas durante el curso

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Portafolio

Evaluacioén formativa:
- Infografia, act. 12
- Trabajo escrito, act. 13
- Cuadro comparativo, act. 14
- Revista digital, act. 15
- Mapa conceptual, act. 16

Fuentes de informacion

. Aliaga-Diaz, E., Cuba-Fuentes, S., Mar, M., (2016). Promocion de la salud y prevencién de las
enfermedades para un envejecimiento activo y con calidad de vida. Revista Peruana de Medicina
Experimental y Salud Publica. DOI: http://dx.doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2143

. Cortés, E., Ramirez, M., Olvera, J., Arriaga, Y., (2009). El comportamiento de salud desde la salud: la
salud como un proceso. Alternativas en Psicologia, Vol. 14, No. 20. Recuperado el 20 de agosto de 2018

de: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pidS1405-339X2009000100009

3. Oblitas, L., (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México, Cengage Learning, 3era ed.

4. Taylor, S., (2007). Psicologia de la Salud. México D.F. Editorial McGraw-Hill Interamericana

5. Vinaccia, S., Orozco, M., (2005). Aspectos psicosociales asociados con la calidad de vida de personas
con enfermedades cronicas. Diversitas, 1(2), 125-137. Recuperado de 03 de septiembre de 2018, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pidS1794-99982005000200002&Ingpt&tinges .

Politicas

Para el desarrollo éptimo del curso
el alumno debera cumplir con las
siguientes politicas:

1. Cumplir cabalmente con la
entrega de trabajos en cuanto
a tiempo y forma, tanto en
plataforma como en aula.

2. El alumno que incurra en
plagio no obtendra la
competencia en la evaluacion
correspondiente al trabajo.

3. Participar activamente en

Metodologia

El curso de Psicologia de la Salud
esta planteado para los estudiantes
del area de la salud, con la finalidad
de que se reconozca que en el
proceso salud-enfermedad influyen
varios factores (ademas de los
bioloégicos) y que, por lo tanto, éste
no puede ser tratado solo desde
una perspectiva biomédica; se vera
reflejada la importancia del trabajo
interdisciplinario para propiciar un
tratamiento integral de cualquier
padecimiento o enfermedad.

En este curso, el alumno debera

Evaluacion

De acuerdo al CAPITULO V, DE
LA EVALUACION Y LA
ACREDITACION DE
COMPETENCIAS

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente.

Su metodologia es integral y
considera diversos tipos de



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/08_Rubrica_portafolio.pdf?0.99286603723696
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2009000100009
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-99982005000200002&lng=pt&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-99982005000200002&lng=pt&tlng=es

clase y en todos los trabajos
planteados en este curso.

. Comportarse con respeto
hacia sus compafieros de
clase y el facilitador.

. Trabajar y comunicarse de
forma efectiva con todos los
miembros del equipo,
asumiendo la responsabilidad
compartida.

. Cumplir con un promedio de
asistencia a las sesiones de
clases del 90%, y presentarse
puntual a las mismas, las
sesiones que sean
justificadas no seran tomadas
como inasistencias segun el
reglamento escolar del
modelo educativo ENFACE
en su capitulo X, articulo 51.

. Acatar cabalmente el
reglamento interno de uso
obligatorio de uniforme.

. El uso de celular queda
restringido a menos que se
requiera para alguna
actividad.

realizar las actividades solicitadas
por el facilitador de acuerdo con la
secuencia didactica. Se trabajara
de manera presencial en las horas
asignadas al trabajo en aula,
atendiendo las actividades de
refuerzo de forma individual a quien
lo requiera y solicite. El docente es
la figura encargada de facilitar el
proceso de aprendizaje mediante la
introduccion a los temas a revisar,
asi como las posibles fuentes de
informacién para el complemento
de las actividades; asi mismo, el
docente sera responsable de
reforzar los temas planteados en la
secuencia cuando éste lo considere
necesario, con la finalidad de
asegurar el aprendizaje de los
contenidos.

Se utilizara la plataforma digital
como refuerzo para el aprendizaje
mediante actividades en linea y
como repositorio de fuentes de
informacion de los contenidos de la
secuencia didactica aplicados en la
practica docente y que el alumno
podra acceder en cualquier
momento durante el curso. La
plataforma servira también como
otra via de comunicacion entre
facilitador y alumno.

La evaluacién del curso tomara en
cuenta todas las actividades que se
realicen en plataforma asi como las
hechas en clase o en laboratorio.
Ademas, el facilitador podra utilizar
evaluaciones escritas para
complementar la adquisicion de
competencias, segun lo crea
conveniente con base en el
desarrollo del curso. ElI alumno
debera entregar un Portafolio
final/Trabajo final donde integre
todos los conocimientos vy
competencias adquiridas en el
curso, demostrandolos con un
trabajo de calidad y completo.
Dicho portafolio también
se contemplara como elemento
en la evaluacion del curso.

Los aspectos actitudinales y los
valores desplegados por los

evidencias de conocimiento,
desempefio y producto por parte
del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

1. Diagnostica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacién continua del
estudiante durante la
realizacion de una o varias
actividades;

2. Formativa, siendo esta, la
evaluacién al alumno durante
el desarrollo de cada
elemento de competencia; y

[ll. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas.

Solo los resultados de la
evaluaciéon sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

Para tener derecho a la evaluacion
sumativa de las asignaturas, el
alumno debera:

1. Cumplir con la evidencia de
las actividades establecidas
en las secuencias didacticas;

2. Asistir como minimo al 70%
de las sesiones de clase
impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado




alumnos también
seran considerados como parte de
una evaluacion integral de logro de
la competencia.

de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

1. Competente sobresaliente;
2. Competente avanzado;

[ll. Competente intermedio;

1. Competente basico; y
2. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico.

Para fines de acreditacion los
niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a la siguiente
tabla:

Competente
sobresaliente
Competente avanzado
Competente intermedio
Competente basico

No aprobado

ONoO O =~




