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Horas aula: 2

Horas plataforma: 1

Antecedentes: BIO45A2

Horas laboratorio: 1

Competencia del area: Competencia del curso:

Aplicar la metodologia y fundamentos teéricos|ldentificar los aspectos obstétricos de la mujer en las diferentes etapas del ciclo de la
que organizan la intervencién de enfermeria,|vida, desde el punto de vista reproductivo; a fin de contar con los elementos necesarios
garantizando la relacion de ayuda en el|para otorgar una atencion de enfermeria especializada, protegiendo la seguridad del
contexto de codigos éticos, normativos y|binomio en un entorno seguro y de bienestar emocional con apego a las normas

legales de la profesion con respeto por lacientificas obstétricas.
cultura y los derechos humanos, en las
diferentes funciones de enfermeria.

Elementos de competencia:

1. Reconocer la metodologia y fundamentos tedricos que organizan la intervencion de enfermeria, a fin de garantizar la relacion de

ayuda en el contexto de codigos éticos, normativos y legales de la profesion con respeto por la cultura y los derechos humanos

en las diferentes funciones de enfermeria; brindando un cuidado de enfermeria de calidad, seguro y confiable al binomio madre-

hijo.

. Describir la anatomia y fisiologia de los érganos genitales masculinos y femeninos en el proceso de reproducciéon humana como
herramienta basica para identificar cambios anatomofisiolégicos en la mujer, asi como el uso de métodos de diagndstico de
embarazo para una atencién oportuna de calidad, con sentido holistico al usuario en trabajo de parto y puerperio; fundamentado
en las NOM de salud.

. Reconocer la sintomatologia del embarazo patolégico y sus complicaciones asi como patologia del parto, alumbramiento y
puerperio; menopausia, cancer en la mujer: uterino y glandula mamaria; con fundamento en documentos bibliograficos digitales
o libros, revistas cientificas asi como las NOM en materia de salud; a fin de garantizar una atencién de calidad, oportuna y
eficiente con sentido holistico a la mujer.

Perfil del docente:

Maestria en un &rea afin a la materia con Lic. en Enfermeria y Obstetricia, con 2 afios de experiencia laboral en areas obstétricas y
docencia. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias. Evalla los procesos de
ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagogicas. Construye

ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Reconocer la metodologia y fundamentos tedricos que organizan la intervencion de enfermeria, a
fin de garantizar la relacién de ayuda en el contexto de codigos éticos, normativos y legales de la profesién con respeto por la cultura y
los derechos humanos en las diferentes funciones de enfermeria; brindando un cuidado de enfermeria de calidad, seguro y confiable al

binomio madre-hijo.

EC1 Fase I: Antecedentes historicos de la obstetricia.

Contenido: Historia de la obstetricia, anatomia y fisiologia del aparato reproductor de la mujer y el hombre, la reproduccion humana.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Apuntes de
clases

Realizar apuntes de clase, en su cuaderno, con la informacion

relevante sobre los antecedentes obstétricos de acuerdo con
lo expuesto por el docente sobre el tema.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

Lectura: La mujer ginecdloga y partera.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Apuntes de Clases

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2:
Construccion y exposicion de maquetas

Construir una maqueta que incluya cada una de las partes
anatomofisioldgicas del aparato reproductor femenino y
masculino, previa investigacion de los mismos. El docente
guiara a los alumnos en la construccion de maquetas y en
clase presencial los equipos presentaran sus maquetas
explicando a detalle lo elaborado.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ()  Equipo (X)

Recursos:
- Castan M. (2016). Manejo de riesgo Obstetrico, Ed.
Panamericana.

- Embarazo_adolescente 2012.pdf

- El embarazo en la adolescencia

- Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993. atencion de la
mujer durante el embarazo, parto y puerperio.

- Prevencion de los Embarazos no planeados en los
adolescentes.

- Principios de anatomia y Fisiologia.

- Torrens R &Martinez C. (2012) Enfermeria Obstetrica y
Ginecologica, Ed. Dae.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica_Construccion vy _exposicion_de _maqueta.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Trabajo en
aula/producto

Realizar una infografia del ciclo sexual femenino,
reproduccion, ovulacién y menstruacion como producto de
trabajo en el aula. El docente orientara y haré entrega de
material bibliografico para su elaboracion.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ()  Equipo (X)

Recursos:
- Castan M. (2016). Manejo de riesgo Obstetrico, Ed.
Panamericana.

- Embarazo_adolescente_2012.pdf

- El embarazo en la adolescencia

- Prevencién de los Embarazos no planeados en los
adolescentes.

- Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993. atencién de la
muijer durante el embarazo, parto y puerperio.



https://revista.fecolsog.org/index.php/rcog/article/download/894/1048 de FS Torres - &lrm;1992 -
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.8988232076795251
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/williamsoler/embarazo_adolescente_2012.pdf
http://bdigital.binal.ac.pa/bdp/embarazo.pdf
https://www.google.com.mx/search?q=nom+atencion+del+parto+pdf&rlz=1C1SQJL_esMX789MX790&oq=NOM+ATENCION+&aqs=chrome.4.69i57j0l5.38003j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com.mx/search?q=nom+atencion+del+parto+pdf&rlz=1C1SQJL_esMX789MX790&oq=NOM+ATENCION+&aqs=chrome.4.69i57j0l5.38003j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
https://mx.search.yahoo.com/search?fr=mcafee&type=C211MX662D20170811&p=pdf+principios+de+anatomia+y+fisiologia+de+tortora
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/10_Rubrica_Construccion_y_exposicion_de_maqueta.pdf?0.1380521999544615
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/williamsoler/embarazo_adolescente_2012.pdf
http://bdigital.binal.ac.pa/bdp/embarazo.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
https://www.google.com.mx/search?q=nom+atencion+del+parto+pdf&rlz=1C1SQJL_esMX789MX790&oq=NOM+ATENCION+&aqs=chrome.4.69i57j0l5.38003j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com.mx/search?q=nom+atencion+del+parto+pdf&rlz=1C1SQJL_esMX789MX790&oq=NOM+ATENCION+&aqs=chrome.4.69i57j0l5.38003j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

- Torrens R &Martinez C. (2012) Enfermeria Obstetrica y
Ginecologica, Ed. Dae.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Trabajo en aula/producto

EC1 Fase lI: Reproduccion humana

Contenido: Células sexuales masculinas y femeninas, fecundacion, evolucién y desarrollo del embrién/feto, funcion de la placenta

anatomia y fisiologia del feto.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Cuadro
Sinoptico y foro en plataforma

Realizar cuadro sinoptico sobre la evolucion y desarrollo del
embrién/feto, con base en la exposicion del docente en torno
al tema. Participar, de manera individual, en el foro sobre las
causas de aborto en el primer trimestre del embarazo, a través
de la plataforma.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X)  Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Botero J. &Jubiz A ed al. Obstetricia y Ginecologia.2004.

- Félix A. Obstetricia para la enfermera profesional. Ed. Manual
moderno. 2004

- Langman. Embriologia médica. 2014

- Tortora J. &Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia.
11va. Ed. Panamericana.

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Cuadro Sinoptico
- Participacion en foro

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Resumen y
analisis de caso

Realizar un resumen en equipo, del tema la placenta y sus
anexos previa investigacién; el docente supervisa y guia al
alumno a la obtencion del conocimiento. Resolver, en forma
individual a través de la plataforma, el caso clinico relacionado
al tema de la placenta durante el embarazo, proporcionado por
el facilitador.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X)  Equipo ()
Recursos:

- Botero J. &Jubiz A. Obstetricia y Ginecologia. 2004

- Castan M. (2016). Manejo de riesgo Obstetrico, Ed.
Panamericana.

- Embarazo adolescente 2012.pdf

- El embarazo en la adolescencia

- Félix A. Obstetricia para la enfermera profesional. Ed. manual
moderno. 2004

- Prevencién de los Embarazos no planeados en los
adolescentes.

- Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993. atencién de la
muijer durante el embarazo, parto y puerperio.

- Torrens R &Martinez C. (2012) Enfermeria Obstetrica y
Ginecologica, Ed. Dae.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica resumen
- Rubrica analisis de caso

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Apuntes de
clases

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/36-TrabajoEnAula-Producto.pdf?0.9974936915462318
http://medicblasto.blogspot.mx/2014/05/embriologia-medica-langman-11a-edicion.html
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.7696837166597181
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf?0.9683516489024282
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/williamsoler/embarazo_adolescente_2012.pdf
http://bdigital.binal.ac.pa/bdp/embarazo.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
https://www.google.com.mx/search?q=nom+atencion+del+parto+pdf&rlz=1C1SQJL_esMX789MX790&oq=NOM+ATENCION+&aqs=chrome.4.69i57j0l5.38003j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com.mx/search?q=nom+atencion+del+parto+pdf&rlz=1C1SQJL_esMX789MX790&oq=NOM+ATENCION+&aqs=chrome.4.69i57j0l5.38003j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf?0.5455411544142221
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/17_Rubrica_Analisis_de_Casos.pdf?0.7604524737747098

Realizar apuntes de clases sobre las células sexuales
masculinas, femeninas y el proceso de fecundacion, con base | Recursos:
en la busqueda previa sobre el tema y la exposicion del
facilitador. Libro: Principios de Anatomia y Fisiologia. Tortora, Derrickson

2hrs. Aula Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica apuntes de clases

Evaluacioén formativa:
- Mediante la presentacion del portafolio recopilando las actividades previamente calificadas del elemento de competencia.
- Asistencia, participacion y entrega de trabajos en tiempo y forma.
- Valores y actitudes (honradez, esfuerzo, justicia y respeto).

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacidn del elemento de competencia en los periodos establecidos por la institucién.

Fuentes de informacion

1. Castan M. (2016). Manejo de riesgo Obstétrico, Ed. Panamerica.

2. CNDH (2016). Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993 para la atencion de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio. Recuperado de:
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Leyes%20y%20normas %20y %?20reglamentos/Norma%200ficial %20Mexic
ana/NOM-007-SSA2-2016%20Embarazo,%20parto%20y%20puerperio.pdf

3. Secretaria de Salud. Direccién General de Salud Reproductiva (2012). Prevencién del embarazo no planeado en los
adolescentes. 2da. ed. México, D.F. Prevencién del embarazo no planeado en la adolescente.

4. Sobeida M. &Blazquez I. (2012). Embarazo adolescente. Revista electronica, Medicina, salud y sociedad.
Recuperado http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/williamsoler/embarazo adolescente 2012.pdf

5. Torrens R &Martinez C. (2012) Enfermeria Obstetrica y Ginecologica, Ed. Dae.

6. Williamson N. (2013). Maternidad en la nifiez. Enfrentar el reto del embarazo adolescente. Ed. Richard Kollodge.



http://booksmedicos.org/principios-de-anatomia-y-fisiologia-tortora-derrickson-13a-edicion/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.20062657225342773
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Leyes%20y%20normas%20y%20reglamentos/Norma%20Oficial%20Mexicana/NOM-007-SSA2-2016%20Embarazo,%20parto%20y%20puerperio.pdf
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Leyes%20y%20normas%20y%20reglamentos/Norma%20Oficial%20Mexicana/NOM-007-SSA2-2016%20Embarazo,%20parto%20y%20puerperio.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/williamsoler/embarazo_adolescente_2012.pdf

Elemento de competencia 2: Describir la anatomia y fisiologia de los érganos genitales masculinos y femeninos en el proceso
de reproduccion humana como herramienta basica para identificar cambios anatomofisiolégicos en la mujer, asi como el uso de
métodos de diagnostico de embarazo para una atencion oportuna de calidad, con sentido holistico al usuario en trabajo de parto y

puerperio; fundamentado en las NOM de salud.

EC2 Fase I: Cambios anatomofisiologicos en la mujer embarazada.

Contenido: Pelvis dsea, el feto y su relacion con el Utero, prueba biologica positiva para embarazo, signos positivos y duracion del

embarazo.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Cuadro
Comparativo

Elaborar en plataforma, un cuadro comparativo sobre la pelvis
blanda y la pelvis 6sea, previa exposicion en clase presencial
por parte del docente del tema en mencidn y ampliando la
informacién con la bibliografia sugerida.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Botero Jaime, Jubiz Alfonso. Obstetricia y Ginecologia. 7a.
Edicion. 2004

- Castan Sergio. Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. Edicion. Ed.
Panamericana. 2016

- Felix Alonso. Obstetricia para la enfermera profesional. Ed.
Manual MOserno. 2002

- Manual bésico de Obstetricia y Ginecologia

- Torrens Rosa, Martinez Cristina. Enfermeria Obstetricia y
Ginecologia. Ed. DAE. 2012

Criterios de evaluacion de la actividad:

Cuadro Comparativo

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8:

Construccion y Exposicion de Maqueta

Realizar la construccion y posteriormente la exposicion de
maqueta del tema el feto y su relacion con el Utero y la pelvis
materna; trabajo que se realizard en equipo previa
investigacion del tema y el reforzamiento y orientacion de la
tematica por el docente en el aula. En laboratorio los alumnos
atenderan en forma simulada al maniqui en trabajo de parto.

1 hr. Aula
4 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula  (X) Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

- Botero UJ, Jubiz HA. Obstetricia y Ginecologia. 7a ed.
Colombia; 2004

- Castan MS. Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicién. Ed.
panamericana, 2016.

- Félix RA. Obstetricia para la enfermera profesional, Ed. manual
moderno. 2002

- Manual bésico de obstetricia y ginecologia.

- Torres SR, Martinez BC. Enfermeria Obstétrica y Ginecologica.
Ed. DAE. Espafia, 2012

Criterios de evaluacion de la actividad:

Construcion y Exposicién de Maquetas

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 9: Entrevista y
cuadro comparativo

Realizar una entrevista a una mujer embarazada para
identificar los cambios fisicos y psicologicos que se presentan
en el embarazo; previo a la entrevista el docente impartira el

tema y guiara a los alumnos en la estructura de la entrevista.

En plataforma desarrollar un cuadro comparativo sobre los

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

- Botero J. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a. ed. Colombia.
- Castan S. (2016). Manejo de Riesgo Obstétrico, 2da. edicion.



https://es.scribd.com/document/360321478/Manual-basico-de-Obstetricia-y-Ginecologia
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.7465201201665177
http://comatronas.es/manual-basico-de-obstetricia-y-ginecologia-2/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/10_Rubrica_Construccion_y_exposicion_de_maqueta.pdf?0.7003428185741916

cambios fisicos y psicologicos manifestados por su
entrevistada con los que se presentan normalmente en la
mujer embarazada.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Editorial Panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
Manual Moderno.

- Manual basico de Obstetricia y Ginecologia

- Torres R, Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecolégica. Ediciones DAE. Espafia.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica Entrevista
- Rubrica cuadro comparativo

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Analisis de
Caso

Relatar caso clinico de la mujer embarazada y realizar un
video de la técnica de las maniobras de Leopold en horas
laboratorio. El docente, en horas aula, llevara a cabo
exposicion informativa sobre EI Control Prenatal y protocolos
de atencidn en cada uno de los trimestes del embarazo,
valorando la estatica fetal con las maniobras de Leopold.
Desarrollar en plataforma una presentacion en PowerPoin del
Control Prenatal por trimestre de embarazo a manera de
recuperar el conocimiento significativo.

2 hrs. Plataforma
3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:
- Botero J, &Jubiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a. ed.

Colombia.

- Castan S. (2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion.
Editorial panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno.

- Manual obstetricia ginecologia.pdf

- Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ediciones DAE. Espafia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Analisis de Caso

EC2 Fase II: Educacion sanitaria en el embarazo

Contenido: Habitos saludables, educacion materna, programas de educacion sanitaria y alimentacion.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 11: Mapa
mental y debate

Elaborar mapa mental sobre la educacién prenatal y de post
parto, previa investigacién del tema como actividad de
plataforma; en clase presencial el docente revisara la
informacion bibliografica y coordinara a los alumnos en la
seleccion de la lectura para la construccion del mapa mental.
Participar en forma individual en el debate sobre educacion
pre y post natal: lo permitido y lo prohibido.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

- Botero J, &nbsp; Jubiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a.
ed. Colombia.

- Castan S. ((2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion.
Editorial panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno. 2002

- Manual obstetricia ginecologia.pdf

- Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ediciones DAE. Espafia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

- Mapa Mental
- Debate

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 12: Trabajo en

Tipo de actividad:



http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/Manual_obstetricia_ginecologia.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/30_Rubrica_Entrevista.pdf?0.8282384738596387
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.6577706755031316
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/internet/pdf/Manual_obstetricia_ginecologia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/17_Rubrica_Analisis_de_Casos.pdf?0.6455447196458468
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/internet/pdf/Manual_obstetricia_ginecologia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.5077043654485296
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/13_Rubrica_Debate.pdf?0.4203951729115052

aula/producto y foro en plataforma

Realizar un programa de autocuidado para la mujer
embarazada; el docente realiza exposicion del tema:
Programa de informacién sanitaria para la embarazada. Al
finalizar la clase, como actividad de laboratorio los alumnos
formaran equipos para desarrollar un programa de
autocuidado para la mujer embarazada con base en datos
bibliograficos, leyes y NOM, tipo triptico. Como actividad de
plataforma, participar, en forma individual en el foro de mitos y
realidades sobre el cuidado en la mujer embarazada.

2 hrs. Plataforma
4 hrs. Laboratorio

Aula () Plataforma (X) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X)  Equipo (X)
Recursos:

- Botero J, &nbsp; Jubiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a.
Edicion. Colombia

- Castan S. (2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion.
Editorial panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno.

- Manual bésico de obtetricia y ginecologia

- Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ediciones DAE. Espafia.

Criterios de evaluacién de la actividad:
- Rubrica Trabajo en aula/producto
- Rubrica participacion en foro

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13: Collage

Los alumnos seran organizados en equipo y estableceran con
base en su edad, peso y talla los requerimientos nutricionales
de la dieta para embarazadas, previa investigacion del tema
"Alimentacion durante el embarazo", el docente guiara la
tematica para su elaboracion. Elaborar un collage sobre la
dieta de la embarazada en el laboratorio: alimentos permitidos
y no permitidos durante el embarazo.

2 hrs. Aula
2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

- Botero J, &Jubiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a. ed.
Colombia.

- Castan S. (2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion.
Editorial panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno. 2002

- Manual bésico de obtetricia y ginecologia

- Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ediciones DAE. Espafia, 2012

Criterios de evaluacion de la actividad:

Collage

EC2 Fase lll: Asistencia durante el parto y el alumbramiento

Contenido: Contractilidad uterina durante el embarazo y trabajo de parto, parto normal, mecanismo del parto y puerperio.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 14: Exposicion
Realizar, en equipo, exposicion del tema fisiologia y

mecanismo del parto en el aula; guiada por el docente previa
investigacion y elaboracién en PowerPoint.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula  (X) Plataforma ()

Grupal () Individual ()

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

- Botero J, &Jubiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a. ed.
Colombia.

- Castan S. (2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion.
Editorial panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno.

- Manual obstetricia ginecologia.pdf

- Torres Rosa, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ediciones DAE. Espafia.



http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/Manual_obstetricia_ginecologia.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/36-TrabajoEnAula-Producto.pdf?0.9207453192323236
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf?0.40402917392050675
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/Manual_obstetricia_ginecologia.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Collage%20.pdf?0.5381189218735087
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/internet/pdf/Manual_obstetricia_ginecologia.pdf

Criterios de evaluacion de la actividad:

Exposicion

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 15: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sindptico en forma individual sobre la
clasificacion de las distocias de parto y su tratamiento,
basandose en la investigacion que se realice del tema y
consulta en fuentes bibliograficas.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma (X)

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

- Botero J, &Jubiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a.
ed.Colombia.

- Castan Sergio. (2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da.
edicion. Editorial panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno.

- Manual basico de obstetricia y ginecologia

- Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ediciones DAE. Espafia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Cuadro Sindptico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 16: Resumen

Elaborar resumen del tema: Tratamiento del dolor durante el
parto, previa investigacién del mismo, en clase se discutira el
tema mediante preguntas y respuestas elaboradas por el
docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Botero J, &Jubiz A. Obstetricia y Ginecologia. 7a. Edicion. 2004

- Castan S. Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicidn. Editorial
panamericana, 2016.

- Félix A. Obstetricia para la enfermera profesional, Ed. manual
moderno. 2002

- Manual basico de obstetricia y ginecologia

- Torres R, &Martinez C. Enfermeria Obstétrica y Ginecologica.
Ediciones DAE. Espafia, 2012

Criterios de evaluacion de la actividad:

Resumen

Evaluacion formativa:

- Presentacion de portafolio de evidencias de las actividades previamente evaluadas del elemento de competencia.
- Asistencia, participacion y entrega de trabajos en tiempo y forma.
- Valores y actitudes (honradez, esfuerzo, justicia y respeto).

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la institucion.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.6392927342501156
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/Manual_obstetricia_ginecologia.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.5731706711207136
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/Manual_obstetricia_ginecologia.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf?0.4688256182656956

Fuentes de informacion

1. Botero J, &JUbiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a ed. Colombia.

2. Castan S.(2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion. Ed. panamericana.

3. Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed. manual moderno.

4. Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y Ginecologica. Ed. DAE. Espafia.

5. Vazquez J. (2017). Manual basico de Obstetricia y Ginecologia. 2da. ed. Ed. Coleccidn de Publicaciones del Instituto Nacional
de Gestion Sanitaria. Madrid.

6. Wieland P. (20016). Enfermeria maternal y del recien nacido. 5a. ed. Ed. MgGraw-Hill interamericana. Espafia .




Elemento de competencia 3: Reconocer la sintomatologia del embarazo patolégico y sus complicaciones asi como patologia
del parto, alumbramiento y puerperio; menopausia, cancer en la mujer: uterino y glandula mamaria; con fundamento en documentos
bibliograficos digitales o libros, revistas cientificas asi como las NOM en materia de salud; a fin de garantizar una atencién de calidad,

oportuna y eficiente con sentido holistico a la mujer.

EC3 Fase |: Embarazo Patolégico.

Contenido: Hiperémesis grav[dica, hemorragia de la primera mitad del embarazo, hemorragia de la segunda mitad del embarazo,
embarazo multiple, toxemia gravldica, parto prematura, embarazo prolongado, embarazo de alto riesgo, ruptura prematura de

membranas, polihidramnios y oligohidramnios.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 17:
Presentacion Oral

Realizar presentacion oral de los siguientes tema en binas,
segun la asignacodn que realice el facilitador:

- Hiperémesis gravidica,

- Hemorragia de la primera mitad del embarazo,
« Hemorragia de la segunda mitad del embarazo,
- Embarazo mdltiple,

- Toxemia gravidica,

- Parto prematuro,

- Embarazo prolongado,

- Embarazo de alto riesgo,

« Ruptura prematura de membranas,

« Polihidramnios y oligohidramnios.

El docente guiara a los alumnos identificando los datos
relevantes en cada tema y al finalizar, como actividad de
laboratorio, realizaran un Proceso de Atencion de Enfermeria.
(PAE).

3 hrs. Aula
2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

- Botero J. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a. ed. Colombia.

- Catalogo Place

- Castan S. (2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion.
Ed. panamericana.

- Félix A.(2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno.

- Lineamientos Place.

- Manual obstetricia ginecologia.pdf

- Places Il.

- Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ed. DAE. Espafia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Presentacion Oral

EC3 Fase lI: Enfermedades que complican el embarazo

Contenido: Diabetes mellitus y embarazo, enfermedad tiroidea y embarazo, infecciones urinarias y embarazo,enfermedades de
transmision sexual (clamidia y virus del papiloma humano). Enfermedades infecciosas y embarazo, toxoplasmosis y embarazo,
infecciones por hongos y embarazo, enfermedades bacterianas y embarazo, SIDA y embarazo.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 18: Cuadro
comparativo

Elaborar, en plataforma de forma individual, un cuadro
comparativo con relacion a las enfermedades que complican el
embarazo y la forma de prevenirlas. En clase presencial y
previa exposicion por el docente, se socializara el cuadro
comparativo y se retroalimentara la actividad.

3 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X)  Equipo ()
Recursos:

- Botero J. Obstetricia y Ginecologia. 7a. Edicion. 2004

- Castan S. Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. edicion. Editorial
panamericana, 2016.

- Félix A. Obstetricia para la enfermera profesional, Ed. manual
moderno. 2002

- [Manual obstetricia ginecologia.pdf

- Torres R, &Martinez C. Enfermeria Obstétrica y Ginecologica.
Ed. DAE. Espafia, 2012

Criterios de evaluacion de la actividad:



https://es.slideshare.net/hanamassilvestre/places-catalogo
http://www.enfermerianutricion.uaslp.mx/Documents/ID_1.pdf
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/internet/pdf/Manual_obstetricia_ginecologia.pdf
https://es.slideshare.net/comlepue/segundo-catlogo-place-id-236
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf?0.24253417242730002
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/internet/pdf/Manual_obstetricia_ginecologia.pdf

Cuadro Comparativo

EC3 Fase lll: Efectos secundarios y riesgo de la terapéutica hormonal sustitutiva.

Contenido: Climaterio, menopausia, cancer de cervix y de glandula mamaria.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 19: Apuntes de
Clases

Realizar apuntes de clases durante la exposicion por parte del
faciltador acerca de los temas: climaterio y menopausia,
cancer de cervix y mamario. Al finalizar la clase los alumnos
tendran informacion relacionada con los temas desarrollados
en el aula.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula  (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Botero J, &Jubiz A. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a. ed.

- Castan S. ((2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. ed. Ed.
panamericana.

- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, Ed.
manual moderno. 2002

- Manual obstetricia ginecologia.pdf

- Torres R, &Martinez C. (2012)Enfermeria Obstétrica y
Ginecologica. Ed. DAE. Espafia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Apuntes de Clases

Evaluacion formativa:

Presentacion del portafolio recopilado de las actividades previamente calificadas del elemento de competencia, (Evaluacién del

cuaderno de trabajo).
Laboratorio (Evidencias de desempefio listas de cotejo).

Se consideran los siguientes aspectos:

- Aspectos afectivos-emocionales (uso de celular, presentacion, disciplina y valores).

« Responsabilidad

« Respeto

- Puntualidad y asistencia

- Participacion activa en clases.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la institucién.

Fuentes de informacion

- Botero J. (2004). Obstetricia y Ginecologia. 7a. ed. Colombia.

- Castan S. (2016). Manejo de Riesgo Obstetrico, 2da. ed. Editorial panamericana.
- Félix A. (2002). Obstetricia para la enfermera profesional, ed. manual moderno.

- Manual obstetricia_ginecologiaanual.

- Torres R, &Martinez C. (2012). Enfermeria Obstétrica y Ginecologica. ed. DAE. Espafia.

Politicas Metodologia

Evaluacion



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.5057130866383277
http://www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/documPublica/internet/pdf/Manual_obstetricia_ginecologia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.46912880906826815
http://portal.ues.mx/Manual_obstetricia_ginecologia

Para cumplir con el desarrollo 6ptimo del
curso, el alumno debe apegarse a las
siguientes politicas; al inicio del curso se
daran a conocer las reglas entre el grupo y
el facilitador, considerandose las
siguientes:

- Entregar los trabajos de investigacion
solicitados en tiempo y forma.
Las investigaciones académicas

solicitadas deberan originales,
requisito indispensable agregar
bibliografia en formato APA; en caso
de plagio, el alumno debera realizar
otro trabajo de acuerdo a las
indicaciones del facilitador.

Asistencia del 90% de las clases

.

presenciales.

- Asistir a clases con el uniforme
reglamentario.

- No se permite comer alimentos ni
masticar chicle en clases; solo se
permite el consumo de agua.

- Respetar a los compafieros y
facilitador, brindando atencién en
todo momento durante el desarrollo
de la clase.

El alumno debera ser puntual a las
sesiones de clase presencial, en
caso de llegar a una sesion despues
de 10 minutos se considera retardo.

.

Se permite salida del aula con motivo
de uso sanitario.

- No se permite el uso del teléfono
celular dentro del aula; debera estar
en silencio. (Se podra utilizar o
responder en caso de emergencia
fuera del aula previa autorizacion del
facilitador.

Se permite el uso de tecnologia de
red en hora clase en apoyo al
proceso educativo en la materia
impartida y con el conocimiento del
facilitador.

- Las actividades que requieren la

- El curso de ENFERMERIA EN
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA de
Licenciados en Enfermeria se
sustenta en el Modelo Educativo
Institucional vigente basado en
Competencias, donde cada elemento
identifica claramente la competencia
esperada. El curso consta de tres
elementos de competencia, con sus
respectivas fases especificas para
cada uno, donde se incluyen los
contenidos educativos, las
estrategias de aprendizaje sugeridas
y herramientas didacticas opcionales
para facilitar las actividades
educativas de acuerdo a los tiempos
establecidos para el desarrollo de los
mismos.

- El desarrollo del curso inicia con la
revision de la secuencia didactica. El
facilitador previamente solicita al
grupo que la presenten fisicamentey
durante la revision se establecen la
entrega de las evidencias que
establece la misma, asi como las
fechas de exposicion ya sea de
temas asignados por el facilitador o
las salidas o visitas de campo que
correspondan a la competencia de
cada elemento.

- Una parte importante para el
desarrollo del curso es la formacion
de equipos, la metodologia a seguir
para la elaboracion y entrega del
portafolio de evidencias del curso,
fechas de examen escrito, asi como
las caracteristicas de la evaluacion
durante el desarrollo del curso.

- En las clases presenciales guiadas
por el facilitador del curso, se
proporcionara una explicacion de
cada uno de los temas para su mejor
comprension.

Articulo 49.- La evaluacién es el
proceso que permite valorar el desarrollo
de las competencias previstas en las
secuencias didacticas y los planes de
estudios correspondientes. Su metodologia
es de caracter integral, considerando
diversos tipos de referencias para la
obtencion de evidencias de desempefio del
alumno.

Articulo 51.- Para tener derecho a la
evaluacion sumativa de las asignaturas, el
alumno debera:

1. Aprobar cada una de las actividades
de autoevaluacion de los elementos
de competencia sefialados en las
secuencias didacticas.

2. Asistir de acuerdo al criterio del
profesor, entre el 70% y el 90%
como minimo, de las sesiones de
clase impartidas. Para estos
efectos, las faltas a las sesiones de
clase que sean justificadas no seran
consideradas como inasistencias.

Articulo 52.- La evaluacion sumativa
sera realizada tomando en consideracion,
de manera conjunta y razonada, las
evidencias del desarrollo de las
competencias contenidas en el portafolio;
la organizacién y presentacién del
portafolio mismo, y los aspectos
relacionados con las actitudes y valores
logradas por el alumno.

Articulo 55.- Los resultados de la
evaluacién y acreditacion expresaran el
grado de dominio de las competencias, por
lo que la escala de evaluacién contemplara
los niveles de: competente sobresaliente,
competente avanzado, competente
intermedio, competente basico y no
aprobado. El nivel minimo para acreditar
una asignatura sera el de competente
bésico. Para fines de acreditacion estos
niveles se acompafaran de un equivalente
numérico segun la siguiente tabla:

NIVEL
EQUIVALENTE NUMERICO




entrega de evidencias en linea, no
seran aceptadas en fecha posterior al
plazo de entrega solicitado.

La participacion en los foros de
discusion y chats se sujetaran a las
condiciones que en el mismo se
establezcan.

La evaluacion del curso se dara con
base en las evidencias generadas en
las actividades presenciales y en
linea encomendados en los distintos
elementos de competencia por lo que
el failitador proporcionara
retroalimentacion oportuna a los
alumnos.

En caso que la plataforma del curso
no esté disponible, debera
comunicarse con el facilitador via
correo electrénico o telefénico quien
le ofrecera un plan alterno para la
realizacion de las actividades.

- El facilitador orientara con relacién al
material y las herramientas mas
apropiadas para un adecuado
desarrollo de cada una de las
actividades: Herramientas disponibles
como correos electronicos y foros,
debates, la busqueda de recursos
como videos ilustrativos de los temas
y recomendaciones propias del
software a utilizar.

- La participacién en plataforma forma
parte del desarrollo del curso
aplicable durante el progreso de la
secuencia didactica para su uso en el
tiempo marcado para esta modalidad;
las indicaciones seran brindadas por
el facilitador:

- Las indicaciones para su ingreso y
demas observaciones seran
brindadas por el facilitador.

Competente sobresaliente
10

Competente avanzado
9

Competente intermedio
8

Competente basico
7

No aprobado
6




