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Clave: ENF06A2 Horas plataforma: 1
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Competencia del area: Competencia del curso:

Aplicar la metodologia y fundamentos teéricos|Analizar la metodologia del proceso de atencién de enfermeria en pacientes adultos en
que organizan la intervencién de enfermeria,|el proceso salud-enfermedad, con la finalidad de proporcionar un cuidado integral con
garantizando la relacion de ayuda en el|actitud ética en un entorno adherido a normas de seguridad que favorezcan al usuario
contexto de codigos éticos, normativos y|a recuperar su salud.

legales de la profesion con respeto por la
cultura y los derechos humanos, en las
diferentes funciones de enfermeria.

Elementos de competencia:

1. Conocer la metodologia del proceso de atencion de enfermeria en pacientes adultos con diferentes patologias, con la finalidad
de proporcionar un cuidado fundamentado cientificamente y apegado a un entorno seguro y de valores éticos.

2. Comprender los fundamentos cientificos en los diferentes procedimientos que intervienen en el cuidado enfermero con la
finalidad de contribuir a la recuperacion de la salud de los usuarios adultos en un entorno seguro

3. Aplicar los fundamentos cientificos en los cuidados de enfermeria que se realizan a los usuarios con diferentes patologias, para
recuperar la homeostasis del cuerpo humano, en apego a las normas oficiales mexicanas de la secretaria de salud, dentro de un
clima de valores éticos.

Perfil del docente:

Maestria en Enfermeria o afin; Licenciatura en Enfermeria. Experiencia a nivel hospitalario comprobable de tres afios. EvalUa los
procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones pedagdgicas.
Construye ambientes para el aprendizaje autdnomo y colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Conocer la metodologia del proceso de atencion de enfermeria en pacientes adultos con
diferentes patologias, con la finalidad de proporcionar un cuidado fundamentado cientificamente y apegado a un entorno seguro y de

valores éticos.

EC1 Fase I: Liquidos y electrolitos: equilibrio y distribucion

Contenido: Conceptos fundamentales: volumen y composicion de liquidos corporales, regulacion de compartimientos de liquidos
corporales, vias de ingreso y pérdidas, estudios de laboratorio para valorar el estado de liquidos, mecanismos homeostaticos, déficit en
el volumen de liquidos, exceso en el volumen de liquidos, sodio, potasio, calcio, magnesio, cloro, desequilibrios acidobasico,

tratamientos de soluciones parenterales

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Esquema
grafico

Realizar un esquema con la distribucion del agua en el cuerpo
humano (compartimiento intracelular, extracelular, etc.). El
docente explicara la importancia de la distribucion en el cuerpo
humano y la importancia de mantener la homeostasis

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica. Pag
282-332

- Video de homeostasis

- Libro Anatomia y Fisiologia PDF

- Libro Enfermeria Medico-Quirurgica

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de esquema

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Glosario

Investigar los siguientes conceptos: acidosis, alcalosis.
difusion, osmolaridad, ésmosis, presion hidrostatica, solucion
hipertdnica, solucién hipotonica, solucion isoténica, tonicidad,
trasporte activo.

En clase se revisaran cada uno de los conceptos por parte del
docente

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula  (X) Plataforma( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica. Pag
282- 331
- Tortora, G &Derrickson, B. Principios de Anatomia y
Fisiologia. Pag 39-42
- Libro Anatomia y Fisiologia PDF
- Libro Enfermeria Medico-Quirurgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Glosario

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Esquema
Grafico

Realizar esquema grafico sobre los compartimientos de
liquidos corporales (presion osmotica, oncoética y diuresis
osmotica), a partir de la presentacion del docente y la
bibliografia sugerida en recursos.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma () Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Saddarth. Enfermeria Médico Quirlrgica. Capitulo de
Liquidos y electrdlitos: equiibrio y distribucion pag 282-331

- Tortora, G &Derrickson, B. Principios de Anatomia y
Fisiologia. Pag 39-42

- Video de liquidos corporales

- Libro Anatomia y Fisiologia PDF

- Libro Enfermeria Medico-Quirurgica



https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_731307&feature=iv&src_vid=6wC6GLX-rsg&v=XGnifYlLoko
https://libros-gratis.com/search/docs/Tortora
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.631528336782917
https://libros-gratis.com/search/docs/Tortora
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf?0.2497555472138212
https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_731307&feature=iv&src_vid=6wC6GLX-rsg&v=XG
https://libros-gratis.com/search/docs/Tortora
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Mapa mental

Realizar en plataforma, un mapa mental donde incluya los
mecanismos homeostaticos (funcién de los rifiones, corazon,
vasos sanguineos, pulmones, hipdfisis, glandulas paratiroides,
barorreceptores, sistema renina angiotensina-aldosterona,
hormona antidiuretica y sed, osmorreceptores, liberacién de
péptido natriurético auricular), con base en la presentacion del
docente y la bibliografia sugerida.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica. Pag
282-331

- Video. Homeostasis y liquidos corporales

- Libro Anatomia y Fisiologia PDF

- Libro Enfermeria Medico Quirurgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Mapa mental

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 5: Cuadro
comparativo

Realizar en plataforma un cuadro comparativo de los
diferentes electrolitos (sodio, potasio, calcio,magnesio y
fosforo) donde incluya cifra normales, importancia, déficit y
exceso, manifestaciones clinicas, tratamiento.

Organizar equipos en clase, asignando un electrolito para que
se exponga ante el grupo. El docente explica la importancia de
cada uno de los electrdlitos y los efectos del desequilibrio
hidroelectrolitico.

2 hrs. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

« Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirdrgica. Pag.
282-331

- Libro de Anatomia y Fisiologia PDF

- Libro de Liquidos y Electrolitos PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC1 Fase II: Cuidados de enfermeria al usuario con problemas respiratorios

Contenido: Generalidades del aparato respiratorio, valoracidn de enfermeria al usuario con alteraciones respiratorias, principales
estudios diagnésticos, enfermedades del aparato respiratorio, PAE fisiopatologia, estandarizados, medicamentos, principales

procedimiento.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Esquema
grafico

Realizar un esquema anatomo-fisiolégico y describir sus
funciones. Explicar los procesos de ventilacion, difusién y
perfusion.

En clase el docente organiza al grupo en equipos y mediante
una lluvia de ideas expresan lo investigado, refuerzando los
diferentes conceptos.

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X)  Equipo( )

Recursos:
- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirtrgica. Pag 517-
541

- Tortora, G &Derrickson, B. Principios de Anatomia y Fisiologia.
- Libro Anatomia y Fisiologia PDF

- Video del Proceso Respiratorio

- Video Ventilacion-Perfusion



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.24272702721651473
https://www.youtube.com/watch?v=msNaPoaiHt8
https://libros-gratis.com/search/docs/Tortora
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.6494397310955344
https://libros-gratis.com/search/docs/Tortora
http://www.facmed.unam.mx/publicaciones/libros/pdfs/laguna_41-56.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.9460826094497438
https://libros-gratis.com/search/docs/Tortora
https://www.youtube.com/watch?v=edqRsBOk040
https://www.youtube.com/watch?v=-MQijd1ivsc

1 hr. Aula

Criterios de evaluacion de la actividad:

Esquema grafico

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Mapa
conceptual

Realizar un mapa conceptual con los aspectos mas
importantes de la valoracion en pacientes con problemas
respiratorio, En aula, el docente promueve la participacién del
alumno mediante una lluvia de ideas sobre el tema.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirdrgica.
- Frank H. Netter. Atlas de Anatomia Humana.
- Tortora, G &Derrickson, B Principios de Anatomia y Fisiologia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Mapa conceptual

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Plan
estandarizado

Elaborar por equipo, un plan estandarizado de las diferentes
patologias, incluyendo la fisiopatologia: Neumonia,
traumatismo de térax (neumotdrax, hemotérax) EPOC,
Insuficiencia respiratoria. Presentar ante el grupo
para aclarar dudas con el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

- Brunnery Suddarth. Enfermeria Médico Quirurgica.

- Carpenito, L. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. Planes de Cuidados de
Enfermeria.

- NANDA.,NOC,NIC Metodologia de Enfermera

- Libro de Enfermeria Medico- Quirurgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Plan de Cuidados de Enfermeria

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 9: Cuadro
comparativo

Realizar cuadro comparativo donde se incluyan los estudios
diagnosticos mas frecuentes en pacientes con problemas
respiratorio (Rx de térax tomografia, broncoscopia, gasometria
arterial, baar en esputo, toracocentesis, biopsia pleural);
sefialar concepto, indicaciones, preparacion fisica y la
participacion de enfermeria. Atender a la exposicion del tema
por parte del facilitador como apoyo para el desarrollo de la
actividad.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

» Brunnery Suddarth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Carpenito, L.. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Libro Enfermeria Medico-Quirurgico PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 10: Mapa
mental

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.08289364860044424
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.2715381148642848
https://enfermeriaactual.com/listado-de-diagnosticos-nanda/
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaPLACE.pdf?0.7106611676105425
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.5532184646481357

Realizar un mapa mental que abarque el cuidado
fundamentado y tratamiento al usuario con problemas
respiratorios. Participar en discusion propiciada por el
facilitador con relacién al cuidado y a su fundamentacién
aclarando y explicando cada fundamento.

2 hrs. Plataforma

Grupal

() Individual (X)

Equipo ()

Recursos:
» Brunnery Suddarth. Enfermeria Médico Quirtrgica.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Mapa mental

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 11: Apuntes de
clase

Realizar apuntes de clase sobre la exposicién del docente de
los siguientes medicamentos que se utilizan mas
frecuentemente en problemas del aparato
respiratorio, investigando acerca de las indicaciones,
mecanismos de accion, precauciones, aminofilina, salbutamol,
ipatropio, combivent, ambroxol, benzonatato,
destromertorfano, difenhidramina, amoxicilina, cefotaxima y
acetilcisteina. En clase se revisan cada uno de los
medicamentos y el docente aclara dudas.

2 hrs. Aula
4 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Farmacologia para Enfermeria

- Farmacologia para Enfermeria un enfoque fisiopatoldgica
- Farmacologia Clinica para Enfermeria

Criterios de evaluacion de la actividad:

Apuntes de clase

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 12: Practica de
laboratorio

Realizar la practica en el laboratorio de enfermeria sobre los
diferentes procedimientos que apoyan la funcion respiratoria
fundamentando cientificamente, previa demostracion y
explicacion del docente (gasometria arterial, aspiracion de
secreciones, oxigenoterapia, fisioterapia pulmonar).

8 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

« Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Manual de procedimientos invasivos en Medicina Intensiva y

Emergencias
- Libro de Enfermeria Medico-Quirurgico PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio

Evaluacion formativa:

Se consideraran los siguientes aspectos:

- Aspectos actitudinales (conducta apegada a valores)
« Porte del uniforme

- Respeto para el docente y sus compafieros (no uso del celular)

- Participacion (foro, chat, exposicion)
- Evidencia de competencia

- Evidencia de actividades

- Evidencia de trabajos de plataforma
- Evaluacion formativa



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.4185719195011003
http://alevazquez.com.ar/pdfs/c3.pdf
http://alevazquez.com.ar/pdfs/fa.pdf
https://rinconmedico.me/farmacologia-clinica-para-enfermeria-4-ed-scan-pdf-de-mosquera-j-m-y-galdos-p.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.06372864383531784
http://www.intramed.net/userfiles/ebook/Manual_medicina_intensiva.pdf
http://www.intramed.net/userfiles/ebook/Manual_medicina_intensiva.pdf
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.5782337955723424

- Evaluacion de préacticas de laboratorio

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la institucién.

Fuentes de informacion

© 00 N O 01 b~

11. Smeltzer, S, &Bare, B. (2016). Manual de Diagnésticos de Enfermeria Medicoquirurgica. Espafia: Wolter Kluwer

. Brunner y Suddaerth. (2013). Enfermeria Médico Quirdrgica. Espafa: Lippincott. Willium y Wilkins
. Carpenito, L. (2005). Planes de cuidados y documentacion clinica en Enfermeria. Colombia: Mc Graw-Hill-

Interamericana.

. Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. (2008). Planes de Cuidados de Enfermeria. México D.F: Mc Graw-Hill-

Interamericana.

. Fernandez P, Moreno A (2009) Farmacologia Basica y Clinica. Madrid: Panamericana

. Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana. Espafia; Elserver.

. Griffin, &A. Potter, P. (2016). Habilidades y procedimientos en enfermeria. Espafia: Elsevier.

. Gutierrez, P. (2004). Procedimientos en la Unidad de Cuidados Intensivos. México. D.F: Mc Graw Hill.
. Hall, J., Guyton, A. (2011). Tratado de fisiologia médica (12 ed.). México; McGraw Hill

. Luckmann, J. (2000). Cuidados de Enfermeria. México D.F: Mc Graw Hill Interamericana.

10. Moorhead, S, Johson, M,&Maas, M,. (2014). Clasificacion de resultados de Enfermeria (NOC). Barcelona Espafia:

Elsevier.

12. Smeltzer,S,&Bare,B,. (2017). Enfermeria Medico quirurgica. Espafa: Wolters- Kluwer.

13. Tortora, G &Derrickson, B. (2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. México D.F: Panamericana

14. Urden, L, Lough, M, &Stacy, K,. (2012). Cuidados Intensivos en Enfermeria. Barcelona, Espafia: Harcourt/Océano

15. Williams,L, &Hopper, P. (2009). Enfermeria Medicoquirdrgica. México D.F: Mc Graw Hill.




Elemento de competencia 2: Comprender los fundamentos cientificos en los diferentes procedimientos que intervienen en el
cuidado enfermero con la finalidad de contribuir a la recuperacion de la salud de los usuarios adultos en un entorno seguro

EC2 Fase I: Cuidados de enfermeria al usuario con problemas cardiovasculares

Contenido: Generalidades del aparato cardiovascular, valoracion de enfermeria, principales estudios diagndsticos, principales
problemas cardioldgicos, planes estandarizados de enfermeria, principales medicamentos, principales procedimientos del aparato
cardiovascular, toma de la P.V.C., monitoreo cardiaco, toma de electrocardiograma, cardioversion, desfibrilador..

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Esquema
grafico

Elaborar un esquema grafico donde se identifique cada una de
las estructuras y fisiologia del sistema cardiovascular y sus
funciones. El docente expone el tema y estimula la
participacion del grupo mediante una lluvia de ideas.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Frank H. Netter. Atlas de Anatomia Humana.

- Tortora, G &Derrickson, B. Principios de Anatomia y Fisiologia.
- Anatomia y Fisiologia

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema grafico

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 14: Mapa
conceptual

Elaborar un mapa conceptual que incluya todos los elementos
de la valoracién cardiologica; apoyarse con la presentacion por
parte del facilitador sobre la valoracion del usuario con
problemas cardiovasculares y participar en lluvia de ideas
sobre el tema para mayor comprension.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula  (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirtrgica.

- Carpenito, L. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. Planes de Cuidados de
Enfermeria.

- Revisar el portal itslearning encontraras libros en pdf
relacionados con la materia.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa conceptual

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 15: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo donde intervengan los
siguientes elementos: concepto, indicaciones, cuidados de
enfermeria (electrocardiograma, ecocardiograma, prueba de
esfuerzo, cateterismo cardliaco, enzimas cardiacas, electrolitos
séricos).

El maestro expone el tema de estudios diagnésticos que

intervienen en la valoracion de la funcién cardioldgica donde
subraya la participacion del personal de enfermeria.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma () Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

» Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirurgica.

- Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. Planes de Cuidados de
Enfermeria.

- Urden, L, Lough, M, &Stacy, K. Cuidados Intensivos en
Enfermeria.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro comparativo



https://libros-gratis.com/ebooks/anatomia-y-fisiologia-humana-tortora/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.9773900739017863
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.8816871907906092
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.7873553957134068

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 16: Esquema
grafico

Realizar un esquema grafico de la fisiopatologia del Infarto al
miocardio, insuficiencia cardiaca, angina inestable; apoyarse
con la presentacion del tema por aprte del facilitador.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

» Brunner y Suddaerth Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Carpenito, L. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. Planes de Cuidados de
Enfermeria.

- Video de explicacion del infarto al miocardio

- Infarto al miocardio

- Video de Infarto al miocardio

- Video de Insficiencia cardiaca

- Arritmias: cardiacas sistema de conduccién

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema gréafico

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 17: Practica de
Proceso de atencion de enfermeria

Realizar un proceso de atencién de enfermeria estandarizado
de:hipertensién arterial e infarto al miocardio.

El docente coordina la presentacion de cada uno de los
procesos de atencion de enfermeria aclara dudas y aporta
ejemplos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

» Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Carpenito, L. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. Planes de Cuidados de
Enfermeria.

- Enfermeria Médico Quirdrgica

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Proceso Enfermero

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 18: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo de los siguientes
medicamentos: dopamina, dobutamina, nifidipina, captopril,
asa soluble, isosorbide, nitroglicerina, furosemide,
espironolactona donde incluya: indicaciones, mecanismo de
accion.

El docente expone cada uno de los medicamentos y la
participacion activa del personal de enfermeria.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

« Brunnery Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Fernandez P, Moreno A Farmacologia Basica y Clinica.
- Farmacologia para enfermeras

- Farmacologia clinica para enfermeras

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de cuadro comparativo

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 19: Mapa
mental

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )



https://www.youtube.com/watch?v=EGcgP9P5ncI
https://www.youtube.com/watch?v=r06y8AkfHEk
https://www.youtube.com/watch?v=RZWnkU7p5Ow
https://www.youtube.com/watch?v=RgYCngCWiOM
https://www.youtube.com/watch?v=ml19a5_SydM
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.9773900739017863
http://www.mediafire.com/file/xndscygf6cb27ks/TEMAS-DE-ENFERMERIA-MEDICO-QUIRURGICO-N%C2%BA1.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaProcesoEnfermero.pdf?0.28191849581841955
http://alevazquez.com.ar/pdfs/c3.pdf
https://es.scribd.com/document/354720635/J-M-Mosquera-y-P-Galdos-Farmacologia-clinica-para-e
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.32320556885071117

Elaborar un mapa mental de los cuidados de enfermeria a un
paciente con infarto al miocardio.

2 hrs. Plataforma

Grupal

() Individual (X)

Equipo ()

Recursos:

- Brunner y Suddaerth. (2013). Enfermeria Médico
Quirdrgica. Espafia: Lippincott. Willium y Wilkins

- Carpenito, L.. (2005). Planes de cuidados y
documentacion clinica en Enfermeria. Colombia: Mc
Graw-Hill-Interamericana.

- Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. (2008). Planes de
Cuidados de Enfermeria. México D.F: Mc Graw-Hill-
Interamericana.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de Mapa mental

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 20: Practica de
laboratorio

Realizar la practica de la toma de la P.V.C y monitoreo

cardiaco, posterior a la demostracion por parte del docente en
el laboratorio de procedimientos de enfermeria.

10 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:
- Griffin, &A. Potter, P. Habilidades y procedimientos en
enfermeria.
- Gutierrez, P. Procedimientos en la Unidad de Cuidados
Intensivos.

- Procedimientos en la Unidad de Cuidados Intensivos
- Manual de Procedimientos Invasivos en Medicina Intensivas y

Emergencias

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de la practica de laboratorio
- Rdubrica de la Técnica de Presién Venosa Central
- Rubrica de la Técnica del monitoreo de la actividad cardiaca

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 21: Practica de
Laboratorio

Realizar la toma de electrocardiograma, posterior a la

demostracion por parte del docente de enfermeria en el
laboratorio de procedimientos de enfermeria.

4 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:
- Griffin, &A. Potter, P. Habilidades y procedimientos en
enfermeria.
- Gutierrez, P. . Procedimientos en la Unidad de Cuidados
Intensivos.

- Manual de procedimetos invasivos en Medicina Critica y

Emergencias
« Procedimientos en la unidad de cuidados intensivos

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de la practica de laboratorio
- Rlbrca de la Toma del Electrocardiograma

EC2 Fase II: Cuidados de enfermeria a usuarios con problemas circulatorios

Contenido: Generalidades del aparato cirulatorio, valoracion de enfermeria, principales estudios diagnésticos, principales



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.7624834274752416
http://urogallo.info/accion-aventura/libros36423-procedimientos-en-la-unidad-de-cuidados-intensivos.html
http://www.intramed.net/userfiles/ebook/Manual_medicina_intensiva.pdf
http://www.intramed.net/userfiles/ebook/Manual_medicina_intensiva.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.66179404315255
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Presion_Venosa_Central.pdf?0.8256177193099072
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Monitoreo_de_la_Actividad_Cardiaca.pdf?0.5784238062424683
http://www.intramed.net/userfiles/ebook/Manual_medicina_intensiva.pdf
http://www.intramed.net/userfiles/ebook/Manual_medicina_intensiva.pdf
http://jasonkersten.info/121502-pdf-descarga-libro-de-gratis-procedimientos-en-la-unidad-download.html
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.66179404315255
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Toma_de_Electrocardiograma.pdf?0.5761919127574344

patologias, planes estandarizados, medicamentos.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 22: Esquema
grafico

Realizar, en plataforma, un esquema grafico del sistema
vascular donde explique las generalidades antomicas y
fisiologicas, con base en la exposicion del docente y la
bibliografia sugerida para el tema.

El docente expone el tema y estimula la participacion del
grupo mediante una lluvia de ideas.

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula  (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirurgica.
- Frank H. Netter. Atlas de Anatomia Humana.

- Hall, J., Guyton, A. Tratado de fisiologia médica .

- Anatomia y Fisiologia Humana

- Anatomia y Fisiolgia Humana Tortora

- Video del Sistema Circulatorio

Criterios de evaluacion de la actividad:

Esquema Grafico

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 23: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo donde identifique los aspectos
mas importantes de los problemas vasculares: venoso y
arterial. Apoyarse con la exposicién del tema por parte del
facilitador.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

» Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Libro Enfermeria Medico-Quirurgica Brunner-Suddarth
- Video de valoracion del sistema circulatorio

- Video Exploracién del Sistema Circulatorio Periférico

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro comparativo

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 24: Cuadro
comparativo

Realizar en plataforma un cuadro comparativo de los
diferentes estudios diagnésticos en el sistema vascular donde
incluya concepto, indicaciones, cuidados de enfermeria:
ultrasonido doppler, tomografia computarizada, angiografia,
colesterol.

El docente expone cada uno de los estudios y la participacion
de la (el) enfermera(o).

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirlrgica.
- Libro Enfermeria Médico-Quirurgico

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica cuadro comparativo

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 25: Proceso de
atencion de enfermeria

Realizar un proceso de atencion de enfermeria a pacientes
con las siguientes patologias: Insuficiencia arterial,
hipertension arterial, tromboembolia pulmonar, insuficiencia

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

- Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirtrgica.



http://www.educacion-holistica.org/notepad/documentos/Medicina/Anatomia/Anatomia%20y%20Fisiologia%20Humana.pdf
https://libros-gratis.com/ebooks/anatomia-y-fisiologia-humana-tortora/
https://www.youtube.com/watch?v=nQ6jVhBY6VU
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.24272702721651473
http://booksmedicos.org/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion/
https://www.youtube.com/watch?v=pIGnd_yfvJM
https://www.youtube.com/watch?v=8hFfMif-LbY
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.6472888848497306
http://booksmedicos.me/tag/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-pdf-gratis/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.9460826094497438

venosa, trombosis profunda, tromboflebitis, celulitis. Las
patologias seran asignadas por el facilitador y éstos
presentaran un plan estandarizado. Posteriormente interviene
para enriquecer y aclarar dudas sobre cada tema.

4 hrs. Aula

- Libro Enfermeria Medico-Quirdrgico

- Libros Nanda-Noc-Nic

- Libros Nanda-Noc-Nic

- Nanda -noc-nic Metodologia -enfermeria
- NOM de Ia Hipertensidn arterial

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica del Proceso Enfermero

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 26: Apuntes de
clase

Realizar apuntes de clase sobre el mecanismo de accion,
indicaciones, precauciones, reacciones adversas e
intervenciones de enfermeria en la administracion y
preparacion de los siguientes farmacos: pentoxifilina, clexane,
clopidogrel, pravastatina, bezafibrato; con base en la
explicacion del docente. Atender a la explicacién por parte del
facilitador sobre farmacodinamia de los medicamentos que
intervienen en el sistema circulatorio.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunnery Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Fernandez P, Moreno A Farmacologia Basica y Clinica.
- Libro de Enfermeria Médico-Quirurgica PDF

- Libro de Farmacologia Clinica para Enfermeras PDF

- http://alevazquez.com.ar/pdfs/c3.pdf

Criterios de evaluacion de la actividad:

Apuntes de clase

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 27: Mapa
mental

Realizar un mapa mental sobre los usuarios con problemas
arteriales y venosos, donde fundamente cada cuidado de
enfermeria.

Participar en el aula en dinamica de puntos (jeopardy)

organizada por el facilitador acerca del manejo del usuario con
problemas circulatorios.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Smeltzer, S, &Bare, B. Manual de Diagnésticos de
Enfermeria Medicoquirurgica.

» Brunnery Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Nanda.Noc-Nic Metodologia Enfermera

- Libro de Enfermeria Medico-Quirurgica en PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Mapa mental

Evaluacion formativa:
Se consideraran los siguientes aspectos:

Aspectos afectivos-emocionales

« Responsabilidad

- Puntualidad y asistencia
- Participacion

- Valores



https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
http://librosareadesaludpdfcq.blogspot.mx/2016/12/blog-post.html
http://librosareadesaludpdfcq.blogspot.mx/2016/12/blog-post.html
https://enfermeriaactual.com/relaccion-nanda-noc-nic/
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5144642&fecha=31/05/2010
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaProcesoEnfermero.pdf?0.28191849581841955
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaProcesoEnfermero.pdf?0.28191849581841955
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
https://rinconmedico.me/farmacologia-clinica-para-enfermeria-4-ed-scan-pdf-de-mosquera-j-m-y-galdos-p.htm
http://alevazquez.com.ar/pdfs/c3.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.19795459167240903
https://enfermeriaactual.com/relaccion-nanda-noc-nic/
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.6494397310955344

Evidencia de competencia

- Evidencia de actividades

- Evidencia de trabajos en plataforma

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la institucion.

Fuentes de informacion

© 00 N O 01 &~

11. Smeltzer, S, &Bare, B. (2016). Manual de Diagnésticos de Enfermeria Medicoquirurgica. Espafia: Wolter Kluwer

. Brunner y Suddaerth. (2013). Enfermeria Médico Quirdrgica. Espafa: Lippincott. Willium y Wilkins
. Carpenito, L.. (2005). Planes de cuidados y documentacién clinica en Enfermeria. Colombia: Mc Graw-Hill-

Interamericana.

. Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. (2008). Planes de Cuidados de Enfermeria. México D.F: Mc Graw-Hill-

Interamericana.

. Fernandez P, Moreno A (2009) Farmacologia Basica y Clinica. Madrid: Panamericana

. Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana. Espafa: Elserver.

. Griffin, &A. Potter, P. (2016). Habilidades y procedimientos en enfermeria. Espafia: Elsevier.

. Gutierrez, P. (2004). Procedimientos en la Unidad de Cuidados Intensivos. México. D.F: Mc Graw Hill.
. Hall, J., Guyton, A. (2011). Tratado de fisiologia médica (12 ed.). México; McGraw Hill

. Luckmann, J. (2000). Cuidados de Enfermeria. México D.F: Mc Graw Hill Interamericana.

10. Moorhead, S, Johson, M,&Maas, M,. (2014). Clasificacion de resultados de Enfermeria (NOC). Barcelona Espafia:

Elsevier.

12. Smeltzer,S,&Bare,B,. (2017). Enfermeria Medico quirurgica. Espafia: Wolters- Kluwer.
13. Tortora, G &Derrickson, B. (2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. México D.F: Panamericana

14. Urden, L, Lough, M, &Stacy, K,. (2012). Cuidados Intensivos en Enfermeria. Barcelona, Espafia: Harcourt/Océano

15. Williams,L, &Hopper, P. (2009). Enfermeria Medicoquirtrgica. México D.F: Mc Graw Hill.




Elemento de competencia 3: Aplicar los fundamentos cientificos en los cuidados de enfermeria que se realizan a los usuarios
con diferentes patologias, para recuperar la homeostasis del cuerpo humano, en apego a las normas oficiales mexicanas de la

secretaria de salud, dentro de un clima de valores éticos.

EC3 Fase I: Cuidados de enfermeria a usuarios con problemas hematolégicos

Contenido: Generalidades del sistema hematoldgico; valoracion, fisiopatologia y plan estandarizado de la anemia,leucopenia,

leucemia, parpura trombocitopénica, hemofilia, linfoma de Hodgkin, linfoma no de Hodgkin, coagulacion intravascular diseminada,
medicamentos (&cido félico, complejo B, hierro) principales elementos de transfusién sanguinea (paquete globular, plasma fresco,
concentrado plaquetarios, criopricipitados, factor VIIl.) NOM003SSA2-1993 de la administracién de hemoderivados.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 28: Mapa
conceptual

Elaborar un mapa conceptual donde se describan los
elementos de la sangre y sus funciones. Apoyarse en la
presentacion del tema por parte del facilitador para el
desarrollo de la actividad.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunnery Suddarth. . Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Tortora, G &Derrickson, B. Principios de Anatomia y
Fisiologia.

- Libro de Enfermeria Medico -Quirdrgica en PDF

- Libro de Anatomia y Fisiologia PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa conceptual

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 29: Glosario

Realizar un glosario sobre la funcion hematolégica: anemia,
aplasia, célula madre, displasia, equimosis, eritropoyesis,
eritropoyetina, glébulo blanco, hematopoyesis, hemolisis,
leucopenia, petequia.

Participar activamente en la lluvia de ideas desarrollada por el
facilitador, en la cual revisaran el tema y se explicaran los
conceptos.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula  (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.
- Libro de Anatomia y Fisiologia PDF

- Libro de Terminologia Médica PDF

- Libro Enfermeria Medco Quirurgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Glosario

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 30: Cuadro
sinéptico

Elaborar un cuadro sinéptico donde se incluyan todos los
elementos de la valoracion del usuario con alteraciones
hematoldgicas.

Con el grupo organizado en equipos y el apoyo del facilitador,

se presentan los aspectos mas relevantes de la valoracion del
usuario con problemas hematoldgicos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma () Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

« Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Carpenito, L.). Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Libro Enfermeria Medico-Quirurgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro sindptico



https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
http://booksmedicos.org/principios-de-anatomia-y-fisiologia-tortora-derrickson-13a-edicion/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.5365292165250263
http://booksmedicos.org/principios-de-anatomia-
http://booksmedicos.org/terminologia-medica-cardenas-de-la-pena/
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf?0.29312737541678047
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.8148457187998785

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 31: Mapa
conceptual

Realizar un mapa conceptual de la fisiopatologia de los
diferentes diagnosticos: anemia, leucemia, purpura
trombocitopenia, linfoma de Hodgkin, linfoma no de Hodgkin y
coagulacion intravascular diseminada.

Presentar por equipos las diversas patologias segun la
asignacion por parte del facilitador, quien, aclarara dudas y
presentara ejemplos.

5 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

» Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Carpenito, L. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Libro Enfermeria Medico -Quirurgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa conceptual

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 32: Sintesis

Realizar una sintesis de la NOM 003-SSA2-1993 "Para la
disposicion de sangre humana y sus componentes con fines
terapéuticos".

Atender a la presentacion por parte del facilitador sobre la
NOM 003-SSA2-1993 y aclarar dudas.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

Norma oficial para la disposicién de sangre humana y sus
componentes con fines terapéuticos

Libro de Enfermeria Médico-Quirirgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de sintesis

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 33: Mapa
mental

Realizar un mapa mental sobre la atencion de enfermeria al
paciente con problemas hematoldgicos

Atender a la presentacion por parte del facilitador sobre los

cuidados de enfermeria al usuario con problemas
hematoldgicos.

2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

» Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Carpenito, Planes de cuidados y documentacién clinica en
Enfermeria.

- NANDA NOC-NIC Metofologia de enfermeria

- Libro. Farmacologia clinica para enfermeras en PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa mental

EC3 Fase II: Cuidados de enfermeria al usuario con problemas renales y urinarios

Contenido: Anatomia y fisiologia del aparato renal y urinario, funciones, valoracién, estudios diagnosticos, proceso de atencién de
enfermeria: glumeronefritis , urolitiasis, pielonefritis, insuficiencia renal aguda, insuficiencia renal cronica, medicamentos que

intervienen en la funcion renal, dialisis peritoneal, hemodialisis.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 34: Esquema

Tipo de actividad:



https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.5365292165250263
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5275587&fecha=26/10/2012
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https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf?0.06919262540508542
https://enfermeriaactual.com/relaccion-nanda-noc-nic/
https://rinconmedico.me/farmacologia-clinica-para-enfermeria-4-ed-scan-pdf-de-mosquera-j-m-y-galdos-p.htm
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5275587&fecha=26/10/2012

grafico

Realizar un esquema grafico del aparato renal y urinario,
donde describa las funciénes del rifion y sefale las funciones
de cada estructura anatomica. El docente presenta la
anatomia y fisiologia del sistema renal-urinario, asi como sus
funciones.

2 hrs. Aula

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

» Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirtrgica

- Frank H. Netter. Atlas de Anatomia Human

- Tortora, G &Derrickson, B. Principios de Anatomia y Fisiologia.
- Libro Enfermeria Medico-Quirdrgica PDF

- Libro de Anatomia y Fisiologia PDF

- Video de Anatomia y Fisiologica Renal

- Video Rifiones

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Esquema grafico

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 35: Glosario

Realizar un glosario sobre la funcion renal: anuria, bacteruria,
creatinina, disuria, hematuria, miccion, nicturia, nitrégeno
ureico, oliguria, piuria, polaquiuria, proteinuria, dialisis
peritoneal, hemodilisis, difusion, peritonitis.

Presentar glosario apra revision en aula mediante lluvia de
ideas, aclarando cualquier duda al respecto.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirlrgica.

- Carpenito, L. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Libro Enfermeria Médico-Quirdrgica PDF

- Libro Terminologia Médica PDF

Criterios de evaluacién de la actividad:

Rubrica de Glosario

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 36: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo sobre los diferentes estudios
diagnésticos y la participacién del personal de enfermeria.
(examen general de orina, recoleccion de orina para 24 hrs,
urografia excretora, tomografia renal, biopsia renal).

Atender a la presentacion del tema por parte del facilitador y
aclarar dudas.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo( )
Recursos:

« Brunner y Suddarth. . Enfermeria Médico Quirurgica.
- Libro Enfermeria Medico-Quirdrgica PDF

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Comparativo

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 37: Mapa
conceptual

Elaborar un mapa conceptual sobre los diferentes aspectos
que intervienen en la valoracion del usuario con problemas
renales y urinarios.

Atender a la presentacion por parte del facilitador sobre la

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunnery Suddaerth. Enfermeria Médico Quirtrgica.
- Libro Enfermeria Medico-Quirurgica PDF



https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
http://booksmedicos.org/principios-de-anatomia-y-fisiologia-tortora-derrickson-13a-edicion/
https://www.youtube.com/watch?v=CaMkdHjoV6E
https://www.youtube.com/watch?v=6YdjwJT0XgU
http://portal.ues.mx/Esquema gr&aacute;fico
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
http://booksmedicos.org/terminologia-medica-cardenas-de-la-pena/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Glosario.pdf?0.29312737541678047
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.6472888848497306
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm

valoracion del usuario con problemas renales.

2 hrs. Aula

- Video de la Valoracion del Sistema Renal

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Mapa conceptual

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 38: Proceso de
atencioén de enfermeria

Elaborar un proceso de atencion de enfermeria
estandarizado para pacientes con las siguientes patologias:
glumeronefritis, pielonefritis, urolitiasis, insuficiencia renal
aguda, insuficiencia renal crénica. Atender a la presentacion
por parte del facilitador sobre cada patologia, aclarar dudas
para la elaboracion de la actividad solicitada.

4 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ()  Equipo (X)
Recursos:

- Brunnery Suddaerth. Enfermeria Médico Quirtrgica.
- Libro Enfermeria Médico-Quirtrgica PDF
- Relacion Nanda-Npc-Nic metodologia enfermera

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica para evaluar Proceso Enfermero

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 39:
Investigacion

Investigar los cuidados de enfermeria a usuarios con dialisis
peritoneal y hemodialisis, fundamentando cada uno de ellos a
partir de la presentacion del facilitador sobre cuidados y
fundamentos del usuario renal.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula  (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

« Brunner y Suddaerth. Enfermeria Médico Quirurgica.

- Carpenito, L.. Planes de cuidados y documentacion clinica en
Enfermeria.

- Libro Enfermeria Medico-Quirtrgica PDF

- NOM Para la practica de la hemodialisis

- NOM de la Préctica de Didlisis

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de trabajo de investigacion

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 40: Cuadro
comparativo

Realizar un cuadro comparativo de los diferentes
medicamentos que intevienen en la funcion renal (furosemide,
espironolactona, hidrocortisona, eritropoyetina, calcitriol,
multivitaminas); atendiendo a la presentacién por parte del
facilitador y participar activamente en el tema para poder
desarrollar la actividad.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Adams M, Holland,N, (2009) Farmacologia para
enfermeria. Un enfoque fisiopatolégico. Madrid.
Pearson. Prentice Hall

- Fernandez P, Moreno A (2009) Farmacologia Basica y
Clinica. Madrid: Panamericana

- Libro Farmacologia Clinica para Enfermeria

- Libro Farmacologia para Enfermeria PDF

- Libro Enfermeria Medico-Quirdrgica PDF



https://www.youtube.com/watch?v=GaaRCNm-dj4
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.5365292165250263
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
https://enfermeriaactual.com/relaccion-nanda-noc-nic/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaProcesoEnfermero.pdf?0.28191849581841955
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm
http://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4093/Salud/Salud.htm
https://vlex.com.mx/tags/nom-dialisis-peritoneal-440931
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf?0.1863552475315915
https://rinconmedico.me/farmacologia-clinica-para-enfermeria-4-ed-scan-pdf-de-mosquera-j-m-y-galdos-p.htm
http://alevazquez.com.ar/pdfs/c3.pdf
https://rinconmedico.me/enfermeria-medicoquirurgica-de-brunner-y-suddarth-7a-edicion.htm

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Comparativo

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 41: Mapa
mental

Realizar un mapa mental sobre los cuidados del paciente con

problemas renales; atendiendo a la presentacion del
facilitador, quien fundamentara cada uno de los cuidados.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

- Brunnery Suddaerth. Enfermeria Médico Quirdrgica.

- Carpenito, L.). Planes de cuidados y documentacion
clinica en Enfermeria.

- Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. Planes de Cuidados de
Enfermeria.

- Libro Enfermeria Medico Quirirgica PDF

- Metodologia de Enfermeria Nanda-noc-nic

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Mental

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 42: Practica de
Laboratorio

Realizar la practica de la técnica de Dialisis Peritoneal. Previa
demostracion de la tecnica por el docente aclara dudas y
aporta informacion referente a la técnica.

4 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X)  Equipo( )
Recursos:

Gutiérrez, P. Procedimientos en la Unidad de Cuidados Intensivos.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Practica de Laboratorio

Evaluacion formativa:
Se consideraran los siguientes aspectos:

Aspectos afectivos-emocionales

- Responsabilidad

« Puntualidad y asistencia
- Participacion

- Respeto

Evidencias de competencias

- Evidencia de actividades
- Evidencia de trabajos en plataforma



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/33CuadroComparativo.pdf?0.6472888848497306
https://es.slideshare.net/indira2427/libro-de-enfermeria-completo
https://enfermeriaactual.com/listado-de-diagnosticos-nanda/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.7420016841894649
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.339404521077164

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacidn del elemento de competencia en los periodos establecidos por la institucién.

Fuentes de informacion

N

Interamericana.

w

Interamericana.

© 00 N O O b

. Brunner y Suddaerth. (2013). Enfermeria Médico Quirdrgica. Espafa: Lippincott. Willium y Wilkins
. Carpenito, L.. (2005). Planes de cuidados y documentacion clinica en Enfermeria. Colombia: Mc Graw-Hill-

. Doenge,M,Moorhouse, M &MurrA. (2008). Planes de Cuidados de Enfermeria. México D.F: Mc Graw-Hill-

. Fernandez P, Moreno A (2009) Farmacologia Basica y Clinica. Madrid: Panamericana
. Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana. Espafia: Elserver.
. Griffin, &A. Potter, P. (2016). Habilidades y procedimientos en enfermeria. Espafa: Elsevier.

. Gutiérrez, P. (2004). Procedimientos en la Unidad de Cuidados Intensivos. México. D.F: Mc Graw Hill.
. Hall, J., Guyton, A. (2011). Tratado de fisiologia médica (12 ed.). México; McGraw Hill

. Luckmann, J. (2000). Cuidados de Enfermeria. México D.F: Mc Graw Hill Interamericana.

10. Moorhead, S, Johson, M,&Maas, M,. (2014). Clasificacion de resultados de Enfermeria (NOC). Barcelona Espafia:

Elsevier.

11. Smeltzer, S, &Bare, B. (2016). Manual de Diagndésticos de Enfermeria Medicoquirurgica. Espafia: Wolter Kluwer

12. Smeltzer,S,&Bare,B,. (2017). Enfermeria Medico quirurgica. Espafa: Wolters- Kluwer.
13. Tortora, G &Derrickson, B. (2006). Principios de Anatomia y Fisiologia. México D.F: Panamericana
14. Urden, L, Lough, M, &Stacy, K,. (2012). Cuidados Intensivos en Enfermeria. Barcelona, Espafia: Harcourt/Océano

15. Williams,L, &Hopper, P. (2009). Enfermeria Medicoquirtrgica. México D.F: Mc Graw Hill.

Politicas

« Para el desarrollo 6ptimo del curso el
alumno debera cumplir con las
siguientes politicas:

« En el caso de las sesiones
presenciales se requiere el 90% de la
asistencia para tener derecho a
evaluacion.

- Es indispensable la utilizacion de
fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o
especializadas.

- Las dudas se resuelven en clase 0 a
través de los medios digitales que
permite la plataforma.

- Se justifican inasistencias, pero no la
participacion; en este sentido es
indispensable realizar todas las
actividades de plataforma.

« No utilizar celular en clase.

- Respetar los derechos de autor, por

Metodologia

Se consideran las siguientes acciones:

- Planear el curso con base en el
calendario institucional para lograr la
competencia del mismo.

- Se efectlia un proceso presencial
mediante la elaboracién de trabajos
académicos, participacion en clase,
practicas de laboratorio, utilizando
materiales escritos que se publicaran
en el portal de Itslearning.

- Cada elemento y fase tienen una
fecha de inicio y final. Estas son
inamovibles y se deben respetar.

- Presentacion y exposicién por parte
del docente en los diversos
elementos y fases que integran la
secuencia didactica del curso.

- Participacién y aprendizaje por parte
de los alumnos.

Evaluacion

De acuerdo al Art. 49 del Reglamento
Escolar de la UES, la evaluacién es el
proceso que permite valorar el desarrollo
de las competencias previstas en las
secuencias didacticas y los planes de
estudios correspondientes. Su metodologia
es de caracter integral, considerando
diversos tipos de referencias para la
obtencion de evidencias de desempefio del
alumno.

Articulo 50.- Existen tres modalidades
de evaluacion: diagndstica permanente,
formativa y sumativa, cuyas caracteristicas
se detallan en los instructivos académicos
desarrollados para tal fin. Solamente los
resultados de la evaluacién sumativa son
reportados a la dependencia encargada del
registro y control escolar, pues tiene
efectos de acreditacion.

Articulo 51.- Para tener derecho a la
evaluacion sumativa de las asignaturas que
el alumno cursa, deberd asistir de acuerdo
al criterio del profesor, entre el 70% y el




lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion deberan contener
las referencias conforme al sistema
de citas APA.

- En caso de plagio, el alumno no
obtendrd la competencia en la
evaluacion correspondiente al
trabajo.

- Dar seguimiento y evaluar las
diferentes actividades de aprendizaje
para la obtencién de una evaluacion
formativa (en las fechas

programadas) y una evaluacion

estandarizada (fechas asignadas por
la institucién).

Llevar a cabo el curso, conforme la

secuencia didactica y destacar el

conocimiento, habilidad, valor y
actitud de cada uno de los
estudiantes.

90% como minimo de las sesiones de
clase impartidas. Para estos efectos, las
faltas a las sesiones de clase que sean
justificadas no seran consideradas como
inasistencias.

Articulo 52.- La evaluacién sumativa
sera realizada tomando en competencia en
la evaluacién correspondiente al trabajo.
Consideracion, de manera conjunta y
razonada, las evidencias del desarrollo de
las competencias contenidas en el
portafolio; la organizacién y presentacion
del portafolio mismo, y los aspectos
relacionados con las actitudes y valores
logradas por el alumno.




