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Horas aula: 3

Horas plataforma: 1

Antecedentes:

Horas laboratorio: 1

Competencia del area: Competencia del curso:

Aplicar la metodologia y fundamentos|Inferir la importancia de las biomoléculas en la composicion de la
tedricos que organizan la intervencién|estructura de los sistemas vivos y su valor funcional, asi como las
del personal de salud garantizando la|principales rutas y mecanismos metabdlicos y bioquimicos involucrados
relacion de ayuda en el contexto de|en distintas enfermedades del ser humano, con la finalidad de
codigos éticos, normativos y legales{promover su aplicacion en el area de la salud, apegados a sus

de la profesion con respeto por la|respectivas normativas.
cultura y los derechos humanos, en
sus diferentes funciones.

Elementos de competencia:

. Identificar los fundamentos basicos de la bioquimica mediante el conocimiento de las caracteristicas

celulares, quimicas, genéticas y evolutivas, asi como las caracteristicas estructurales y bioldgicas de los

hidratos de carbono; digestion, absorcion, sintesis y degradacion, con la finalidad de aplicar estos
conocimientos en el area de la salud, siguiendo las normativas nacionales e internacionales.

. Examinar las caracteristicas estructurales, biolégicas y metabdlicas de los aminoacidos, para entender la

importancia de las funciones de las proteinas en la salud; basandose en las normativas internacionales y

nacionales del sector salud.

. Distinguir las caracteristicas generales de los lipidos, asi como sus principales funciones bioldgicas y
metabdlicas; digestion, absorcion, transporte y degradacion, para reconocer el papel de estas
macromoléculas en sistemas bioldgicos; siguiendo las normativas nacionales e internacionales del sector
salud.

. Analizar el proceso de respiracion y fotosintesis en los seres vivos, asi como la estructura, conformacién
y funciones de los acidos nucléicos (ADN y ARN), con la finalidad de valorar la importancia de dichos
procesos en la vida diaria, siguiendo las normativas nacionales e internacionales del sector salud.

Perfil del docente:

Maestria en Ciencias, Quimico-Bidlogo, Bioquimica o afin, con al menos dos afios de experiencia en el area de
conocimiento de la asignatura. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por
competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. Evalua los procesos de
ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las innovaciones

pedagogicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Identificar los fundamentos basicos de la bioquimica mediante el conocimiento
de las caracteristicas celulares, quimicas, genéticas y evolutivas, asi como las caracteristicas estructurales y
bioldgicas de los hidratos de carbono; digestion, absorcion, sintesis y degradacion, con la finalidad de aplicar
estos conocimientos en el area de la salud, siguiendo las normativas nacionales e internacionales.

EC1 Fase I: Bioquimica y Enfermeria

Contenido: Conceptos generales, antecedentes, definiciones, ciencias con las que se relaciona y la relacion

que existe entre la Bioquimica y la Enfermeria.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Lluvia de
ideas

Conocer el contenido de la secuencia didactica del
curso, asi como las politicas y formas de
evaluacion presentadas por el facilitador. Participar
activamente en la lluvia de ideas dirigida por parte
del facilitador, en el cual se realizaran aportaciones
sobre los conceptos o ideas relacionados con la
Bioquimica. Discutir inquietudes sobre
conocimientos generales a través de trabajo en
equipo.

1 hr. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Secuencia Didactica del curso.

- Los conceptos que el alumno conozca sobre el tema
tratado.

- Cualquier fuente de informacion como libros, internet
0 memoria.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Asistencia y participacién activa del estudiante en el
aula.
- Asignar una puntuacion de acuerdo al equipo con
mayor numero de respuestas correctas.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Resumen

Realizar una investigacion en plataforma sobre los
antecedentes de la bioquimica, ciencias con las
que se relaciona, areas de desempefio y su
aplicacion en el area del Licenciado en Enfermeria
(ejemplos practicos). El facilitador con la ayuda de
los alumnos realizara un analisis y discusion sobre
la investigacién e informacion proporcionada en
clase. Como evidencia el alumno realizara un
resumen de manera individual sobre la informacién
expuesta e investigada del tema y la subira a
plataforma.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

1. Lectura: Algunos Hilos del Rico Entramado
Historico de la Bioquimica

2. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

3. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

4. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHlill.

5. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

6. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioguimica. 4a edicién, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
rubrica de resumen.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Practica de
Laboratorio 1

Elaborar reporte de practica de laboratorio, en
equipos de trabajo definidos previamente por el
facilitador. Los recursos estan disponibles en

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Libro Manual de Bioseguridad en el Laboratorio.



https://betovdm.files.wordpress.com/2012/04/historia-de-la-bioquimica.pdf
https://betovdm.files.wordpress.com/2012/04/historia-de-la-bioquimica.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf?0.08882760527562827
http://www.who.int/topics/medical_waste/manual_bioseguridad_laboratorio.pdf

plataforma, y se elaborara una lista de las medidas
de seguridad y materiales de uso comun en el
laboratorio de Bioquimica. Inlcluir la lista en su
bitacora de laboratorio, la cual sera revisada antes
de la practica. Con la ayuda de la lista elaborada
previamente, se llevara a cabo el desarrollo de la
practica, que enfatizara las medidas de
bioseguridad necesarias para el trabajo en el
laboratorio en general. Ademas guiard a cada
equipo de alumnos al manejo correcto del material
y equipo de laboratorio, que se utilizaran en las
siguientes practicas.

2 hrs. Laboratorio

- Sanchez, E. S. (2014). Manual de Practicas de
laboratorio de bioquimica.Ed. McGraw-Hill, México.

- Manual de Practicas de Laboratorio de Bioquimica
del Licenciado en Enfermeria, el cual se encuentra
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Responsabilidad, puntualidad y orden durante la practica
siguiendo la rubrica de practica de laboratorio. Entrega de
la bitacora de laboratorio por equipo que debera
contener: Introduccion, actividad previa (lista de
verificacion en esta practica), materiales y métodos,
resultados, discusiones, conclusiones, cuestionario,
referencias.

EC1 Fase Il: Carbohidratos

Contenido: Concepto, clasificacion y caracteristicas

de los hidratos de carbono.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Mapa
Conceptual

Realizar un mapa conceptual sobre la clasificacion
y fuentes alimentarias de los carbohidratos de la
dieta con base en la investigacién del concepto, la
clasificacion y las fuentes alimentarias de los
carbohidratos presentes en la dieta y la exposicion
del facilitador para complementar lo investigado por
los alumnos. Subir a la plataforma anexandole una
conclusion personal del tema.

1 hr. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.
2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.

Ed. Pearson, México

McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases

moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHlill.

. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicién.

. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

.Blog: Carbohidratos. Estructura, funcién e
importancia de los carbohidratos

3.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
rubrica de mapa conceptual.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Sintesis

Realizar una sintesis de modo individual sobre el
tema visto en clase, asi como participar de manera
atenta en la presentacion por parte del facilitador
sobre el tema de la digestion y absorcion de los
carbohidratos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHlill.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.7417046365517885
http://dietadecarbohidratos.blogspot.com/2010/03/clasificacion-de-los-carbohidratos.html
http://dietadecarbohidratos.blogspot.com/2010/03/clasificacion-de-los-carbohidratos.html
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf?0.10043021959602205
http://www.medicinaresources.com/medicinaresources_staticfiles/bioquimica/libros/4%20Principios%20de%20bioquimica%204ed%20Horton.PDF

4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
rubrica de Sintesis.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Practica de
Laboratorio 2

Realizar la practica sobre determinacion cualitativa
de carbohidratos. Primeramente, el facilitador
proporcionara la practica a los alumnos para
realizarla por equipo, en la que se especifica
materiales, equipos, reactivos y procedimiento. Se
realizaran distintas pruebas para determinar qué
tipo de carbohidratos se tienen por medio de sus
cualidades, asi como también para determinar
azucares. Finalmente, en equipo los alumnos
realizaran un reporte de practica sobre lo
desarrollado.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( )

Grupal (X) Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:
- Lectura sobre Carbohidratos.
- Manual de Practicas de Laboratorio de Bioquimica
del Licenciado en Enfermeria, el cual se encuentra
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Responsabilidad, puntualidad y orden durante la practica
siguiendo la rubrica de practica de laboratorio. Entrega de
la bitacora de laboratorio por equipo que debera
contener: Introduccion, actividad previa, diagrama,
materiales y métodos, resultados, discusiones,
conclusiones, cuestionario, referencias.

EC1 Fase lll: Principales vias metabdlicas de degradacion y obtencion de carbohidratos.

Contenido: Glucolisis y Gluconeogénesis Ciclo de Krebs. Importancia biolégica y dentro del ambito de la

salud.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 7: Cuestionario

Resolver de modo individual un cuestionario sobre
el tema visto, el cual le proporcionara el facilitador.
El facilitador presentara al grupo el tema de las
principales reacciones quimicas de la glucolisis y
gluconeogénesis fomentando la participacion del
grupo. Debera subir el cuestionario contestado a
plataforma, incluyéndole una conclusion personal
del tema.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a ediciéon, McGrawHlill.

4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioguimica. 4a edicién, Omega.

6. Cuestionario proporcionado por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la



https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf?0.4455791906326465
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/10-O.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.7417046365517885

Rubrica de Cuestionario.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 8: Exposicion
Oral

Realizar una exposicién, en equipos de trabajo,
sobre el "Ciclo de Krebs". Se deben cumplir los
siguientes criterios:

1. Utilizar PowerPoint.

2. Todos los miembros del equipo participaran
de forma equitativa en la exposicioén.

3. La exposicion tendra un maximo de 10 min.
de duracion por equipo y un tiempo maximo
de 5 min. para preguntas del publico y
retroalimentacion por parte del facilitador.

4. Subir su presentacion a plataforma antes de
iniciar la clase como parte de las evidencias
de la actividad.

5.Los demas compafieros revisaran en
plataforma, la presentacién antes de clase,
para anotar dudas y comentarios, que seran
revisados en clase por el facilitador, después
de la exposicion.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:
1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a

edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicién, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de Presentacién oral.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9:
Investigacion

Investigar un tema por equipo,
previamente asignados en clase por el facilitador,
sobre los Carbohidratos y la Salud Humana. Los
temas a investigar seran:

- Digestion y absorcion de nutrientes: el tracto
gastrointestinal

- Metabolismo anaerobio de la glucosa en el
eritrocito

- Almacenamiento y sintesis de los hidratos de
carbono en el higado y el musculo

- Homeostasis de la glucosa y metabolismo del
combustible: diabetes mellitus

Presentaran su investigacion en clase, exponiendo
lo que aprendieron, y el facilitador resolvera dudas
y comentarios.

El trabajo de investigacion sera subido a
plataforma por equipo, y en esta hora de trabajo,
de manera individual se afiadira una conclusién
sobre estos temas.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Recursos:
1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHlill.

4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioguimica. 4a edicién, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de Trabajo de investigacion.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/02_Rubrica_cuestionario.pdf?0.2954888582910733
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf?0.6069746354601266
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/15_Rubrica_trabajo_de_investigacion.pdf?0.49332731575005395

1 hr. Plataforma

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Practica de
Laboratorio 3

Realizar la practica sobre determinacion de
glucosa en sangre. Realizar en equipos y previo a
la practica, un diagrama de flujo en su bitacora
sobre la metodologia investigada con
anticipacion. Podran utilizar los recursos presentes
en la plataforma. El facilitador proporcionara la
practica a los alumnos para realizarla en equipo, en
el laboratorio, en la que se especifica materiales,
equipos, reactivos y procedimiento, informacion
disponible en el Manual de Practicas de
Laboratorio de Bioquimica del Licenciado en
Enfermeria, el cual se encuentra en plataforma
educativa. En equipo los alumnos realizaran un
reporte de practica sobre lo desarrollado.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Sanchez, E. S. (2014). Manual de Practicas de
laboratorio de bioquimica. Ed. McGraw-Hill, México.

- Manual de Practicas de Laboratorio de Bioquimica
del Licenciado en Enfermeria, el cual se encuentra
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica practica de laboratorio.

Evaluacion formativa:

1. Actividades en plataforma, laboratorio y aula realizadas y entregadas en tiempo y forma.

2. Asistencia y continua participacion en clases.

3. Desempefio con valores y actitudes como respeto, responsabilidad, honestidad, puntualidad

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la

institucion.

Fuentes de informacion

1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica. Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHill.
4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de Bioquimica. 4a edicion, Omega.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.7417046365517885

Elemento de competencia 2: Examinar las caracteristicas estructurales, biolégicas y metabdlicas de los
aminoacidos, para entender la importancia de las funciones de las proteinas en la salud; basandose en las
normativas internacionales y nacionales del sector salud.

EC2 Fase I: Concepto, clasificacion, absorcion, digestion, caracteristicas estructurales y biolégicas de

los aminoacidos

Contenido: Fuentes alimentarias, caracteristicas fisicoquimicas y bioldgicas.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Esquema
Grafico

Realizar un esquema grafico tras investigar, de
modo individual, las caracteristicas fisicoquimicas y
biolégicas de los aminoacidos asi como sus
fuentes alimentarias y con base en lo expuesto
por el facilitador sobre el concepto, clasificacion y
fuentes alimentarias de los aminoacidos esenciales
y no esenciales. Subir a plataforma.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHiill.

4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioguimica. 4a edicién, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de Esquema Gréfico.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Cuadro
Sinéptico

Elaborar un cuadro sindptico que deberan subir a
plataforma tras realizar una investigacién sobre la
estructura quimica de los aminoacidos esenciales y
su fuente alimentaria, con base en la exposicion
del facilitador sobre la digestion y absorcion de los
aminoacidos y respuestas de dudas sobre el tema.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de cuadro sindptico.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Practica de
Laboratorio 4

Realizar practica de Regulacion del equilibrio
acido-base después del ejercicio muscular intenso

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal () Individual ( )

Laboratorio (X)
Equipo (X)



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.45299633429865516
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf?0.508052489830479

y de la ingestion de bicarbonato de sodio. Previo a
la practica, y en equipos de trabajo, realizar un
diagrama de flujo sobre el tema, utilizando los
recursos disponibles en la plataforma, el cual
debera ser anexado a bitacora de laboratorio. El
facilitador guiara a los alumnos en la realizacion de
la practica. En equipo, los alumnos realizaran un
reporte de practica sobre lo desarrollado.

2 hrs. Laboratorio

Recursos:
- Sanchez, E. (2014). Manual de Practicas de
laboratorio de bioquimica.Ed. McGraw-Hill, México.
- Manual de Practicas de Laboratorio de Bioquimica
de Licenciado en Enfermeria, el cual se encuentra
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Responsabilidad, puntualidad y orden durante la practica
siguiendo la rubrica de practica de laboratorio.

Entrega de la bitacora de laboratorio por equipo que
debera contener: Introduccion, actividad previa (diagrama
de flujo en esta practica), materiales y métodos,
resultados, discusiones, conclusiones, cuestionario,
referencias.

EC2 Fase II: Catabolismo y Anabolismo de aminoacidos

Contenido: Catabolismo, anabolismo y sintesis de aminoacidos. Ciclo de la Urea.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Collage

Realizar un collage, por equipos,
donde ejemplificaran el proceso de interconversion
de aminodacidos a través de fotografias e imagenes
didacticas, el cual explicaran a sus compafneros. El
facilitador realizara una presentacion sobre el tema
de Catabolismo y Anabolismo de proteinas y
aminoacidos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a ediciéon, McGrawHlill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Biogquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica Collage.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Exposicion
Oral

Realizar una exposicion, en equipos de trabajo,
sobre el "Ciclo de la Urea". Se deben cumplir los
siguientes criterios:

1. Utilizar PowerPoint.

2. Todos los miembros del equipo participaran
de forma equitativa en la exposicion.

3. La exposicién tendra un maximo de 10 min.
de duracion por equipo y un tiempo maximo

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.7417046365517885
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Collage%20.pdf?0.09279137065391274

de 5 min. para preguntas del publico y
retroalimentacion por parte del facilitador.

4. Subiran su presentacion a plataforma antes
de iniciar la clase como parte de las
evidencias de la actividad.

5.Los demas compaferos revisaran la
presentacion antes de clase, para anotar
dudas y comentarios, que seran revisados en
clase por el facilitador, después de la
exposicion.

2 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

edicion.
- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica Exposicion.

EC2 Fase lll: Funciones biolégicas de las Proteinas, Hormonas y Enzimas

Contenido: Funciones biolégicas que desempefian las proteinas y mecanismos de accion de algunas

hormonas y enzimas del metabolismo.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 16: Infografia

Realizar una infografia, en equipos de trabajo, la
cual expondran en clase. Los temas que se
trataran son:

- Sangre y proteinas plasmaticas

- Proteinas cataliticas-enzimas

- Metabolismo de las lipoproteinas vy
aterogénesis

Pasada la exposicion, el facilitador explicara la
importancia de los aminoacidos y proteinas para la
salud humana; de igual manera resolvera dudas de
lo expuesto por los alumnos.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHlill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Biogquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Infografia

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 17: Ensayo

Realizar un ensayo donde se explique la funcién de
algunas hormonas y enzimas en patologias
mediante el analisis del archivo “Hormonas y
Accion Hormonal.pdf”, para posteriormente subirlo
a plataforma. El facilitador expondra ante los
alumnos el tema de "Hormonas y Enzimas".

1 hr. Aula
2 hrs. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Articulos cientificos en plataforma y cuestionario de
preguntas de analisis e investigacion en: EC2 F3.
Hormonas y enzimas.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de Ensayo.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.4421592176576168
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf?0.13313070648857628
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/14_Rubrica_Ensayo.pdf?0.5941993114550397

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 18: Practica de
Laboratorio 5

1. Realizar practica de laboratorio y previo a la
misma y en equipos de trabajo, un diagrama
de flujo sobre el tema, utilizando los recursos
disponibles en la plataforma, el cual debera
ser anexado a bitacora de laboratorio. El
facilitador guiara a los alumnos en la
realizacidon de la practica de Determinacion
de Proteinas por la reaccion de Biuret.

2. El facilitador proporcionara la practica a los
alumnos para realizarla en equipo, en el
laboratorio, en la que se especifica
materiales, equipos, reactivos y
procedimiento, informacién disponible en el
Manual de Practicas de Laboratorio de
Bioquimica del Licenciado en Enfermeria, el
cual se encuentra en plataforma educativa.

3. En equipo los alumnos realizaran un reporte
de practica sobre lo desarrollado.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)

Grupal (X) Individual () Equipo (X)

Recursos:
- Sanchez, E. (2014). Manual de Practicas de
laboratorio de bioquimica. Ed. McGraw-Hill, México.
- Manual de Practicas de Laboratorio de Bioquimica
del Licenciado en Enfermeria, el cual se encuentra
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica practica de laboratorio.

Evaluacion formativa:

1. Actividades en plataforma, laboratorio y aula realizadas y entregadas en tiempo y forma.

2. Asistencia y continua participacion en clases.

3. Desempefio con valores y actitudes como respeto, responsabilidad, honestidad, puntualidad.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la

institucion.

Fuentes de informacion

1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica. Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHIill.
4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de Bioquimica. 4a edicion, Omega.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.7417046365517885

Elemento de competencia 3: Distinguir las caracteristicas generales de los lipidos, asi como sus principales
funciones biolégicas y metabdlicas; digestion, absorcion, transporte y degradacion, para reconocer el papel de
estas macromoléculas en sistemas bioldgicos; siguiendo las normativas nacionales e internacionales del

sector salud.

EC3 Fase I: Lipidos. Propiedades estructurales y bioldgicas. Procesos de absorcion y digestion.

Contenido: Caracteristicas de los lipidos, funciones biolégicas que desempefian. Clasificacién, digestiéon y

absorcion.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 19: Sintesis

Realizar, de manera individual, una sintesis en su
cuaderno con la informacion expuesta, con la
presentacion del facilitador sobre el tema de la
clasificacion, caracteristicas de los lipidos y las
funciones bioldégicas que desempefian y
apoyandose en diversas fuentes bibliograficas. El
facilitador resolvera dudas sobre lo expuesto para
una mejor comprension del tema.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioguimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de Sintesis.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20: Mapa
Mental

Realizar un mapa mental de manera individual y
apoyandose en diversas fuentes bibliograficas
sobre la clasificacion de los lipidos y lo subiran a
plataforma para su revision.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de Mapa Mental.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 21: Esquema
Grafico

Realizar un esquema grafico, apoyandose en

Tipo de actividad:
Aula (X) Plataforma ( )

Grupal () Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()



https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf?0.4455791906326465
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf?0.2225761507654953

diversas fuentes bibliograficas, sobre el tema
desarrollado y expuesto en clase por el facilitador
sobre el tema digestion y absorcion de los lipidos,
asi mismo resolvera dudas e inquietudes de los
alumnos para la mejor comprension del tema.

2 hrs. Aula

Recursos:

- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHIill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de esquema gréfico.

EC3 Fase Il: Vias metabdlicas de degradacion y obtencion de energia de los lipidos. Lipidos en la

salud.

Contenido: Oxidacion de acidos grasos. B-Oxidacién. Cetogénesis. Exceso y Deficiencia de Lipidos en la

Salud.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22:
Presentacion Oral

Realizar una Presentaciéon Oral, en equipos de
trabajo, sobre el tema "Oxidacién de acidos
grasos". Se deben cumplir los siguientes criterios:

1. Utilizar PowerPoint.

2. Todos los miembros del equipo participaran
de forma equitativa en la exposicioén.

3. La exposicion tendra un maximo de 10 min.
de duracion por equipo y un tiempo maximo
de 5 min. para preguntas del publico y
retroalimentacion por parte del facilitador.

4. Subiran su presentacion a plataforma antes
de iniciar la clase como parte de las
evidencias de la actividad.

5.Los demas compaferos revisaran la
presentacién antes de clase, para anotar
dudas y comentarios, que seran revisados en
clase por el facilitador, después de la
exposicion.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHIill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de presentacion oral.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 23:
Cuestionario

Resolver cuestionario, proporcionado por el
facilitador, sobre el tema de p-oxidacion y
cetogénesis, y apoyandose en diversas fuentes
bibliograficas, que debera ser resuelto de modo
individual. El cuestionario debera subirse a

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.45299633429865516
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf?0.6069746354601266

plataforma para su revision.

1 hr. Plataforma

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHIill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica de cuestionario.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 24: Practica de
Laboratorio 5

Elaborar, en equipos de trabajo y previo a la
practica, un mapa mental sobre la principal
informacién de la "Extracciéon e identificacion
cualitativa de Lipidos", utilizando los recursos
disponibles en la plataforma. Realizar practica de
laboratorio con la guia del facilitador. El alumno
anotara sus observaciones y completaran su
bitadcora de laboratorio siguiendo el formato de las
practicas anteriores y la entregaran al facilitador en
la fecha sefalada para su revisiéon previa a la
siguiente practica.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

. Sanchez, E. S. 2014. Manual de Practicas de
laboratorio de bioquimica. Ed. McGraw-Hill, México.

- Manual de Practicas de Laboratorio de Bioquimica
del Licenciado en Enfermeria, el cual se encuentra
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica practica de laboratorio.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 25: Mesa
Redonda

Participar en una mesa redonda, después de la
exposicion del facilicator en clase, sobre la relacion
existente entre la deficiencia o exceso de lipidos,
asociado a la salud y en donde se discutiran y
analizaran los puntos vistos anteriormente. Algunos
puntos a tratar pueden ser:

- Papel del higado en el metabolismo

- Metabolismo de las lipoproteinas vy
aterogénesis

- Enfermedades causadas por niveles altos de
lipidos en sangre

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioguimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica Mesa Redonda.

Evaluacion formativa:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/02_Rubrica_cuestionario.pdf?0.2954888582910733
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.7417046365517885
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/34-MesaRedonda.pdf?0.45399184110681134

1. Actividades en plataforma, laboratorio y aula realizadas y entregadas en tiempo y forma.
2. Asistencia y continua participacion en clases.
3. Desempefio con valores y actitudes como respeto, responsabilidad, honestidad, puntualidad.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la
institucion.

Fuentes de informacion

1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a edicion.

2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica. Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHIill.
4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a edicion.

5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de Bioquimica. 4a edicion, Omega.




Elemento de competencia 4: Analizar el proceso de respiracion y fotosintesis en los seres vivos, asi como la
estructura, conformacién y funciones de los acidos nucléicos (ADN y ARN), con la finalidad de valorar la
importancia de dichos procesos en la vida diaria, siguiendo las normativas nacionales e internacionales del

sector salud.

EC4 Fase |: Bases Puricas y Pirimidinicas.

Contenido: Estructura, caracteristicas y funcion de las bases puricas y pirimidinicas, formacion de nucleétidos

y nucleésidos.

EC4 F1 Actividad de aprendizaje 26: Resumen

Elaborar un resumen sobre lo visto en clase, con
la explicacién del facilitador sobre el tema de
"Estructura, caracteristicas y funciones de las
bases pduricas y pirimidinicas. Formacion de
nucledtidos y nucledsidos”. agregando las férmulas
de las bases puricas y pirimidinicas con sus
respectivos nombres. Dicho resumen serd
terminado en casa, agregandole una conclusién,
apoyandose en las referencias e informacion
proporcionada en plataforma educativa. El
siguiente trabajo sera terminado y subido a
plataforma.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioguimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica Resumen.

EC4 F1 Actividad de aprendizaje 27: Esquema
Grafico

Elaborar, de manera individual, un esquema grafico
sobre el tema visto en clase, donde el facilitador
explicara y expondra un video sobre la Estructura y
funcién de acidos nucleicos: DNA y RNA. Anexar a
plataforma, agregando finalmente una conclusion
sobre lo aprendido.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

- Misterios del ADN

- Qué es el ADN?

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica Esquema Gréfico.

EC4 F1 Actividad de aprendizaje 28: Practica de

Tipo de actividad:



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf?0.08882760527562827
https://www.youtube.com/watch?v=ouqqCG_ZYos
https://www.youtube.com/watch?v=NQaZecHCCNA
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.45299633429865516

Laboratorio 6

Realizar un diagrama de flujo, previo a la practica,
y lo necesario para completar su bitacora,
utilizando los recursos disponibles en la plataforma.
Realizar practica de laboratorio con la guia del
facilitador, sobre la "Estructura de DNA y RNA con
materiales de poliuretano". El alumno, anotara sus
observaciones y completaran su bitacora de
laboratorio siguiendo el formato de las practicas
anteriores y la entregaran al facilitador en la fecha
sefialada para su revision previa a la siguiente
practica.

2 hrs. Laboratorio

Laboratorio (X)

Aula () Plataforma( )
( Equipo (X)

Grupal ) Individual ( )

Recursos:
- Sanchez, E. S. 2014. Manual de Practicas de
laboratorio de bioquimica. Ed. McGraw-Hill, México.
- Manual de Practicas de Laboratorio de Bioquimica
del Licenciado en Enfermeria, el cual se encuentra
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica practica de laboratorio.

EC4 Fase Il: Respiracion

Contenido: Ciclo de la citocromo-oxidasa y fosforilacion oxidativa.

EC4 F2 Actividad de aprendizaje 29:
Presentacion Oral

Realizar una exposicién, en equipos de trabajo,
sobre el "Ciclo de Citocromo-Oxidasa". Se deben
cumplir los siguientes criterios:

1. Utilizar PowerPoint.

2. Todos los miembros del equipo participaran
de forma equitativa en la exposicion.

3. La exposicion tendra un maximo de 10 min.
de duracion por equipo y un tiempo maximo
de 5 min. para preguntas del publico y
retroalimentacion por parte del facilitador.

4. Subiran su presentacion a plataforma antes
de iniciar la clase como parte de las
evidencias de la actividad.

5.Los demas compaferos revisaran la
presentacién antes de clase, para anotar
dudas y comentarios, que seran revisados en
clase por el facilitador, después de la
exposicion.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHIill.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
edicion.

- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con la
Rubrica Presentacién Oral.

EC4 F2 Actividad de aprendizaje 30: Foro y
Sintesis

Participar en el foro grupal, en donde se debatira
sobre las dudas y lo aprendido sobre la
presentacion del facilitador del tema de
Respiracion (transporte de electrones y
fosforilacién oxidativa). Finalmente realizara una
sintesis sobre lo debatido y aprendido, anadiendo
una conclusion final. Se apoyara en las referencias
y el material que se encuentra en plataforma
educativa. Finalmente, este trabajo sera subido a

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a
edicion.

- Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica.
Ed. Pearson, México

- McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases
moleculares de la vida. 4a edicion, McGrawHlill.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.7417046365517885
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf?0.6069746354601266

plataforma.

3 hrs. Aula
1 hr. Plataforma

edicion.

- Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a
- Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de
Bioquimica. 4a edicion, Omega.
Criterios de evaluacion de la actividad:

La actividad realizada por el alumno se evaluara con las
Rubricas de Participacion en foro y Sintesis.

Evaluacion formativa:

1. Actividades en plataforma, laboratorio y aula realizadas y entregadas en tiempo y forma.

2. Asistencia y continua participacion en clases.

3. Desempefio con valores y actitudes como respeto, responsabilidad, honestidad, puntualidad.

Evaluacion estandarizada:

Aprobar la actividad de autoevaluacion del elemento de competencia en los periodos establecidos por la

institucion.

Fuentes de informacion

1. Baynes, J. et al. (2015). Bioquimica Médica. 4a edicion.
2. Horton, H. et al. (2008). Principios de Bioquimica. Ed. Pearson, México

3. McKee, T. et al. (2014). Bioquimica, las bases moleculares de la vida. 4a edicién, McGrawHill.
4. Murphy, G. et al. (2015). Bioquimica Clinica. 5a edicion.
5. Nelson, D. et al. (2005). Lehninger. Principios de Bioquimica. 4a edicion, Omega.

Politicas

Para el desarrollo 6ptimo del curso
el alumno debera cumplir con las
siguientes politicas:

1. Cumplir cabalmente con la
entrega de trabajos en cuanto
a tiempo y forma, tanto en
plataforma como en aula.

2. En caso de plagio, el alumno
no obtendra la competencia
en Jla evaluacidn
correspondiente al trabajo.

3. El alumno debera participar
activamente en clase y en
todos los trabajos planteados
en este curso.

4. E|
comportarse con respeto

alumno debera

Metodologia

En este curso, el alumno debe
realizar las actividades que le
solicita el facilitador, acorde a las
presentadas en la secuencia
didactica. Se trabajara de manera
presencial grupal en las horas
asignadas, atendiendo las
actividades de refuerzo de forma
individual a quien lo requiera
y solicite. En cada tema el
facilitador brindara la introduccion
correspondiente, asi como las
posibles fuentes de informacién
para el complemento de las
actividades. Ademas recordara las
competencias a lograr en cada
elemento y explicara como las
actividades planteadas en este
curso pueden ayudar a
conseguirlas. Se utilizara la
plataforma digital como apoyo de
refuerzo mediante actividades en

Evaluacion

De acuerdo al Art. 49 del
Reglamento Escolar la evaluacion
es el proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
previstas en las secuencias
didacticas y los planes de estudios
correspondientes. Su metodologia
es de caracter integral,
considerando diversos tipos de
referencias para la obtencion de
evidencias de desempefio del
alumno.

Articulo 50.- Existen tres
modalidades de evaluacién:
diagnostica permanente, formativa
y sumativa, cuyas caracteristicas
se detallan en los instructivos
académicos desarrollados para tal
fin. Solamente los resultados de la
evaluacién sumativa son
reportados a la dependencia



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/35-ParticipacionEnForo.pdf?0.15649218339169368
https://www.ues.mx/Docs/oferta_educativa/Rubricas/Sintesis.pdf?0.4455791906326465

7. Acatar

hacia sus compaferos de
clase y el facilitador.

. Trabajar y comunicarse de
forma efectiva con todos los
miembros del equipo,
asumiendo la responsabilidad
compartida.

. El alumno debera cumplir con
un promedio de asistencia a
las sesiones de clases del
90%, y presentarse puntual a
las mismas, las sesiones que
sean justificadas no seran
tomadas como inasistencias
segun el reglamento escolar
del modelo educativo
ENFACE en su capitulo X,
articulo 51.

cabalmente el
reglamento interno de uso
obligatorio de uniforme en la
Licenciatura en Enfermeria.

linea y como repositorio de fuentes
de informacion de los contenidos
de la secuencia didactica aplicados
en la practica docente y que el
alumno podra acceder en cualquier
momento durante el curso. La
plataforma servira también como
otra via de comunicacion entre
facilitador y alumno. La evaluacién
del curso tomara en cuenta todas
las actividades que se realicen en
plataforma asi como las hechas en
clase o en laboratorio. Ademas, el
facilitador podra utilizar
evaluaciones escritas para
complementar la evaluacion, segun
lo crea conveniente con base en el
desarrollo del curso. El alumno
debera entregar un portafolio
final/trabajo final donde integre
todos los conocimientos vy
competencias adquiridos en el
curso, demostrandolos con un
trabajo de calidad y completo.
Dicho portafolio también se
contemplara como elemento en la
evaluacion del curso. Los aspectos
afectivos emocionales, como los
valores y actitudes de los alumnos
también seran empleados en su
evaluacion de desempefio

encargada del registro y control
escolar, pues tiene efectos de
acreditacion.

Articulo 51.- Para tener derecho a
la evaluacién sumativa de las
asignaturas que el alumno cursa,
debera asistir de acuerdo al criterio
del profesor, entre el 70% y el 90%
como minimo de las sesiones de
clase impartidas. Para estos
efectos, las faltas a las sesiones de
clase que sean justificadas no
seran consideradas como
inasistencias.

Articulo 52.- La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracién, de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
contenidas en el portafolio; la
organizaciéon y presentacion del
portafolio mismo, y los aspectos
relacionados con las actitudes y
valores logradas por el alumno.

Articulo 53.- La acreditacion es la
certificacion oficial del dominio de
las competencias definidas en las
secuencias didacticas y los planes
de estudio del programa educativo
respectivo. La acreditacion permite
la promocion de los alumnos a lo
largo de sus estudios en la
institucion.

Articulo 54.- Para lograr la
acreditacion del dominio de las
competencias comprendidas en la
secuencia didactica de las
asignaturas del programa
educativo, el alumno dispondra de
los siguientes medios:

1. Evaluacién sumativa.

2. Convalidacion, equivalencia y
revalidacion de estudios.

3. Demostracion de competencias
previamente adquiridas.

Articulo 55.- Los resultados de la
evaluacién y acreditacidén
expresaran el grado de dominio de
las competencias, por lo que la




escala de evaluacién contemplara
los niveles de: competente
sobresaliente, competente
avanzado, competente intermedio,
competente basico y no aprobado.
El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
estos niveles se acompanaran de
un equivalente numérico segun lo
siguiente:

Nivel
Equivalente numérico

Competente sobresaliente
10

Competente avanzado
9

Competente intermedio
8

Competente basico
7

No aprobado
6




