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Curso: ANATOMIA Y FISIOLOGIA | Horas aula: 3
Clave: BIO44A1 Horas plataforma: 1
Antecedentes: Horas laboratorio: 1
Competencia del area: Competencia del curso:

Aplicar la metodologia y fundamentos|Analizar los diferentes componentes y funciones de los sistemas,
tedricos que organizan la intervencién|aparatos y 6rganos del cuerpo humano, con el fin de ser capaz de
del personal de salud garantizando la|aplicar las competencias necesarias en el area de la salud, bajo los
relacién de ayuda en el contexto de|estandares de calidad vigentes.

codigos éticos, normativos y legales
de la profesion con respeto por la
cultura y los derechos humanos, en
sus diferentes funciones.

Elementos de competencia:

1. Identificar aspectos relacionados con la funcidn y la homedstasis corporal mediante el conocimiento de
los conceptos basicos de la anatomia, fisiologia y los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano
de acuerdo a la normatividad aplicable, con el fin de entender de manera integral el funcionamiento de
éstos.

2. Comprender la funcion del Sistema Tegumentario y del Aparato Locomotor mediante el conocimiento de
sus conceptos y estructuras con base en la normatividad aplicable; a fin de establecer su relacion con la
economia y la homeostasis corporal.

3. Distinguir la funcién de los Organos de los Sentidos y del Sistema Nervioso mediante el conocimiento de
sus conceptos y estructura, a fin de identificar su relacién con el total de la economia corporal, basados
en la normatividad aplicable.

Perfil del docente:

Licenciatura en Medicina o en Enfermeria preferentemente con Maestria en una disciplina afin a la materia.
Con cinco afos de experiencia profesional. Planifica los procesos de ensefanza y de aprendizaje atendiendo al
enfoque por competencias. Evalua los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con
una actitud de cambio a las innovaciones pedagogicas. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y
colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Identificar aspectos relacionados con la funcion y la homedstasis corporal
mediante el conocimiento de los conceptos basicos de la anatomia, fisiologia y los distintos niveles de
organizacion del cuerpo humano de acuerdo a la normatividad aplicable, con el fin de entender de manera

integral el funcionamiento de éstos.

EC1 Fase I: El cuerpo humano

Contenido: Introduccion al cuerpo humano, planos y regiones anatéomicas, posiciones, cavidades del cuerpo

humano.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Apuntes de
clase

Elaborar apuntes de clase, a partir de la exposicion
oral del docente, titulada "Introduccién al cuerpo
humano"; mismos que al finalizar la sesién
entregara al docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Pintarrén, proyector.
Exposicion Oral “Introduccion al Cuerpo Humano”

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de apuntes de clase

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Exposicion
Oral

Realizar una exposicién oral sobre Los Planos y
Regiones Anatdmicas, de acuerdo a la distribucién
de los temas, para cada equipo. Posterior a la
presentaciéon, el equipo la entregara a sus
companeros de clase, previa actualizacion de las
observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver. Capitulo 1.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicién Oral

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Cuadro
Sinéptico

Realizar un cuadro sindptico, posterior a la revision
y analisis de la exposicion oral sobre los Planos y
Regiones Anatdémicas; el alumno, de manera
individual, mismo que debera subir a la plataforma.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:
- Plataforma.
- Exposicion Oral sobre Los Planos y Regiones
anatémicas

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Cuadro Sindptico

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Esquema
Grafico

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.10098702535655768
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf?0.3268445696197029
https://www.ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=

Elaborar un esquema grafico; posterior a la lectura
de los contenidos de “Posiciones y Cavidades del
Cuerpo Humano” el cual subira en la plataforma
para su evaluacion.

1 hr. Plataforma

Grupal

() Individual (X)

Equipo ( )

Recursos:

- Plataforma.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 5: Practica de
Laboratorio

Posterior a la lectura y analisis de los contenidos
de: Introduccion al Cuerpo Humano, Planos y
Regiones Anatomicas, Posiciones, Cavidades del
Cuerpo Humano; el alumno realizara la practica de
laboratorio a fin de relacionar e integrar esos
conocimientos mediante la utilizacién de modelos
anatémicos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Laboratorio.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana:Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Practica de Laboratorio

EC1 Fase II: Niveles de organizacion el cuerpo humano.

Contenido: Nivel Quimico, Nivel Celular, Nivel Tisular.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Exposicion
Oral

De acuerdo a la distribucion de los temas, el
equipo correspondiente realizara una exposicion
oral sobre el “Nivel Quimico de Organizacién”.
Posterior a la exposicion oral del tema, el equipo
entregard la presentacion a sus compafieros de
clase, previa actualizacion de las observaciones y
sugerencias (si es el caso), realizadas por el
docente.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicion Oral

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Mapa
Conceptual

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf?0.9235933450423632
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=

Posterior a la revisién y analisis de la exposicion
oral sobre el Nivel Quimico de Organizacién; el
alumno, de manera individual, realizara un mapa
conceptual mismo que debera colocar en la
plataforma. Asi mismo posterior a la lectura y
analisis del contenido sobre “Nivel Celular de
Organizacion”; el alumno, de manera individual,
debera elaborar un mapa mental del tema, mismo
que colocara en la plataforma.

1 hr. Plataforma

Grupal

() Individual (X)

Equipo ( )

Recursos:

Notas sobre la Exposicion Oral sobre Nivel Quimico de
Organizacion
Notas sobre la Exposicion Oral sobre “Nivel Celular de
Organizacion”

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de mapa conceptual

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Esquema
Grafico

Posterior a la lectura de los contenidos de “Nivel

Tisular de organizacion” el alumno elaborara un
esquema grafico; el cual colocara en la plataforma.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Gréafico

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 9: Practica de
Laboratorio

Posterior a la lectura y analisis de los contenidos
de: Nivel Quimico, Nivel Celular, Nivel Tisular; el
alumno realizara la practica de laboratorio a fin de
relacionar e integrar esos conocimientos mediante
la utilizacién de modelos anatdémicos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Laboratorio, Modelos anatémicos

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espaia: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Practica de Laboratorio

Evaluacion formativa:

Se consideran los aspectos:

-Afectivos-emocionales: responsabilidad, puntualidad, asistencia, participacion y respeto.
-Evidencias de desempefio: Trabajos entregados, trabajos en plataforma.



https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=

Fuentes de informacion

1. Anthony C.P.Thibodeau G.A. (1983). Anatomia y Fisologia. México. McGraw-Hill.

2. Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana. Espafia: Elserver.

3. Elaine N.M. (2008). Anatomia y Fisiologia Humana. Argentina. Addison Wesley.

4. Garcia-Porrero. J.A. Hurlé J.M. (2020). Anatomia Humana. México. Médica Panamericana.

5. Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia. México: Panamerican




Elemento de competencia 2: Comprender la funcidén del Sistema Tegumentario y del Aparato Locomotor
mediante el conocimiento de sus conceptos y estructuras con base en la normatividad aplicable; a fin de
establecer su relaciéon con la economia y la homeostasis corporal.

EC2 Fase I: El Sistema Tegumentario

Contenido: Concepto de Piel, Estructura General de la Piel, Funciones de la Piel, Anexos de la Piel.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 10: Exposicion
Oral

Realizar, por equipos, una exposicidn oral sobre el
“Concepto de Piel y Estructura General de la Piel”,
de acuerdo a la distribucion de los temas y
posterior a la exposicion oral del tema, el equipo
entregara la presentacion a sus compafieros de
clase, previa actualizacion de las observaciones y
sugerencias (si es el caso), realizadas por el
docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana
Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicion Oral

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 11: Mapa
Conceptual

Realizar, en plataforma y de manera individual, un
mapa conceptual, posterior a la lectura y analisis
del contenido sobre “Funciones de la Piel” y
“Anexos de la Piel”, asi como también de la
exposicion del docente sobre el tema.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma.

- Exposicion Oral sobre Nivel Quimico de
Organizacioén
- Exposicion sobre “Anexos de la Piel

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de mapa conceptual

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Practica de
Laboratorio

Realizar la Practica de Laboratorio, posterior a la
lectura y analisis de los contenidos de: Concepto
de Piel, Estructura General de la Piel, Funciones
de la Piel, Anexos de la Piel; a fin de relacionar e
integrar esos conocimientos mediante la utilizacién
de modelos anatémicos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Laboratorio modelos anatomicos.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Practica de Laboratorio



https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=

EC2 Fase II: Aparato Locomotor

Contenido: Generalidades del Aparato Locomotor, Huesos, Musculos y Articulaciones del Cuerpo Humano

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 13: Exposicién
Oral

Realizar, por equipos, una exposicidén oral, de
acuerdo a la distribucién de los temas, sobre
“Generalidades del Aparato Locomotor, Los
Huesos del Cuerpo Humano”. Posterior a la
exposicion oral del tema, el equipo entregara la
presentacién a sus compaferos, previa
actualizacion de las observaciones y sugerencias
(si es el caso), realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Exposicién Oral

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Exposicion
Oral

Realizar, por equipos, exposicién oral de acuerdo a
la distribucidon de los temas, sobre "Los Musculos
del Cuerpo Humano. Posterior a la exposicion oral
del tema, el equipo entregara la presentacion a sus
compafieros, previa actualizacion de las
observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Pesentacién Oral

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Exposicion
Oral

Realizar, en equipos, una exposicién oral de
acuerdo a la distribucién de los temas, sobre “Las
Articulaciones del Cuerpo Humano”. Posterior a la
exposicién oral del tema, el equipo entregara la
presentacién a sus compafneros, previa
actualizacion de las observaciones y sugerencias
(si es el caso), realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16: Mapa

Tipo de actividad:



https://www.ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

Mental

Realizar, en plataforma y de manera individual, un
mapa mental, posterior a la revision y analisis de
las Exposiciones Orales sobre “Generalidades del
Aparato Locomotor, Los Huesos, Los Musculos y
Las Articulaciones del Cuerpo Humano”.

1 hr. Plataforma

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Exposiciones Orales sobre Generalidades del
Aparato Locomotor, Los Huesos, Los Musculos y
Las Articulaciones del Cuerpo Humano

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica Mapa Mental

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17: Practica de
Laboratorio

Realizar la Practica de Laboratorio a fin de
relacionar e integrar esos conocimientos mediante
la utilizacion de modelos, posterior a la lectura y
analisis de los contenidos de: Generalidades del
Aparato Locomotor, Los Huesos, Los Musculos y
Las Articulaciones del Cuerpo Humano;
anatémicos.

3 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Laboratorio, modelos anatémicos

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Practica de Laboratorio

EC2 Fase llI: El Sistema Esquelético

Contenido: Generalidades del Sistema Esquelético,

Axial y el Apendicular.

Tejido Osea, Funciones Basicas del Esqueleto; Esqueleto

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 18: Esquema
Grafico

Realizar, en plataforma y de manera individual, un
esquema grafico, posterior a la lectura de los
contenidos de "Sistema Esquelético y Tejido
Osea" de manera individual, elaborarg; el cual
colocara en plataforma.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana
Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Esquema Grafico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 19: Mapa
Conceptual

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/26_Rubrica_Mapa_mental.pdf
https://ues.mx/?p=interna.aspx&cid=13&sid=3&smid=0&latder=0&params=
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf

Realizar, en plataforma y de manera individual, un
mapa conceptual, posterior a la lectura y analisis,
del contenido sobre “Funciones Basicas del
Esqueleto”.

1 hr. Plataforma

Grupal

() Individual (X)

Equipo ( )

Recursos:

- Plataforma.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica Mapa Conceptual

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 20: Exposicion
Oral

Realizar, en equipos y de acuerdo a la distribucién
de los temas, una exposicién oral sobre “El
Esqueleto Axial”. Posterior a la exposicion oral del
tema, el equipo entregara la presentacion a sus
companeros de clase, previa actualizacion de las
observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 21: Exposicién
Oral

Realizar, en equipos y de acuerdo a la distribucion
de los temas, una exposicion oral sobre “El
Esqueleto Apendicular’. Posterior a la exposicion
oral del tema, el equipo entregara la presentacién a
sus companeros, previa actualizacion de las
observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

Pintarrén, Proyector

Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013). Principios de
Anatomia y Fisiologia. México: Panamericana

Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica Exposicion

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 22: Esquema
Grafico

Elaborar, en plataforma y de manera individual, un
esquema grafico, posterior a la revision, lectura y
analisis de las presentaciones “El Esqueleto Axial y

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf

el Esqueleto Apendicular”.

1 hr. Plataforma

- Presentaciones sobre El Esqueleto Axial y el
Esqueleto Apendicular

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Esquema Grafico

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 23: Practica de
Laboratorio

Realizar la Practica de Laboratorio, posterior a la
lectura y analisis de los contenidos de: Funciones
Basicas del Esqueleto, El Esqueleto Axial y el
Esqueleto Apendicular; a fin de relacionar e
integrar esos conocimientos mediante la utilizacién
de modelos anatémicos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual () Equipo ( )
Recursos:

- Laboratorio.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Practica de Laboratorio

EC2 Fase IV: El sistema Muscular

Contenido: Generalidades del Sistema Muscular, Componentes del Sistema Muscular, Funciones del Sistema

Muscular. Las Articulaciones.

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 24: Cuadro
Sinoptico

Elaborar, en plataforma y de manera individual, un
cuadro sindptico posterior a la revision, lectura y
analisis del Tema Generalidades del Sistema
Muscular.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana
Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana:

Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Cuadro Sindptico

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 25: Exposicion
Oral

Realizar, de acuerdo a la distribucién de los temas,
una exposicién oral sobre “Los Componentes del
Sistema Muscular”. Posterior a la exposicion oral
del tema, el equipo colocara dicha presentacién en
la plataforma, previa actualizacién de las

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector
- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
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observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Panamericana
- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 26: Mapa
Mental

Realizar, en plataforma y de manera individual, un
mapa mental posterior a la revision y analisis en
plataforma de la exposicién oral sobre " Los
componentes del sistema Muscular".

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Exposiciones Orales sobre los Componentes del
Sistema Muscular

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Mapa Mental

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 27: Esquema
Grafico

Elaborar, en plataforma y de manera individual, dos
esquemas graficos posterior a la revision, lectura 'y
analisis de los temas “Funciones del Sistema
Muscular” y “Las Articulaciones” , realizando un
esquema por cada tema.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Esquema Grafico

EC2 F4 Actividad de aprendizaje 28: Practica de
Laboratorio

Realizar la Practica de Laboratorio posterior a la
lectura y analisis de los contenidos de:
Generalidades del Sistema Muscular,
Componentes del Sistema Muscular, Funciones del
Sistema Muscular y Las Articulaciones;a fin de
relacionar e integrar esos conocimientos mediante
la utilizacion de modelos anatémicos.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma( ) Laboratorio (X)
Grupal (X) Individual ( ) Equipo ( )
Recursos:

- Laboratorio, modelo anatémico.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:
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Rubrica Practica de Laboratorio

Evaluacion formativa:

Se consideran los aspectos:
-Afectivos-emocionales: responsabilidad, puntualidad, asistencia, participacion y respeto.
-Evidencias de desempefio: Trabajos entregados, trabajos en plataforma.

Fuentes de informacion

1. Anthony C.P.Thibodeau G.A. (1983). Anatomia y Fisologia. México. McGraw-Hill.

2. Elaine N.M. (2008). Anatomia y Fisiologia Humana. Argentina. Addison Wesley.

3. Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana. Espafa: Elserver.

4. Garcia-Porrero. J.A. Hurlé J.M. (2020). Anatomia Humana. México. Médica Panamericana.

5. Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia. México: Panamericana
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Elemento de competencia 3: Distinguir la funcién de los Organos de los Sentidos y del Sistema Nervioso
mediante el conocimiento de sus conceptos y estructura, a fin de identificar su relacion con el total de la

economia corporal, basados en la normatividad aplicable.

EC3 Fase I: Organos de los Sentidos

Contenido: Organos de la Vista, Oido, Gusto, Nariz, y Piel.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 29: Exposicion

Tipo de actividad:

Oral Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)

Realizar exposicion oral, en equipos, de acuerdo a

la distribucion de los temas, sobre “Los Organos de Recursos:

la vista”. Posterior a la exposicion oral del tema, el
equipo colocara dicha presentacion en la
plataforma, previa actualizaciéon de las
observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

3 hrs. Aula

- Pintarrén, Proyector
- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).

Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.

Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 30: Exposicion

Tipo de actividad:

Oral Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)

Realizar exposicion oral, en equipos, de acuerdo a

la distribucion de los temas, sobre “Organos del Recursos:

Oido”. Posterior a la exposicién oral del tema, el
equipo colocara dicha presentacion en la
plataforma, previa actualizacion de las
observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

3 hrs. Aula

- Pintarrén, Proyector
- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).

Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.

Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 31: Exposicion

Tipo de actividad:

Oral Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)

Realizar exposicion oral, en equipos, de acuerdo a

la distribucion de los temas y en el contexto de los Recursos:

Organos de los Sentidos, sobre “El Gusto”.
Posterior a la exposiciéon oral del tema, el equipo
colocara dicha presentacion en la plataforma,
previa actualizacion de las observaciones y
sugerencias (si es el caso), realizadas por el
docente.

2 hrs. Aula

- Pintarrén, Proyector
- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).

Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.

Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:
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Rubrica Exposicion

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 32: Exposicién
Oral

Realizar exposicion oral, en equipo, de acuerdo a
la distribucion de los temas y en el contexto de los
Organos de los Sentidos, sobre “La Nariz”.
Posterior a la exposiciéon oral del tema, el equipo
colocara dicha presentacion en la plataforma,
previa actualizacion de las observaciones y
sugerencias (si es el caso), realizadas por el
docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafia: Elserver

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 33: Exposicion
Oral

Realizar exposicién oral, en equipo, de acuerdo a
la distribucion de los temas y en el contexto de los
organos de los Sentidos, sobre “La Piel”’. Posterior
a la exposicion oral del tema, el equipo colocara
dicha presentacion en la plataforma, previa
actualizacion de las observaciones y sugerencias
(si es el caso), realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 34: Esquema
Grafico

Elaborar en plataforma y de manera individual, un
esquema grafico, posterior a la lectura y analisis de
los contenidos de las presentaciones: “Organos de
la vista, Organos del Oido, El Gusto, Nariz, Piel”.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Presentaciones de Organos de la Vista, Organos del
Oido, El Gusto,Nariz, Piel.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Esquema Grafico

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 35: Practica de
Laboratorio

Realizar Practica de Laboratorio, posterior a la
lectura y analisis de los contenidos de: Organos de

Tipo de actividad:
Aula () Plataforma ()

Grupal (X) Individual ()

Laboratorio (X)
Equipo ()
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los Sentidos; Organos de la vista, Organos del
Oido, El Gusto, Nariz y Piel; a fin de relacionar e
integrar esos conocimientos mediante la utilizacion
de modelos anatomicos.

2 hrs. Laboratorio

Recursos:

- Laboratorio.

. Presentaciones de Organos de la Vista, Organos del
Oido, El Gusto, Nariz, Piel.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Practica de Laboratorio

EC3 Fase Il: Sistema Nervioso

Contenido: Clasificacion, Sistema Nervioso Central,

Arco Reflejo.

Sistema Nervioso Periférico, Célula Nerviosa, Sinapsis,

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 36: Exposicion
Oral

Realizar exposicion oral, en equipo, de acuerdo a
la distribuciéon de los temas, sobre “Clasificacion
del sistema Nervioso”. Posterior a la exposicion
oral del tema, el equipo colocara dicha
presentacion en la plataforma, previa actualizacién
de las observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector.

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 37: Exposicion
Oral

Realizar exposicién oral, en equipo, de acuerdo a
la distribucion de los temas, sobre “Sistema
Nervioso Central”. Posterior a la exposicién oral del
tema, el equipo colocara dicha presentacién en la
plataforma, previa actualizacion de las
observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 38: Exposicion
Oral

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma( ) Laboratorio ( )
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Realizar exposicion oral, en equipo, de acuerdo a
la distribucion de los temas, sobre “Sistema
Nervioso Periférico”. Posterior a la exposicion oral
del tema, el equipo colocara dicha presentacion en
la plataforma, previa (si es el caso), realizadas por
el docente.

3 hrs. Aula

Grupal

() Individual ()

Equipo (X)

Recursos:
- Pintarrén, Proyector
- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana
- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espafa: Elserver.

Criterios de evaluacioén de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 39: Exposicion
Oral

Realizar exposicion oral, en equipos, de acuerdo a
la distribucion de los temas, sobre “Célula
Nerviosa, Sinapsis y Arco Reflejo”. Posterior a la
exposicion oral del tema, el equipo colocara dicha
presentacion en la plataforma, previa actualizaciéon
de las observaciones y sugerencias (si es el caso),
realizadas por el docente.

3 hrs. Aula

Tipo de actividad:

Aula (X) Plataforma ( ) Laboratorio ( )
Grupal () Individual () Equipo (X)
Recursos:

- Pintarrén, Proyector

- Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013).
Principios de Anatomia y Fisiologia. México:
Panamericana

- Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana.
Espana: Elserver.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Exposicion Oral

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 40: Mapa
Mental

Realizar, en plataforma y de manera individual, un
mapa mental, posterior a la revision y analisis, de
la Exposicion Oral sobre “Clasificacion del Sistema
Nervioso, Sistema Nervioso Central y Sistema
Nervioso Periférico”.

1 hr. Plataforma

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Exposiciones sobre Clasificacion del Sistema
Nervioso, Sistema Nervioso Central y Sistema
Nervioso Periférico.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Mental

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 41: Cuadro
Sinoptico

Elaborar, en plataforma y de manera individual, un
cuadro sinoptico, posterior a la revision, lectura y
analisis de los Temas Célula Nerviosa, Sinapsis,
Arco Reflejo.

Tipo de actividad:

Aula () Plataforma (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Recursos:

- Plataforma

- Presentaciones de Célula Nerviosa, Sinapsis, Arco
Reflejo Temas Célula Nerviosa, Sinapsis, Arco
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1 hr. Plataforma

Reflejo

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Cuadro Sindptico

Evaluacion formativa:

Se consideran los aspectos:

-Afectivos-emocionales, responsabilidad, puntualidad, asistencia, participacion y respeto.
-Evidencias de desempefio: Trabajos entregados, trabajos en plataforma.

Fuentes de informacion

1. Anthony C.P.Thibodeau G.A. (1983). Anatomia y Fisologia. México. McGraw-Hill.
2. Elaine N.M. (2008). Anatomia y Fisiologia Humana. Argentina. Addison Wesley.
3. Frank H. Netter. (2011). Atlas de Anatomia Humana. Espafia: Elserver.

4. Garcia-Porrero. J.A. Hurlé J.M. (2020). Anatomia Humana. México. Médica Panamericana.
5. Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia. México: Panamericana

Politicas

Para el desarrollo éptimo del curso
el alumno debera cumplir conn las
siguientes politicas:

- En el caso de las sesiones
presenciales se requiere el 90% de
la asistencia para tener derecho a
evaluacion.

- Es indispensable la utilizacion de
fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o
especializadas.

- Las dudas se resuelven en clases
0 a través de los medios digitales
que permite la plataforma.

- Se justifican las inasistencias,
pero no la participacion; en este
sentido es indispensable realizar
todas las actividades de la
plataforma.

- No utilizar celular en clase.

- Respetar los derechos de autor,
por lo que todas las tareas o
proyectos de investigacion deberan
contener las referencias conforme
al sistema de citas APA.

Metodologia

Se consideran las siguientes
aacciones: Planear el curso con
base en el calendario institucional
para lograr la competencia del
mismo.

Se efectua un proceso
semipresencial mediante la
elaboracién de trabajos

académicos, participacion en la
discusion de foros , elaboracion de
trabajos, practicas de laboratorio,
utilizando materiales escritos que
se publicaran en el portal de
itslearning.

Cada elemento y fase tienen una
fecha de inicio y final. Estas son
inamovibles y se deben respetar.

Presentacién y exposicién por parte
del docente en los diversos
elementos y fases que integran la
secuencia didactica del curso.
Participacién y aprendizaje por
parte de los alumnos. Dar
seguimiento y evaluar las diferentes
actividades de aprendizaje para la
obtencion de una evaluacion
formativa ( en las fechas

Evaluacion

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son: |. Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacioén continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades; Il. Formativa,
siendo esta, la evaluacion al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia; y
[ll. Sumativa es la evaluacién
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Solo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
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- En caso de plagio, el alumno no
obtendra la competencia en la
evaluacion correspondiente al
trabajo.

programadas) y una evaluacion
estandarizada (fechas asignadas
por la institucion).

Llevar a cabo el curso, conforme la
secuencia didactica y destacar el
conocimiento, habilidad, valor y
actitud de cada uno de los
estudiantes

escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracién de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno. Para tener derecho a la
evaluacién sumativa de las
asignaturas, el alumno debera: I.
Cumplir con la evidencia de las
actividades establecidas en las
secuencias didacticas; Il. Asistir
como minimo al 70% de las
sesiones de clase impartidas.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

I. Competente sobresaliente;
[I. Competente avanzado;

[ll. Competente intermedio;
IV. Competente basico; y

V. No aprobado.




