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Curso: Bioquimica

Clave: 051CP009

Horas aula: 2
Horas virtuales: 1

Antecedentes: 052CP046

Horas laboratorio: 2
Horas independientes: 1

Competencia del area:

Integrar los procesos fisicoquimicos,
biolégicos y sociales que ocurren en la
biésfera, mediante una base cientifica
solida, que propicie la toma de
decisiones con apertura al cambio, de
manera responsable y sostenible en la
resolucién de problemas ambientales
en un contexto global.

Competencia del curso:

los ciclos bioquimicos.

Describir las biomoléculas involucradas en los procesos metabolicos
celulares para comprender el papel que juegan en la fisiologia de los
seres vivos y sus aplicaciones en la industria, a través de la
responsabilidad y trabajo en equipo, con base en el entendimiento de

Elementos de competencia:

. Identificar el funcionamiento de los carbohidratos en el analisis de las rutas involucradas en la sintesis y
degradacion de azucares, a través del trabajo en equipo, para el aprendizaje de los aspectos
fundamentales de los procesos metabdlicos que ocurren los seres vivos con base en textos y trabajos de
investigacion publicados.

. Identificar la funcion de los lipidos mediante el analisis y descripcion de su clasificacion, estructura,
caracteristicas y rutas metabodlicas para comprender con responsabilidad su importancia bioldgica y
aplicacion con enfoque ecoldgico.

. Reconocer los aspectos bioquimicos y metabdlicos de las proteinas y enzimas para comprender con
responsabilidad su importancia en las rutas metabdlicas y sus aplicaciones en la ecologia, con base en la
descripcién de su clasificacion, estructura y sus funciones bioldgicas.

. Describir las funciones de los acidos nucleicos para comprender responsablemente su importancia
fundamental en los seres vivos, con base en el analisis de sus caracteristicas estructurales y procesos
biolégicos implicados en la sintesis de los nucledétidos.

Perfil del docente:

Licenciatura en Quimica, Ingenieria Bioquimica o afin; con posgrado en Quimica, Bioquimica o similares.
Experiencia académica y/o laboral comprobable minima de 2 afios. Planifica los procesos de ensefianza y de
aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias ubicandolos en contextos disciplinares, curriculares y
sociales amplios. Evalla los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo y construye
ambientes para el aprendizaje autbnomo y colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Identificar el funcionamiento de los carbohidratos en el analisis de las rutas
involucradas en la sintesis y degradacion de azucares, a través del trabajo en equipo, para el aprendizaje de
los aspectos fundamentales de los procesos metabdlicos que ocurren los seres vivos con base en textos y

trabajos de investigacion publicados.

Competencias blandas a promover: Trabajo en equipo

EC1 Fase I: Carbohidratos

Contenido: Clasificacion, caracteristicas, estructura y funcion de los carbohidratos. Rutas metabdlicas:

glucolisis, gluconeogénesis, glucogendlisis.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Folleto
poliptico sobre carbohidratos

Elaborar, de manera individual, un folleto poliptico
sobre carbohidratos donde se especifique la
clasificacion, estructura y grupos funcionales de los
mismos, con base en la exposicidon del tema por
parte del facilitador en clase y la consulta
independiente de al menos cinco fuentes
bibliograficas sobre el tema.

Utilizar la herramienta digital para crear folletos
digitales de su preferencia, por ejemplo Canva
, disefiar de manera clara y concreta el folleto, el

Tipo de actividad:
Aula

Grupal
Independientes (X)

X)
()

Virtuales (X)
Individual (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Google cadémico
Biblioteca digital UES
Programa para elaborar folletos Canva

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Folleto

cual debe contener imagenes representativas del
tema.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Esquema
grafico sobre las funciones de los
carbohidratos

Realizar, en equipo, un esquema grafico sobre las
funciones de los carbohidratos, sefalar las
diferencias entre monosacaridos, oligosacaridos y
polisacaridos, con base en la informacidn
proporcionada en clase y la consulta en otras
fuentes confiables de informacion.

Hacer uso de la herramienta
digital elaborar esquemas graficos de su
preferencia, como Canva , Xmind , Smart Draw , y
participar en el proceso de retroalimentacion
grupal.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula

Grupal
Independientes ( )

(X)
(X)

Virtuales (X)
Individual ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Khowala, S., Verma, D. &Banik, S. (2008).

Biomolecules: (Introduction, Structure &Function).
Carbohydrates

- Google Académico.
- Biblioteca digital .
- Canva , Xmind , Smart Draw

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema grafico .

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Practica de
laboratorio sobre determinaciéon de azucares de
acuerdo con el grupo funcional

Tipo de actividad:
Aula

Grupal
Independientes ( )

() Virtuales ( )
(X) Individual (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)



https://www.canva.com/es_mx/crear/folletos/
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
http://biblioteca.ues.mx
https://www.canva.com/es_mx/crear/folletos/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/u%C3%BAbricaparaFolleto(triptico,diptico,poliptico).pdf
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.researchgate.net/publication/200787272_Carbohydrates
https://www.researchgate.net/publication/200787272_Carbohydrates
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
http://biblioteca.ues.mx/
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf

Realizar, en equipo, la practica de laboratorio sobre
determinacion de azucares de acuerdo con el
grupo funcional que presentan (aldehidos o
cetonas), con base en la informacidn
proporcionada en el laboratorio y las indicaciones
del facilitador.

Elaborar un reporte escrito de acuerdo con las

especificaciones proporcionadas por el facilitador e
integrar conclusion en una bitacora individual.

6 hrs. Laboratorio

Recursos:

Explicacion del tema por parte del facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de laboratorio
- Rubrica de Reporte de Practica de Laboratorio

EC1 Fase II: Metabolismo de carbohidratos

Contenido: - Metabolismo de los carbohidratos (glucdlisis y ciclo de Krebs). -Ciclo de la citocromo-oxidasa y

fosforilacion oxidativa (respiracion).

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 4: Resumen
sobre glucolisis y ciclo de Krebs

Elaborar, de forma individual, un resumen en inglés
sobre las rutas metabdlicas de Glucolisis y Ciclo de
Krebs, con base en la informacion proporcionada
en clase, la consulta independiente de los recursos
recomendados u otras fuentes confiables de
informacion.

Participar en el proceso de retroalimentacion grupal
en clase.

1 hr. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Biblioteca digital.
- McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases
moleculares de la vida

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Resumen.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Evaluaciéon
del primer elemento de competencia

Resolver, de manera individual y en clase, la
evaluacion correspondiente al primer elemento
de competencia disefiado por el facilitador de
la asignatura.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- Examen proporcionado por el facilitador.
- Referencias y materiales utilizados en las
diversas actividades del elemento de competencia,
para su estudio previo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La calificacion dependera de la cantidad de reactivos
resueltos correctamente.

Evaluacion formativa:

- Folleto poliptico de la clasificacion, estructura y grupos funcionales de los carbohidratos.

- Esquema grafico de las funciones de los carbohidratos.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf

- Practica de laboratorio sobre Determinacién de azucares de acuerdo con el grupo funcional que
presentan (aldehidos o cetonas).

- Resumen sobre Glucaolisis y Ciclo de Krebs.

- Evaluacion del primer elemento de competencia.

Fuentes de informacion

. Buchanan, B., Gruissem, W. &Jones, R. (2015). Biochemistry and Molecular Biology of Plants. 22
edicion. Wiley Blackwell.

. Feduchi, E., Blasco, I., Romero, C., y Yafez, E. (2021). Bioquimica conceptos esenciales. Editorial
Medica Panamericana.

. Khowala, S., Verma, D. &Banik, S. (2008). Biomolecules: (Introduction, Structure &Function).
Carbohydrates. National Science Digital Library.
https://www.researchgate.net/publication/200787272 Carbohydrates

. Mathews, C., Van-Holde, K., y Ahern, K. (2002). Bioquimica. Addison Wesley.

. McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases moleculares de la vida. 72 edicién. Editorial
McGraw-Hill.

. Nelson, L. (2019). Lehninger Principios de Bioquimica. 72 edicion. Editorial Omega.

. Rodwell, W. (2019). Harper Bioquimica llustrada. 312 edicion. Editorial McGraw-Hill.

. Stryer, L., Berg, J. y Tymoczko, J. (2013). Bioquimica con aplicaciones clinicas. Reverté.



https://www.researchgate.net/publication/200787272_Carbohydrates

Elemento de competencia 2: Identificar la funcion de los lipidos mediante el analisis y descripcidon de su
clasificacion, estructura, caracteristicas y rutas metabdlicas para comprender con responsabilidad su
importancia biologica y aplicacion con enfoque ecoldgico.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad

EC2 Fase I: Lipidos

Contenido: Clasificacion, caracteristicas, estructura,

nomenclatura y funcion de los lipidos.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 6: Cuadro
sinoptico sobre la clasificacion, estructura y
grupos funcionales de los lipidos

Realizar, en equipo, un cuadro sindptico sobre la
clasificacion, estructura y grupos funcionales de los
lipidos, con base en la informacion proporcionada
en clase por el facilitador y la consulta
independiente de los recursos de la actividad, asi
como la busqueda de informacion en fuentes
confiables.

Hacer uso de la herramienta digital para disefiar un
cuadro sinoptico de su preferencia, como GITMIND
, Y participar en el proceso de retroalimentacion
grupal.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Articulos cientificos proporcionados por el docente.
- Biblioteca digital de la UES
- Mondal, S. (2018). UNIT-I Biomolecules

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico.

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 7: Resumen
sobre la funcion, importancia y nomenclatura
de los acidos grasos

Elaborar, de forma individual, un resumen sobre la
funcion, importancia y nomenclatura de los acidos
grasos, con base en la informacion proporcionada
en clase y la consulta independiente de los
recursos de la actividad.

Integrar de acuerdo con las especificaciones
proporcionadas por el facilitador y entregar en el
aula para su evaluacion y retroalimentacion.

2 hrs. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

McKee, T., McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases
moleculares de la vida

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Resumen .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 8: Infografia
sobre la sintesis y funcion de los triglicéridos

Elaborar, en equipo, una infografia sobre la sintesis
y la funcién de los triglicéridos, con base en la
consulta independiente de al menos cinco fuentes
bibliograficas sobre el tema y el andlisis de los
recursos de la actividad.

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Libros de bioquimica disponibles en la_biblioteca
digital de la UES.
- Google Académico



https://gitmind.com/
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.researchgate.net/publication/323551103_UNIT-I_Biomolecules
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/12_Rubrica_Cuadro_Sinoptico.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Resumen.pdf
http://biblioteca.ues.mx/
http://biblioteca.ues.mx/
http://biblioteca.ues.mx/
http://portal.ues.mx/Google Acad&eacute;micohttps:/scholar.google.es

Hacer uso de la herramienta digital para crear
infografias de su preferencia, como por
ejemplo Canva , y participar en el proceso de
retroalimentacion grupal.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Infografia

EC2 Fase lI: Metabolismo de Lipidos.

Contenido: Sintesis y degradacion de los lipidos

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 9: Esquema
grafico sobre sintesis y degradacion de lipidos

Realizar, de manera individual, un esquema grafico
sobre las rutas metabdlicas de sintesis y
degradacion de los lipidos con base en la
investigacion documental en fuentes confiables de
internet.

Hacer uso de la herramienta digital para
elaborar esquemas graficos de su
preferencia, como Canva , Xmind , Smart Draw , y
participar en el proceso de retroalimentacion
grupal.

2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal ( ) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Google Académico .
. Biblioteca digital . Canva , Xmind , Smart Draw

- Programas para elaborar esquemas graficos.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Gréfico .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 10: Practica de
laboratorio sobre cuantificacion e identificacion
de grasas

Realizar, en equipo, la practica de laboratorio sobre
cuantificacién e identificacion de grasas, con base
en la informacién proporcionada en clase por el
facilitador.

Elaborar de manera independiente un
reporte escrito de acuerdo con las especificaciones
proporcionadas por el facilitador e integrar una
conclusion en una bitacora de forma individual.

6 hrs. Laboratorio
2 hrs. Independientes

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

Presentacién del tema por parte del facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de Laboratorio .
- Rubrica de reporte de practica de laboratorio .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 11: Evaluacion
del segundo elemento de competencia

Resolver, de manera individual, la evaluacion sobre
los temas abordados en el segundo elemento de
competencia.

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ()

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio (X)
Equipo ()



https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
http://biblioteca.ues.mx/
http://biblioteca.ues.mx/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/23_Rubrica_Esquema_Grafico.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf

1 hr. Laboratorio

Recursos:
- Material brindado por el facilitador en clase.
- Notas de clase

Criterios de evaluacion de la actividad:

Cantidad de respuestas correctas a las preguntas y
ejercicios proporcionados, tomando en consideracion la
ponderacién establecida para cada elemento que forma
parte de la evaluacion.

Evaluacion formativa:

- Cuadro sinoptico de la clasificacidon y caracteristicas de los lipidos.

- Resumen sobre la funcién, importancia y nomenclatura de los acidos grasos.
- Infografia sobre la sintesis y funcion de los triglicéridos.

- Esquema grafico de la sintesis y degradacion de lipidos.

- Practica de laboratorio de la cuantificacion e identificacion de grasas.

- Evaluacion del segundo elemento de competencia.

Fuentes de informacion

. Buchanan, B., Gruissem, W., y Jones, R. (2015). Biochemistry and Molecular Biology of Plants. 22
edicion. |.K. International Publishing House Pvt. Limited. 1280 pp.

. Feduchi, E., Blasco, I., Romero, C., y Yafez, E. (2021). Bioquimica conceptos generales. 32 edicion.
Editorial Medica Panamericana. 452 pp.

. Mathews, C., Van-Holde, K., y Ahern, K. (2002). Bioquimica. 32 edicién. Addison Wesley. 1374 pp.
https://www.academia.edu/44346143/Bioqu%C3%ADmica_3ra_Edici%C3%B3n_Mathews C_K_Van_Ho
Ide K E Ahern_K G Pearson_Educaci%C3%B3n_2002_Madrid

. McKee, T., McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases moleculares de la vida. 72 edicién. Editorial McGraw-
Hill. 800 pp.

. Mondal, S. (2018). UNIT-I Biomolecules. GITAM (Deemed to be University).
https://www.researchgate.net/publication/323551103 UNIT-I_Biomolecules

. Nelson, L. (2019). Lehninger Principios de Bioquimica. 72 edicion. Editorial Omega. 1160 pp.

. Rodwell, W. (2019). Harper Bioquimica llustrada. 312 edicion. Editorial McGraw-Hill. 780 pp.



https://www.academia.edu/44346143/Bioqu%C3%ADmica_3ra_Edici%C3%B3n_Mathews_C_K_Van_Holde_K_E_Ahern_K_G_Pearson_Educaci%C3%B3n_2002_Madrid
https://www.academia.edu/44346143/Bioqu%C3%ADmica_3ra_Edici%C3%B3n_Mathews_C_K_Van_Holde_K_E_Ahern_K_G_Pearson_Educaci%C3%B3n_2002_Madrid
https://www.researchgate.net/publication/323551103_UNIT-I_Biomolecules

Elemento de competencia 3: Reconocer los aspectos bioquimicos y metabdlicos de las proteinas y enzimas
para comprender con responsabilidad su importancia en las rutas metabdlicas y sus aplicaciones en la
ecologia, con base en la descripcion de su clasificacion, estructura y sus funciones bioldgicas.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad

EC3 Fase I: Aminoacidos

Contenido: - Clasificacion y estructura de los aminoacidos - Funcién de los aminoacidos - Metabolismo de los

aminoacidos (sintesis y degradacion)

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 12: Mapa
conceptual sobre la clasificacidon y estructura
de los aminoacidos

Realizar, de manera individual, un mapa
conceptual sobre la clasificacion y estructura de los
aminoacidos con base en la consulta de al menos
cinco fuentes bibliograficas sobre el tema.

Hacer uso de la herramienta digital de su
preferencia para elaborar mapas conceptuales, por
ejemplo GITMIND , y participar en el proceso de
retroalimentacion grupal.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Mondal, S. (2018). UNIT-I Biomolecules
- Stryer, L., Berg, J. y Tymoczko, J. (2013).
Bioquimica con aplicaciones clinicas
- GITMIND

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Conceptual

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 13: Esquema
grafico sobre la sintesis y degradacion de
aminoacidos

Realizar, de manera individual, un esquema grafico
sobre las rutas metabdlicas de sintesis y
degradaciéon de los aminoacidos, con base en el
analisis de los materiales del apartado de recursos.

Hacer uso de la herramienta para
elaborar esquemas graficos de su
preferencia, como Canva , Xmind , Smart Draw , y
participar en una coevaluacion.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- Stryer, L., Berg, J. y Tymoczko, J. (2013).
Bioquimica con aplicaciones clinicas
- Canva , Xmind , Smart Draw_Programas para la
elaboracion de esquemas graficos.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico.

EC3 Fase II: Proteinas

Contenido: - Clasificacion y estructura de las proteinas. - Funcion de las proteinas. - Metabolismo de las

proteinas (sintesis y degradacion).

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 14: Trabajo de
investigacion sobre la clasificacion, estructura
y funcién de las proteinas

Elaborar, en equipo, un trabajo de investigacion
sobre la clasificacion, estructura y funciones de las
proteinas, con base en la informacidn
proporcionada en clase, la consulta independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual ( )
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:
- Explicacioén por parte del facilitador.



https://gitmind.com/
https://gitmind.com/
https://www.researchgate.net/publication/323551103_UNIT-I_Biomolecules
https://gitmind.com/
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/04_Rubrica_Mapa_Conceptual.pdf
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.smartdraw.com/mind-map/mapas-mentales.htm
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.canva.com/graphs/concept-maps/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
https://www.xmind.net/m/Z6Ex/
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de los materiales del apartado de recursos y otras
fuentes de sustento académico, consultar al menos
cinco fuentes bibliograficas.

Elaborar un documento escrito con el desarrollo del
tema en el que se integren todas las fuentes
utilizadas, y de acuerdo con las especificaciones
proporcionadas por el facilitador.

Participar en la coevaluacién del tema en clase.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

- Google Académico .
- Biblioteca digita |.
- Fuentes de informacion del elemento.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica Trabajo de Investigacion .

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 15: Esquema
grafico sobre la sintesis y degradacion de
proteinas

Elaborar, de manera individual, un esquema grafico
sobre las rutas metabdlicas de sintesis y
degradacion de las proteinas, con base en la
informacioén proporcionada en clase, la consulta
independiente de los recursos de la actividad y
otras fuentes de informacion con sustento
académico.

Hacer uso de la herramienta digital para
elaborar esquemas graficos de su preferencia, por
ejemplo Canva , Xmind , Smart Draw , utilizar 80%
imagenes y 20% texto, y participar en el proceso
de retroalimentacion.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:
- Fuentes de informacion del elemento.
- Biomoléculas
- Google Académico .
- Biblioteca digital .
- Canva , Xmind , Smart Draw Programas para la
elaboraciéon de esquemas graficos.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 16: Practica de
laboratorio sobre la determinacién de proteinas
en distintos tipos de alimentos

Realizar, en equipo, la practica sobre
determinacion de proteinas en distintos tipos de
alimentos, con base en la informacidn
proporcionada en clase y las indicaciones del
facilitador.

Elaborar de manera independiente un reporte
escrito de acuerdo con las especificaciones
proporcionadas por el facilitador e integrar
conclusion en una bitacora individual.

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Lineamientos de practica proporcionados
previamente por el facilitador.
- Bitacora de trabajo de laboratorio.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de laboratorio
- Rubrica de Reporte de Practica de Laboratorio
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6 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

EC3 Fase lll: Enzimas e isoenzimas

Contenido: - Clasificacion, estructura y nomenclatura de las enzimas e isoenzimas. - Funcion de las enzimas

e isoenzimas.

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 17: Mapa
conceptual sobre la clasificacion y estructura
de las enzimas e isoenzimas

Realizar, de forma individual, un mapa conceptual
sobre la clasificacion y estructura de las enzimas e
isoenzimas con base en la informacion
proporcionada en clase, la consulta independiente
de los recursos recomendados y otras fuentes
confiables.

Hacer uso de la herramienta digital para crear
mapas mentales de su preferencia, por
ejemplo MindMeister , y participar en el proceso de
retroalimentacion grupal.

2 hrs. Aula
1 hr. Virtual
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:
- McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases
moleculares de la vida
- Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica llustrada
- MindMeister Programa para elaborar mapas
mentales

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Mapa Conceptual .

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 18: Infografia
sobre las funciones de las enzimas e
isoenzimas

Elaborar, en equipo, una infografia sobre las
funciones de las enzimas e isoenzimas, con base
en la informacién proporcionada en clase, y el
analisis independiente de los recursos
recomendados u otras fuentes confiables.

Hacer uso de la herramienta digital para crear
infografias de su preferencia, por ejemplo CANVA ,
y participar en el proceso de retroalimentacion.

2 hrs. Aula
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- Biomoléculas .
- McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases
moleculares de la vida
- Nelson, L.D. (2019). Lehninger Principios de
Bioquimica
- CANVA Programa para elaborar infografias.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Infografia .

EC3 F3 Actividad de aprendizaje 19: Evaluacion
del tercer elemento de competencia

Resolver, de manera individual en el laboratorio, la

evaluacion sobre los temas abordados en el tercer
elemento de competencia.

2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales ( )

Grupal ( ) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio (X)
Equipo ()

Recursos:
- Examen proporcionado por el facilitador.
- Referencias y materiales utilizados en las
diversas actividades del elemento de competencia,
para su estudio previo.
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Criterios de evaluacion de la actividad:

La calificacién dependera de la cantidad de reactivos
resueltos correctamente.

Evaluacion formativa:
- Mapa conceptual sobre la clasificaciéon y estructura de los aminoacidos.
- Esquema gréfico de la sintesis y degradacion de aminoacidos.
- Investigacion de la clasificacion, estructura y funcion de las proteinas.
- Esquema grafico de la sintesis y degradacién de proteinas.
- Practica de laboratorio de la determinacion de proteinas en distintos tipos de alimentos.
- Mapa conceptual sobre la clasificacion y estructura de las enzimas e isoenzimas.
- Infografia sobre las funciones de las enzimas e isoenzimas.
- Evaluacién del tercer elemento de competencia.

Fuentes de informacion

1. Buchanan, B., Gruissem, W., y Jones, R. (2015). Biochemistry and Molecular Biology of Plants. 22
edicion. K. International Publishing House Pvt. Limited. 1280 pp.

2. Feduchi, E., Blasco, I., Romero, C., y Yanez, E. (2021). Bioquimica conceptos generales. 3? edicion.
Editorial Medica Panamericana. 452 pp.

3. McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases moleculares de la vida. 72 edicion. Editorial
McGraw-Hill. 800 pp.

4. Mondal, S. (2018). UNIT-I Biomolecules. GITAM (Deemed to be University).
https://www.researchgate.net/publication/323551103 UNIT-I_Biomolecules

5. Nelson, L.D. (2019). Lehninger Principios de Bioquimica. 72 edicion. Editorial Omega. 1160 pp.

6. Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica llustrada. 312 edicién. Editorial McGraw-Hill. 780 pp.

7. Stryer, L., Berg, J. y Tymoczko, J. (2013). Bioquimica con aplicaciones clinicas. Reverté.
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Elemento de competencia 4: Describir las funciones de los acidos nucleicos para comprender
responsablemente su importancia fundamental en los seres vivos, con base en el analisis de sus
caracteristicas estructurales y procesos bioldgicos implicados en la sintesis de los nucleotidos.

Competencias blandas a promover: Responsabilidad

EC4 Fase I: Acidos Nucleicos (ADN y ARN)

Contenido: Estructura y caracteristicas de los acidos nucleicos. Funcion de nucleétidos y nucledsidos.

EC4 F1 Actividad de aprendizaje 20: Cuadro
sinoptico sobre la estructura y caracteristicas
de los acidos nucleicos

Realizar, en equipo, un cuadro sinoptico sobre la
estructura y caracteristicas los acidos nucleicos,
con base en la informacién proporcionada en clase
y la consulta independiente de los materiales del
apartado de recursos u otras fuentes confiables.

Hacer uso de la herramienta digital para cuadro
sinoptico de su preferencia, por ejemplo GITMIND ,
y participar en el proceso de retroalimentacién.

1 hr. Aula

1 hr. Virtual

2 hrs. Laboratorio

1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio (X)

Grupal () Individual ( ) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:
- McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioguimica: las bases
moleculares de la vida

- Nelson, L. (2019). Lehninger Principios de
Bioquimica
- GITMIND Programa para elaborar cuadros
sindpticos

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Cuadro Sindptico .

EC4 F1 Actividad de aprendizaje 21: Infografia
sobre la funcién de los nucleodtidos y
nucleésidos

Elaborar, en equipo, una infografia sobre la funcién
de los nucleétidos y nucledsidos, con base en la
informacion proporcionada en clase, los materiales
contenidos en la seccién de recursos u otras
fuentes de sustento académico.

Hacer uso de la herramienta digital para crear
infografias de su preferencia, por ejemplo CANVA ,
y participar en el proceso de retroalimentacion.

2 hrs. Aula
2 hrs. Laboratorio

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio (X)
Equipo (X)

Recursos:

- Google académico

- McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases
moleculares de la vida

- Nelson, L. (2019). Lehninger Principios de
Bioquimica

- Stryer, L., Berg, J., y Tymoczko, J. (2013).
Bioquimica con aplicaciones clinicas

- CANVA Programa para la elaboracién de infografias

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Infografia.

EC4 Fase lI: Metabolismo de los acidos nucleicos (DNA y RNA)

Contenido: Sintesis y degradacion

EC4 F2 Actividad de aprendizaje 22: Esquema
grafico de la sintesis y degradacion de los
acidos nucleicos

Elaborar, de manera individual, un esquema grafico

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes (X)

Laboratorio (X)
Equipo ()
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sobre las rutas metabodlicas de sintesis y
degradacion de los acidos nucleicos, con base en
la informacién proporcionada en clase y la
busqueda independiente de informacion en fuentes
confiables.

Hacer uso de la herramienta digital para
elaborar esquemas graficos de su
preferencia, como Canva , Xmind , Smart Draw , y
participar en el proceso de retroalimentacion.

2 hrs. Aula

1 hr. Virtual

1 hr. Laboratorio

1 hr. Independiente

Recursos:
- Google Académico .
- Biblioteca digital .
- Canva , Xmind , Smart Draw_Programas para la
elaboracion de esquemas gréficos.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Rubrica de Esquema Grafico.

EC4 F2 Actividad de aprendizaje 23: Practica de
laboratorio sobre estructura del DNA y RNA

Realizar, en equipo, la practica de laboratorio sobre
la estructura del DNA y RNA, con base en la
informacion e indicaciones proporcionadas en
clase por el facilitador.

Elaborar de manera independiente un reporte
escrito de acuerdo con las especificaciones
proporcionadas por el facilitador e integrar
conclusién en una bitacora individual.

1 hr. Virtual
4 hrs. Laboratorio
1 hr. Independiente

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio (X)

Grupal () Individual (X) Equipo (X)
Independientes (X)

Recursos:

Explicacion por parte del facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:
- Rubrica de Practica de laboratorio
- Rubrica de reporte de Practica de laboratorio

EC4 F2 Actividad de aprendizaje 24: Evaluacion
del cuarto elemento de competencia

Resolver, de manera individual, la evaluacion sobre

los temas abordados en el cuarto elemento de
competencia.

2 hrs. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:
- Evaluacion proporcionada por el facilitador.
- Referencias y materiales utilizados en las
diversas actividades del elemento de competencia,
para su estudio previo.

Criterios de evaluacion de la actividad:

La calificacion dependera de la cantidad de reactivos
resueltos correctamente.
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Evaluacion formativa:

- Cuadro sinoptico de la estructura y caracteristicas de los acidos nucleicos.
- Infografia sobre la funcién de los nucledtidos y nucledsidos.

- Esquema gréfico de la sintesis y degradacion de los acidos nucleicos.

- Practica de laboratorio. Estructura del DNA y RNA.
- Evaluacion del cuarto elemento de competencia.

Fuentes de informacion

1. Buchanan, B.B., Gruissem, W., y Jones, R.L. (2015). Biochemistry and Molecular Biology of Plants. 22

edicion. K. International Publishing House Pvt. Limited. 1280 pp.
2. Feduchi, E., Blasco, I., Romero, C., y Yafez, E. (2021). Bioquimica conceptos generales. 32 edicion.
Editorial Medica Panamericana. 452 pp.
3. Mathews, C.K., Van-Holde, K.E., y Ahern, K.G. (2002). Bioquimica. 32 edicion. Addison Wesley. 1374 pp.
https://www.academia.edu/44346143/Bioqu%C3%ADmica_3ra_Edici%C3%B3n_Mathews C K Van_Ho

Ide K E_Ahern K G Pearson Educaci%C3%B3n 2002 Madrid

4. McKee, T. y McKee, J. (2020). Bioquimica: las bases moleculares de la vida. 72 edicion. Editorial

McGraw-Hill. 800 pp.

5. Nelson, L. (2019). Lehninger Principios de Bioquimica. 72 edicién. Editorial Omega. 1160 pp.
6. Rodwell, V. (2019). Harper Bioquimica llustrada. 312 edicion. Editorial McGraw-Hill. 780 pp.
7. Stryer, L., Berg, J., y Tymoczko, J. (2013). Bioquimica con aplicaciones clinicas. 72 edicion. Editorial

Reverté.

Politicas

Durante el desarrollo del curso se
establecen las siguientes politicas
para los estudiantes participantes,
que estaran vigentes durante el
curso, para las situaciones no
contempladas en este documento,
se aplicara la decision surgida de la
participacion del facilitador, alumno
y en su caso las autoridades
académicas de UES.

Al inicio del curso se establecera
los horarios vy las vias de
comunicacion, considerando al
menos una via alterna a la
plataforma educativa.

Se respetara el calendario y horario
del curso. El alumno tendra
derecho a la evaluacion final
cumpliendo con la asistencia.

Los materiales, sugerencias de
actividades, examenes, tareas,
casos practicos y demas
consideraciones del curso

Metodologia

Es responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso.

El curso se desarrollara
combinando sesiones presenciales
y virtuales, asi como practicas
presenciales en laboratorios,
campos o a distancia en
congruencia con la naturaleza de la
asignatura.

Los productos académicos escritos
deberan ser entregados en formato
PDF en la plataforma institucional,
de acuerdo con los criterios
establecidos por el facilitador y
cumpliendo con el formato APA
7ma edicion.

El desarrollo de esta materia sera
con actividades tedricas y practicas
de manera presencial y virtual.

Evaluacion

La evaluacion del curso se
realizara de acuerdo al Reglamento
Escolar vigente que considera los
siguientes articulos:

ARTICULO 27. La evaluacion es el
proceso que permite valorar el
desarrollo de las competencias
establecidas en las secuencias
didacticas del plan de estudio del
programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera diversos
tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.

ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacion en la Universidad
son:

1. Diagndstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacion continua del
estudiante durante la
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permaneceran en plataforma hasta
finalizar el curso.

La integracion y participacion de los
equipos de trabajo sera organizada
por el facilitador, buscando siempre
el logro eficiente de la competencia
del curso.

Para cada sesion se definiran los
objetivos de manera clara 'y
precisa. En algunos casos se
tendran que utilizar materiales de la
plataforma y en otros el facilitador
proporcionara el material para el
trabajo presencial de la actividad.

Para entrega de tareas se tomara
en consideracion la fecha exacta
que marque la actividad en caso de
no entregar a tiempo algun trabajo,
se considerara solamente la parte
proporcional de la puntuacién
asignada a dicha actividad.

Es importante que durante la clase
presencial los alumnos, muestren
una actitud de respeto y
colaboracion en la clase evitando
los distractores como juegos, el uso
de redes sociales en teléfonos
celulares, elaboracién de tareas
propias de otras asignaturas o
realizando otra actividad diferente a
la materia que se expone y se
explica en el aula.

La evaluacion del curso se dara
Unica y exclusivamente en base a
las actividades desarrolladas a lo
largo del curso, examenes y
portafolio del estudiante.

El facilitador expondra los temas
interactuando con el estudiante el
cual, de acuerdo con sus
investigaciones bibliograficas y
elaboracién de ejercicios practicos,
participara de manera activa tanto
en el aula como en la plataforma.

La evaluacion sera tanto de
actividades virtuales como
presenciales.

realizacion de una o varias
actividades;

2. Formativa, siendo esta, la
evaluacion al alumno durante
el desarrollo de cada
elemento de competencia; y

3. Sumativa es la evaluacién
general de todas y cada una
de las actividades y
evidencias de las secuencias
didacticas.

Sélo los resultados de la
evaluaciéon sumativa tienen efectos
de acreditacion y seran reportados
al departamento de registro y
control escolar.

ARTICULO 29. La evaluacion
sumativa sera realizada tomando
en consideracion de manera
conjunta y razonada, las evidencias
del desarrollo de las competencias
y los aspectos relacionados con las
actitudes y valores logradas por el
alumno.

ARTICULO 30. Los resultados de
la evaluacién expresaran el grado
de dominio de las competencias,
por lo que la escala de evaluacion
contemplara los niveles de:

1. Competente sobresaliente;
2. Competente avanzado;

3. Competente intermedio;

4. Competente basico; y

5. No aprobado.

El nivel minimo para acreditar una
asignatura sera el de competente
basico. Para fines de acreditacion
los niveles tendran un equivalente
numeérico conforme a lo siguiente:

Competente sobresaliente 10
Competente avanzado 9
Competente intermedio 8

Competente basico 7




No aprobado 6




