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Curso: Aprendizaje y Gestion del Conocimiento Horas aula: 2

Clave: 001CB001 Horas virtuales: 2

Horas laboratorio: 0

Antecedentes: Horas independientes: 0

Competencia del area: Competencia del curso:

Desarrollar habilidades para el aprendizaje y busqueda de
informacion,mediante la aplicacion de herramientas y técnicas
cognitivas y metacognitivas, con el fin de aplicarlas en el desarrollo de
las actividades académicas que faciliten la adquisicién de un
aprendizaje significativo mediante el autoaprendizaje y la toma de
decisiones.

Elementos de competencia:

1. Identificar los conceptos basicos y procesos personales de aprendizaje de acuerdo con los principales
modelos de estilos de aprendizaje, con el fin de desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas como
parte del proceso formativo, ejerciendo la planeacion y la toma de decisiones.

2. Reconocer las estrategias cognitivas y metacognitivas en la organizacion y analisis de informacién, asi
como algunos métodos para el estudio; con la finalidad de identificar, mediante el pensamiento critico y la
toma de decisiones, las fortalezas y debilidades en el propio proceso de aprendizaje.

3. Distinguir los procesos de aprendizaje en entornos virtuales mediante la utilizacion de las herramientas
qgue la tecnologia ofrece para lograr aprendizajes significativos, mostrando apertura al cambio y
ejerciendo la toma de decisiones.

Perfil del docente:

Licenciatura en areas de las ciencias sociales, humanidades o educacion; preferentemente con posgrado afin
con enfoque en educacién; asimismo, tener experiencia académica o docente comprobada a nivel superior, en
la competencia del area y en cada uno de los elementos que integran la competencia de la asignatura. Evalua
los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo, con una actitud de cambio a las
innovaciones pedagodgicas y al uso de recursos digitales. Construye ambientes para el aprendizaje autbnomo y
colaborativo.
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Elemento de competencia 1: Identificar los conceptos basicos y procesos personales de aprendizaje de
acuerdo con los principales modelos de estilos de aprendizaje, con el fin de desarrollar habilidades cognitivas y
metacognitivas como parte del proceso formativo, ejerciendo la planeacion y la toma de decisiones.

Competencias blandas a promover:

EC1 Fase I: Conceptualizacion del Aprendizaje

Contenido: Definicion y conceptos relacionados al aprendizaje. Factores que intervienen en el aprendizaje.
Elementos facilitadores del aprendizaje. Habitos de estudio.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 1: Foro de
presentacion

Participar de manera individual en el foro de
presentacion del curso con un comentario de una
extension minima de 100 palabras en el cual se
reflexione sobre el mensaje del video
proporcionado en el apartado de recursos. Integrar
en la publicacion del foro, una fotografia de tu cara,
en tu perfil de la Plataforma, edad, lugar y escuela
de procedencia. Senalar el motivo de haber elegido
este programa educativo. Describir como minimo
tres fortalezas, areas de oportunidad a mejorar,
metas y objetivos. Participar en la sesion de
discusién grupal y presentacién del curso en el
aula. 1 hr. Aula 1 hr. Virtual

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Para la realizacién de la actividad, hacer uso del
siguiente recurso: 1. Video "El Jabén"

Criterios de evaluacion de la actividad:
Para la evaluacioén de la actividad, se tomara en cuenta la
Rubrica de Participacion en Foro .

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 2: Cuadro
comparativo de conceptos de aprendizaje.

Elaborar en equipo, un cuadro comparativo sobre
el concepto de aprendizaje partiendo de la
busqueda de 4 definiciones diferentes, con base en
la informacion proporcionada en el aula, los
recursos recomendados u otras fuentes confiables.
Ejercer la toma de decisiones para integrar cuadro
con similitudes y diferencias de las cuatro
definiciones de aprendizaje, realizar el analisis y
formar una definiciéon. Participar en discusion y
retroalimentacion grupal. 1 hr. Aula

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Utilizar los siguientes recursos para la elaboracién de la
actividad: 1. Google scholar 2. Biblioteca ues.mx 3. ;Qué
es un cuadro comparativo? Lineamientos de entrega de
actividad proporcionados por el facilitador en plataforma
educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:

Para la evaluacion de la actividad se tomara en cuenta: ?
Rubrica de Cuadro comparativo . ? Rubrica de Trabajo en
equipo.

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 3: Ejercicio
Tipo de actividad: sobre los factores y
elementos que intervienen en el aprendizaje.

Resolver de manera individual, el ejercicio sobre
los factores y elementos que intervienen en el
aprendizaje con base en la informacién

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:




proporcionada en el aula, los materiales contenidos
en la seccion de recursos u otras fuentes
confiables. 1 hr. Aula

1 hr. Aula

Utilizar los siguientes recursos para la elaboracién de la
actividad: 1. Factores que intervienen en el aprendizaje.
2. Elementos Facilitadores del Aprendizaje. Lineamientos
de entrega de la actividad proporcionados por el
facilitador en plataforma educativa institucional.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad sera evaluada de acuerdo a la Rubrica de
Trabajo en aula/producto

EC1 F1 Actividad de aprendizaje 4: Resumen
sobre Habitos de Estudio

Elaborar de manera individual un resumen de tres
cuatillas sobre habitos de estudio; identificar qué es
un habito, qué son los habitos de estudio, tipos de
habitos de estudio, cémo formar habitos de estudio
y beneficios de adoptar habitos de estudio, con
base en la informacién proporcionada en el aula,
los recursos recomendados en plataforma u otras
fuentes confiables. Responder el cuestionario de
habitos de estudio proporcionado por el facilitador
en plataforma y realizar documento de word a
manera de conclusion, sobre el resultado obtenido
con relacién al cuestionario de habitos de estudio y
las areas que se deben mejorar. 1 hr. Aula 1 hr.
Virtual

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Manual para Impulsar Mejores Habitos de Estudio en
Planteles de Educacién Media Superior. 1. 2.
Cuestionario de habitos de estudio. 3. Lineamientos de
entrega de la acitividad proporcionados por el facilitador.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a las rubrica de
Resumen.

EC1 Fase lI: Modelos de Estilos de Aprendizaje

Contenido: Modelo de la programacién neurolinguistica: Visual, auditivo, kinestésico. El modelo de los
hemisferios cerebrales: Légico y holistico. Modelo de Kolb: Activo, reflexivo, tedrico, pragmatico. El modelo de

las inteligencias multiples.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 5: Esquema
grafico sobre Modelos de estilos de
aprendizaje.

Elaborar en equipo, un esquema grafico sobre los
Modelos de estilos de aprendizaje con base en con
base en la informacion proporcionada en el aula,
los recursos recomendados u otras fuentes
confiables. ? Modelo de la programacién
neurolinglistica ? EI modelo de los hemisferios
cerebrales ? Modelo de Kolb Integrar documento
ejerciendo planeacion y toma de desiciones en el
disefio, de acuerdo con las especificaciones
proporcionadas por el facilitador. Exponer en el
aula y participar en su retroalimentacién grupal. 1
hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:
1. Pautas para Evaluar Estilos de Aprendizajes.

2. Lineamientos de entrega de la actividad

proporcionados por el facilitador.

Criterios de evaluacioén de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a las rubricas de: ?
Esquema grafico . ? Trabajo en equipo .




1 hr. Aula

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 6: Reporte
escrito de estilos personales de aprendizaje

Elaborar de manera individual, un reporte escrito
sobre los estilos personales de aprendizaje, con
base en la informacion proporcionada en el aula,
los recursos recomendados u otras fuentes
confiables. Responder el test de estilos de
aprendizaje bajo el modelo de Programacion
Neurolingtiistica y el test de estilos de aprendizaje
bajo el Modelo de Kolb , agregar impresion de
pantalla de los resultados obtenidos y analizar los
resultados estableciendo las caracteristicas del
estilo de aprendizaje bajo cada uno de los
modelos. Integrar reporte de acuerdo con las
especificaciones proporcionadas por el facilitador y
participar en la retroalimentacion grupal para
conocer a fondo las caracteristicas de cada estilo
de aprendizaje. 1 hr. Aula 1 hr. Virtual

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Utilizar el siguiente recurso para la elaboracion de la
actividad: Test de estilo de aprendizaje Modelo
Programacién Neurolinglistica . 1. Test de estilo de
aprendizaje bajo el Modelo de Kolb . 2. Lineamientos de
entrega de la actividad proporcionados por el facilitador
en plataforma educativa institucional.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a la Rubrica de
Reporte escrito.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 7: Infografia
del Modelo de Hemisferios Cerebrales

Elaborar de manera individual, una infografia sobre
el modelo de Hemisferios cerebrales, con base en
la informacion presentada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes de
confiables. Responder en el aula el Test del
Modelo de Hemisferios cerebrales y conocer las
caracteristicas de su estilo de aprendizaje bajo
este modelo. Integrar documento de acuerdo con
las especificaciones proporcionadas por el
facilitador, ejerciendo la toma de decisiones en el
disefio e incluir conclusién referente a las
reflexiones personales ante los resultados y
caracteristicas obtenidas en el test. Participar en
discusion grupal. 1 hr. Aula 1 hr. Virtual

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Utilizar los siguientes recursos para la elaboracién de la
actividad: 1. ¢ Qué lado de su cerebro es mas dominante?
Test Cerebral en 30 segundos. 2. Los hemisferios
cerebrales: Dos estilos de pensar, dos modos de ensenar
y aprender. 3. Lineamientos de entrega de la actividad
proporcionados por el facilitador en plataforma educativa
institucional.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad sera evaluada de acuerdo a la Rubrica de
Infografia.

EC1 F2 Actividad de aprendizaje 8: Collage de
Inteligencias Multiples.

Elaborar en equipo un Collage sobre Inteligencias
Multiples con base en la informacion proporcionada
en el aula, los recursos recomendados u otras
fuentes confiables. Responder en el aula, de
manera individual, el test para identificar las

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:

Utilizar los siguientes recursos para la elaboracién de la




Inteligencias Multiples predominantes y sus
caracteristicas. Integrar collage de forma creativa
ejerciendo la planeaciéon, de acuerdo con las
especificaciones y formato proporcionadas por el
facilitador. Exponer en el aula dando énfasis en el
tipo de inteligencia multiple obtenida, asi como sus
caracteristicas. Participar en la retroalimentacion
grupal. 2 hrs. Aula

2 hrs. Aula

actividad: ? Test de Inteligencias Multiples. ? La Teoria
de las Inteligencias Multiples Lineamientos de entrega de
la actividad proporcionados por el facilitador en
plataforma educativa insitucional. ? ? Material: rotafolio,
imagenes, plumones, pegamento.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a las Rubrica de: ?
Collage ? Trabajo aula/producto

EC1 Fase lll: Metacognicién

Contenido: Definicion de metacognicion. Variables que influyen en la metacognicion. La autoevaluacion con la

escalera de la metacognicion.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 9: Cuadro
sindptico sobre la metacognicién

Elaborar en equipos un cuadro sinéptico en el cual
se identifique el concepto, caracteristicas y
variables sobre la metacognicion, con base en la
informacion proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables. Entregar en el aula de acuerdo con las
especificaciones y formato proporcionadas por el
facilitador y participar en discusion grupal. 1 hr.
Aula

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( )

Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Metacognicion: caracteristicas, ejemplos y estrategias 1.
Dale H. Schunk. Teorias del aprendizaje. Una
perspectiva educativa . Pp. 286-289

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad sera evaluada de acuerdo a la rubrica de
Cuadro sinoptico.

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 10: Trabajo en
aula/producto: Escalera de la Mecacognicién

Realizar de manera individual, la Escalera de la
metacognicion, con base en la informacién
proporcionada en el aula, los recursos
recomendados en plataforma u otras fuentes
confiables. Identificar los aspectos mas relevantes
del tema de la Metacognicion y los elementos que
componen la escalera de la metacognicién.
Responder las preguntas, con base en tu proceso
de aprendizaje durante este primer elemento de
competencia. Realizar una conlusién que incluya
una reflexién personal con relacion al tema y al
desempefio de este elemento. Entregar en el aula
para su retroalimentacion y evaluacién. 1 hr. Aula

1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

Utilizar los siguientes recursos para la elboracién de la
actividad: Metacognicion: caracteristicas, ejemplos y
estrategias . 1. Autoevaluacion con la Escalera de la
Metacogniciéon. 2. Dale H. Schunk. Teorias del
aprendizaje. Una perspectiva educativa. Pp. 286-289.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad sera evaluada de acuerdo a la Rubrica de
Trabajo en aula/producto .

EC1 F3 Actividad de aprendizaje 11: Evaluacién
del primer elemento de competencia.

Tipo de actividad:

Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )




Resolver manera individual, la evaluacion del|Grupal ( ) Individual (X) Equipo ( )
primer elemento de competencia proporcionado | Independientes ( )
por el facilitador en la plataforma. 1 hr. Virtual

Recursos:

1 hr. Virtual Referencias y materiales utilizados en las diversas
actividades del elemento de competencia, para su
estudio previo a la evaluacion.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Cantidad de aciertos con relacién al numero de
preguntas.

Evaluacion formativa:

? Foro de presentacion de curso. ? Cuadro comparativo sobre conceptos de aprendizaje. ? Ejercicio sobre
Factores que intervienen en el aprendizaje. ? Resumen sobre Habitos de Estudio. ? Esquema grafico sobre
modelos de estilos de aprendizaje. ? Reporte escrito de estilos personales de aprendizaje ? Infografia del
Modelo de Hemisferios Cerebrales. ? Collage de Inteligencias Multiples. ? Cuadro sinéptico sobre la
metacognicion ? Trabajo en aula/producto: Escalera de la Mecacognicion ? Evaluacién del primer elemento de
competencia.

Fuentes de informacion

Cazau, P. (s.f.). Pautas para Evaluar Estilos de Aprendizajes. https://cmapspublic2.ihmc.us/rid=1R440PDZR-
13G3T80-2W50/4.%20Pautas-paraevaluar-Estilosde-Aprendizajes.pdf 1. Cogollo, J. (2020). ;Qué es un
cuadro comparativo? https://www.youtube.com/watch?v=I_IKPXJ05Wg 2. De la Salle. (s.f.). Cuestionario de
habitos y técnicas de estudios. http://www.lasalle.cl/cam/cuestionario.php 3. Garcia, B.C., Gutiérrez, G.M. y
Condemarin, G.E. (1999). Factores que intervienen en el aprendizaje.
https://www.dgoserver.unam.mx/Moodle/Aprender/SalondeContenido/htmis/textos/texto1.pd f 4. Matros, C.
(2019). Metacognicion: caracteristicas, ejemplos y estrategias. de https://www.lifeder.com/metacognicion/ . 5.
Megaconceptos. (2013). El jabon. Un video para reflexionar.
https://www.youtube.com/watch?v=gQxpPKJW5ww 6. Munoz, J., Gutiérrez, P., Serrano, R. (2012). Los
hemisferios cerebrales: Dos estilos de pensar, dos modos de ensefar y aprender.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4664049.pdf . 7. Navarro, D. (2021). Elementos facilitadores del
aprendizaje. http://autoformationdatcom.blogspot.com/2014/04/elementos-facilitadores-del-aprendizaje.html 8.
Orientacion Andujar. (2018). Autoevaluacion con la escalera de la metacognicion.
https://www.orientacionandujar.es/2018/11/16/autoevaluacion-con-la-escalera-de-metacognicion/ 9.
PSICOACTIVA. (S.F.). Test de estilos de aprendizaje. https://www.psicoactiva.com/test/educacion-
yaprendizaje/ 10. Secretaria de Educacion Publica. (2014). Manual para Impulsar Mejores Habitos de Estudio
en Planteles de Educacion Media Superior.
http://prepajocotepec.sems.udg.mx/sites/default/files/yna_manual_3.pdf 11. SOMMER + SOMMER. (2018).

¢, Qué lado de su cerebro es mas dominante? Test Cerebral en 30 segundos. https://braintest.sommer-
sommer.com/es/




Elemento de competencia 2: Reconocer las estrategias cognitivas y metacognitivas en la organizacion y
analisis de informacion, asi como algunos métodos para el estudio; con la finalidad de identificar, mediante el
pensamiento critico y la toma de decisiones, las fortalezas y debilidades en el propio proceso de aprendizaje.

Competencias blandas a promover: Aprendizaje, pensamiento critico y toma de decisiones.

EC2 Fase I: Estrategias cognitivas y metacognitivas para organizacion y analisis de informacion

Contenido: Actitud ante el aprendizaje: Motivacion y concienciaciéon. Factores ambientales: El lugar de
trabajo, Los materiales de trabajo, técnicas de estudio en el aula. La organizacion para el estudio: organizacion
y planificacion, Toma de notas Método para la comprension de un contenido: Memorizacién, técnicas de

lectura y organizadores graficos de la informacion

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 12: Podcast de
mis Estrategias y Factores de Aprendizaje

Elaborar de manera individual un podcast de una
duracion de 3 a 5 minutos, sobre las estrategias y
factores de aprendizaje que aplicas; apoyandote de
la informacién proporcionada en el aula y los
recursos recomendados. Responder el test de
estrategias y factores de aprendizaje incluido en la
plataforma y obtener los resultados. Integrar guion
con introduccion, desarrollo, conclusion y link de
reproduccién de podcast de acuerdo con las
especificaciones y formato proporcionadas por el
facilitador. Analizar de manera grupal ejerciendo el
pensamiento critico, las estrategias cognitivas y
metacognitivas que se necesita reforzar. 1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales

1 hr. Aula
2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Utilizar el siguiente recurso para la elaboracion de la
actividad: 1. Test Estrategias y Factores de Aprendizaje .
2. Lineamientos de entrega de la actividad
proporcionados por el facilitador en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a la Rubrica de
Podcast .

EC2 F1 Actividad de aprendizaje 13: Exposicién
sobre estrategias y factores que intervienen en
el estudio

Realizar en equipo, una exposicién oral sobre
estrategias y factores que intervienen en el estudio
de acuerdo con el tipo de estrategia metacognitiva
asignada por el facilitador; partiendo de la
busqueda de articulos o libros, la informacion
proporcionada en el aula y los recursos
proporcionados. Desarrollar la presentaicén en el
espacio asignado a plataforma y entregar por ese
medio para su evaluacién y retroalimentacion.
Exponer en el aula y aplicar una dinamica sobre la
estrategia de estudio asignada y participar en
discusién grupal. 3 hrs. Aula 2 hrs. Virtuales

3 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Para la elaboraciéon de la actividad, tomar en
consideraciéon los siguientes recursos: 1. Google
Académico 2. Biblioteca digital 3. Genially 4.
Metacognicion y aprendizaje pags. 286-293 Aprendiendo
a aprender: metodologia para el estudio eficiente:
técnicos y metodologias de estudio para ensefianza
secundaria. Pp. 15-21 y Pp. 25-42 5. Lineamientos de
entrega de la actividad proporcionado por el facilitador en
plataforma educativa institucional.

Criterios de evaluacién de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a las siguientes
rabricas: ? Exposicion . ? Trabajo en equipo

EC2 Fase lI: Estrategias de lectura




Contenido: Estrategias de lectura global, selectiva, intensiva y puntual. Palabras claves, palabras
desconocidas y propositos de un texto. Ideas principales y secundarias, subrayado y resumen. Parafrasis y
toma de notas. Estrategias para organizar la informacién: cuadro sindptico, mapa conceptual, mapa mental.
Estrategias de lectura critica: Pensamiento critico, Destrezas cognitivas, Actitudes mentales, Pensamiento
critico y lectura, Pensamiento reflexivo, Interpretacion.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 14: Folleto
digital sobre las estrategias de lectura

Elaborar de manera individual un folleto sobre las
estrategias de lectura (global, selectiva, intensiva y
puntual), partiendo de la informacion proporcionada
en el aula, los recursos de la actividad y otras
fuentes confiables. Ejercer el pensamiento critico y
la creatividad para la seleccion de la informacién y
la presentacion de la misma. Participar en
retroalimentacion grupal.

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal (X) Individual (X) Equipo ( )

Independientes ( )

Recursos:

Para la realizacion de la actividad, utilizar los siguientes
recursos: Estrategias de lectura: ojeada, exploracién o
intensiva y puntual. 1. Estrategias de lectura, incuido en
la plataforma educativa institucional. 2. Lineamientos de
entrega de la actividad proporcionados por el facilitador
en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a la Rubrica de
Folleto .

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 15: Ejercicios
sobre lectura comprensiva

Resolver de manera individual los ejercicios
propuestos por el facilitador sobre lectura
comprensiva con base en la informacion
proporcionada en clase. Elaborar un documento
que integre el reporte de evaluacion de los
ejercicios y participar en el proceso de discusion
grupal. 3 hrs. Aula 5 hrs. Virtuales

3 hrs. Aula
5 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ( )

Recursos:

Ejercicios proporcionados por el facilitador

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Solucion individual de ejercicios de tarea.

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 16: Cuadro
comparativo sobre formas de organizar la
informacion.

Elaborar en equipo, un cuadro comparativo sobre
las formas de organizar la informacién, reflejando
las diferencias y semejanzas entre mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, mapas mentales
y diagramas; asi como incluir una conclusién
reflexiva respecto al tema revisado. Poner en
practica el pensamiento critico y la toma de
decisiones para la seleccidon y organizacién de la
informacion. Participar en retroalimentacion grupal.
1 hr. Aula

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales ( ) Laboratorio ( )

Grupal (X) Individual ( ) Equipo (X)
Independientes ( )

Recursos:

Utilizar el siguiente recurso para elaborar la actividad: 1.
¢, Coémo organizar informacion? .

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad se evaluara de acuerdo a la Rubrica de
Cuadro Comparativo .




1 hr. Aula

EC2 F2 Actividad de aprendizaje 17: : Ejercicios
sobre lectura critica

Resolver de manera individual los ejercicios
propuestos por el facilitador sobre lectura critica
con base en la informacion proporcionada en clase
y otras fuentes confiables de informacion. Integrar
en documento un reporte de evaluacion de los
ejercicios y participar en el proceso de discusion
grupal. 2 hrs. Aula 5 hrs. Virtuales

2 hrs. Aula
5 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Ejercicios proporcionados por el facilitador

Criterios de evaluacion de la actividad:
Rubrica de Solucion individual de ejercicios de tarea.

EC2 Fase lll: Métodos para el estudio

Contenido: Método PQRST. Método 2L SEMER. Método EPL2R. Método SQ3R.

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 18: Exposicion
oral sobre Métodos de estudio.

Realizar en equipos una exposicion oral para
presentar en el aula sobre los métodos de estudio
(Método PQRST, Método 2L SEMER, Método
EPL2R, Método SQ3R) segun lo asignado por el
facilitador. Disefar presentacién en el espacio
asignado a plataforma y entregar por ese medio
para su revision y retroalimentacion. 4 hrs. Aula 2
hrs. Virtuales

4 hrs. Aula
2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Para la elaboracién de la actividad, utilizar los siguientes
recursos: 1. Como estudiar de Enrique Fau . Pags. 31-39
2. Método EPL2R. Pags, 52-62 3. Método SQ3R . 4.
Método 2LSEMER Lineamientos de actividad
proporcionados por el facilitador en plataforma educativa.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Para la evaluacion de la actividad, se tomaran en cuenta
las siguientes rubricas: ? Exposicion . ? Trabajo en

equipo .

EC2 F3 Actividad de aprendizaje 19: Evaluacion | Tipo de actividad: _

del segundo elemento de competencia. Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )
Grupal () Individual (X) Equipo ( )

Realizar de manera individual, la evaluacién del
segundo elemento de competencia proporcionado
por el facilitador en la plataforma educativa
institucional. 1 hr. Virtual

1 hr. Virtual

Independientes ( )

Recursos:

1. Referencias y materiales utilizados en las diversas
actividades del elemento de competencia, para su
estudio previo a la evaluacién. 2. Reactivos para la
evaluacion proporcionados por el facilitador de la
asignatura




Criterios de evaluacion de la actividad:
Cantidad de aciertos con relacién al niumero de
preguntas.

Evaluacion formativa:

? Podcast de mis Estrategias y Factores de Aprendizaje. ? Exposicidn sobre estrategias y factores que
intervienen en el estudio. ? Folleto digital sobre las estrategias de lectura. ? Ejercicios sobre Lectura
comprensiva. ? Cuadro comparativo sobre formas de organizar la informacion. ? Ejercicios sobre Lectura
critica. ? Exposicién oral sobre los métodos de estudio. ? Evaluacién del segundo elemento de competencia.

Fuentes de informacion

Cely, A., Sierra, G. (2011). Lectura critica, creativa e investigativa para el desarrollo de las competencias
comunicativas, cognitivas e investigatives en la educacién superior. Cuaderno de trabajo.
https://repository.ean.edu.co/bitstream/handle/10882/2771/Lectura%20Critica.pdf?sequence=1 1.
DDOCPLAYER. (2018). Test Estrategias y Factores de Aprendizaje . https://docplayer.es/19565190-lactitud-
ante-el-aprendizaje-aa.html 2. DOCPLAYER. (2017). Método EPL2R. Una Técnica para Estudiar: Unidad 2.
https://docplayer.es/78017960-Metodo-epl2r-una-tecnica-para-estudiar-unidad-2.html 3. Educomunicacion. (21
octubre 2019). Estrategias de lectura: ojeada, exploracién, intensiva y puntual.
https://www.youtube.com/watch?v=ziMQgdX8kjU 4. 5. Fau, M. E. (2011). Como estudiar. La Bisagra.
https://elibro.net/es/Ic/ues/titulos/76841




Elemento de competencia 3: Distinguir los procesos de aprendizaje en entornos virtuales mediante la
utilizacion de las herramientas que la tecnologia ofrece para lograr aprendizajes significativos, mostrando
apertura al cambio y ejerciendo la toma de decisiones.

Competencias blandas a promover: Apertura al cambio y toma de decisiones.

EC3 Fase I: Entornos Virtuales de Aprendizaje

Contenido: La Educacién Virtual en el siglo XXI. Significado de estudiar en un entorno virtual. Elementos del

aprendizaje en Entornos Virtuales de Aprendizaje.

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 20: Foro sobre
aprendizaje en entornos virtuales

Participar individualmente en el foro "Aprendizaje
en entornos virtuales"; partiendo de los videos
recomendados en el apartado de recursos y
contestar ¢ cual es la diferencia entre el aprendizaje
presencial y el virtual?, ;Qué dificultades has
presentado en el aprendizaje de modalidad
virtual?, ¢Qué estrategias de aprendizaje
consideras son fundamentales para el aprendizaje
en entornos virtuales? Publicar comentario con una
extensién minima de 100 palabras, analizar las
opiniones de los participantes y realizar mediante
la apertura al cambio y la toma de decisiones dos
réplicas a comentarios publicados. Discutir de
manera grupal sobre la educacién virtual en el siglo
XXI y el significado de estudiar en un entorno
virtual. 1 hr. Aula 1 hr. Virtual

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Para la elaboraciéon de la actividad, tomar en
consideracion los siguientes recursos: 1. Caracteristicas
de la educacion virtual. 2. Entornos virtuales de
aprendizaje y sus elementos .

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad sera evaluada de acuerdo a la rubrica de
Participacion de Foro .

EC3 F1 Actividad de aprendizaje 21: Mapa
mental sobre los EVA (Entornos Virtuales de
Aprendizaje)

Elaborar de manera individual, un mapa mental
sobre el tema "Entornos Virtuales de Aprendizaje”
(EVA) en el cual se identifiquen la definicion,
caracteristicas y elementos mas importantes a
partir del analisis del video propuesto en los
recursos, la iformacion proporcionada por el
facilitador y otras fuentes confiables de ser
necesario. Integrar documento con 80% imagenes
y 20% texto, de acuerdo con las especificaciones y
formato proporcionadas por el facilitador. Participar
ejerciendo la apertura al cambio en discusién
grupal. 1 hr. Aula 1 hr. Virtual

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Utilizar el siguiente recurso para elaborar la actividad: 1.
Video Entorno virtual de aprendizaje . 2. Entorno virtual
de aprendizaje y sus elementos . 3. MindMeister .
Lineamientos de entrega de la actividad proporcionado
por el facilitador en plataforma educativa institucional.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Se evaluara por medio de la rabrica de Mapa mental .

EC3 Fase lI: Aprendizaje virtual

Contenido: : El aprendizaje en linea (e-Learning), Aprendizaje mixto (b-Learning), Aprendizaje movil




(mLearning). Estrategias de aprendizaje en entornos virtuales.

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 22: Proyecto
Integrador Mis estilos personales de
aprendizaje

Elaborar de manera individual, un ensayo,
infografia y presentaciéon multimedia, sobre un
tema en particular del programa educativo al que
correspondas, con base en fuentes confiables con
al menos cuatro aportaciones académicas sobre el
tema elegido, diferente a los temas abordados
anteriormente. Realizar un ensayo de acuerdo con
las especificaciones y formato proporcionadas por
el facilitador. Elaborar una infografia sobre los
estilos de aprendizaje y caracteristicas que aplicas,
incluir un escrito en donde se mencione cuales son
las estrategias de aprendizaje que necesita
implementar (estrategias cognitivas vy
metacognitivas) Disefiar una presentacion como
base para generar un video entre 3 y 5 minutos,
donde, se explique con tu voz sobre el tema que se
observa en pantalla. El video de tu cara debe
visualizarse en la parte inferior de la pantalla de la
presentacion. Subir el enlace de visualizacién de
video a la Plataforma. Este proyecto es de vital
importancia, ya que es evidencia considerada en la
evaluacion sumativa de cuatro asignaturas del
primer semestre: Comunicacién Oral y Escrita,
Aprendizaje y Gestion del Conocimiento,
Tecnologias de Informacion y Comunicacion, asi
como de Introduccion al Campo Profesional. 2 hrs.
Virtuales

2 hrs. Virtuales

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Bibliotecas digitales o repositorios académicos en
Internet 1. Biblioteca Digital de UES . 2. Cémo grabar tus
clases con Loom . 3. Normas APA . 4. LOOM . 5. Pasos
para crear videos educativos efectivos . 6. Visme , Prezi u
otra herramienta similar. 7. Canva .

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad sera evaluada de acuerdo a la rubrica de
Infografia .

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 23: Video
sobre aprendizaje en linea e (learning) y mixto
(b-Learning)

Elaborar en equipo un video de 3 a 5 minutos
sobre el aprendizaje en linea (e learning), mixto
(bLearning) y learning y mixto (b-Learning), con
base en la informacién proporcionada en el aula,
los recursos recomendados en plataforma u otras
de fuentes confiables. Analizar las lecturas e
identificar las caracteristicas de cada tipo de
aprendizaje en entornos virtuales y elaborar un
cuadro comparativo para organizar la informacién y
comprender las diferencias. Integrar documento
con guion, cuadro comparativo y enlace de
visualizacion de video, de acuerdo con las
especificaciones y formato proporcionadas por el
facilitador. Participar ejerciendo la apertura al
cambio y la toma de decisiones en discusion
grupal. 1 hr. Aula 1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)
Grupal (X) Individual ( )
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo (X)

Recursos:

Para la elaboracion de la actividad, utilizar los siguientes
recursos: 1. Libro Aprendizaje virtual . Pag. 2-34 2.
Powtoon . 3. Tutorial POWTOON espafiol . 4. Animoto .
5. ¢ Coémo hacer un video en Animoto? Pasos para crear
videos educativos efectivos Tutorial POWTOON espafiol .

Criterios de evaluacion de la actividad:
Se evaluara mediante la rubrica de Elaboracion de video .




1 hr. Aula
1 hr. Virtual

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 24: Wiki sobre
estrategias de aprendizaje en entornos
virtuales.

Realizar de manera individual una aportacién en
una wiki grupal con una extensiéon minima de una
cuartilla, sobre estrategias de aprendizaje en
entornos virtuales, asi como herramientas y
aplicaciones que favorezcan al rol de estudiantes.
Hacer uso de la informacién proporcionada en el
aula, los materiales recomendados en plataforma u
otras fuentes confiables. Publicar texto mediante la
toma de decisiones para la seleccion de la
informacién, de acuerdo con los lineamientos
proporcionados por el facilitador e incluir un
organizador grafico de la informacion. 1 hr. Aula 1
hr. Virtual

1 hr. Aula
1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula (X) Virtuales (X)

Grupal () Individual (X)
Independientes ( )

Laboratorio ( )
Equipo ()

Recursos:

Para la elaboracién de la actividad, utilizar el siguiente
recurso: ? 10 tips para estudiar a distancia o virtual .

Criterios de evaluacion de la actividad:
La actividad sera evaluada de acuerdo a la rubrica de
Participacion en un Wiki .

EC3 F2 Actividad de aprendizaje 25: Evaluacion
del tercer elemento de competencia.

Realizar de manera individual, la evaluacion del
tercer elemento de competencia proporcionado por
el facilitador en la plataforma educativa
institucional. 1 hr. Virtual

1 hr. Virtual

Tipo de actividad:
Aula () Virtuales (X) Laboratorio ( )

Grupal () Individual (X) Equipo ( )
Independientes ( )

Recursos:

1. Referencias y materiales utilizados en las diversas
actividades del elemento de competencia, para su
estudio previo a la evaluacion. 2. Reactivos de la
evaluacion proporcionados por el facilitador de la
asignatura.

Criterios de evaluacion de la actividad:
Cantidad de aciertos con relacién al numero de
preguntas.

Evaluacion formativa:

? Foro sobre aprendizaje en entornos virtuales. ? Mapa mental sobre los EVA (Entornos Virtuales de
Aprendizaje) ? Video sobre aprendizaje en linea e (learning) y mixto (b-Learning) ? Wiki sobre estrategias de
aprendizaje en entornos virtuales. ? Proyecto Integrador Mis estilos personales de aprendizaje. ? Evaluacion

del elemento de competencia.

Fuentes de informacion




1. Animoto. https://animoto.com Fundacion Universitaria Maria Cano CEADV. (s.f.). Entorno virtual de
aprendizaje y sus elementos. https://youtu.be/jBavs_kgtSg 2. 3. Giovanni, E. (19 marzo 2020). 10 tips para
estudiar a distancia o virtual. https://youtu.be/y1S41ZNcyxc Gros, B. (2011). Evolucién y retos de la educacion
virtual: construyendo el e-learning del siglo XXI . Editorial
UOC.http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/9781/1/TRIPA__elearning_castellano.pdf 4.
Polanco, S. (2018). ¢ Como hacer un video en Animoto?. https://www.youtube.com/watch?v=IKTy7JfsQVk 5. 6.
Powtoon. https://www.powtoon.com/ Quijada, V. D. C. (2014). Aprendizaje virtual. Editorial Digital UNID.
https://elibro.net/es/ereader/ues/41157 ? 7. Robledo, J. (2012) Dispositivos moviles para el aprendizaje Lo que
usted necesita saber. https://www.edutopia.org/sites/default/files/pdfs/guides/edutopia-guia-aprendizaje-
dispositivosmobiles-espanol.pdf 8. 9. ViveTIC Chile (14 junio 2016). EVA (Entornos Virtuales de Aprendizaje).
https://youtu.be/NysE4KdfdaY UNESCO (2013). El futuro del aprendizaje movil.
http://www.aprendevirtual.org/centro-documentacionpdf/Aprendizaje%20movil%20UNESCO.pdf 10.

Universidad Técnica Nacional. (s.f.). La Educacioén Virtual en el siglo XXI .

http://ftp.campusvirtual.utn.ac.cr/elearning/La%20educaci%C3%B3n%20virtual%20en%20el%20siglo%20XXl.p
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Politicas

Para un adecuado desarrollo de las
actividades del curso Aprendizaje y
Gestion del Conocimiento, quedan
estipuladas las siguientes politicas:
1. Al inicio del curso el facilitador
establecera los horarios y las vias
de comunicacion, considerando al
menos una via alterna a la
plataforma educativa. En el caso de
las sesiones presenciales se
requiere el 80% de la asistencia
para tener derecho a evaluacién. 3.
El alumno debera ingresar al inicio
de la semana al curso en
Plataforma Educativa Institucional
para revisar el calendario de
actividades a desarrollar en los
préximos siete dias, por lo que el
facilitador proporcionara, con el
mismo plazo de antelacion, las
actividades a considerar. 4.
Cualquier duda que tenga el
alumno al realizar la actividad, es
obligacion solicitar asesoria al
facilitador por correo electronico de
la plataforma educativa o el medio
que el mismo haya dispuesto. 5. Es
indispensable la utilizacion de
fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o
especializadas. 6. Respetar los
derechos de autor, por lo que todas
las tareas o proyectos de
investigacion deberan contener las
referencias conforme al sistema de
citas en APA 7. 7. El facilitador
debera dar retroalimentacion

Metodologia

El curso se llevara a cabo mediante
actividades en el aula durante las
clases presenciales y de forma
virtual en la Plataforma Educativa
Institucional. ? a ensefianza virtual
se apoyara fundamentalmente en la
plataforma educativa y en cualquier
otro medio o soporte digital como,
por ejemplo: Teams, Google Meet,
Zoom, Plataforma TELMEX, entre
otros medios. a dinamica del curso
consiste en dar seguimiento a cada
tema establecido en la secuencia
didactica a través de diversos tipos
de actividades destinadas a
ejecutarse en forma individual, en
equipo o grupal segun se
especifique en cada una de ellas. ?
Se proporcionara una explicacién
de cada uno de los temas con
material y herramientas digitales
apropiadas para su mejor
comprensién y para un adecuado
desarrollo de cada una de las
actividades. ? Las actividades
permitiran a los estudiantes
construir su conocimiento e ir
evaluando su progreso a medida
que va avanzando el curso. ? Es
responsabilidad del estudiante
gestionar los procedimientos
necesarios para alcanzar el
desarrollo de las competencias del
curso. ? Los productos académicos
escritos deberan ser entregados en
formato PDF en la plataforma
institucional, incluyendo en todos

Evaluacion

De acuerdo a los articulos del
Reglamento Escolar: ARTICULO
27. La evaluacion es el proceso
que permite valorar el desarrollo de
las competencias establecidas en
las secuencias didacticas del plan
de estudio del programa educativo
correspondiente. Su metodologia
es integral y considera

diversos tipos de evidencias de
conocimiento, desempefio y
producto por parte del alumno.
ARTICULO 28. Las modalidades
de evaluacién en la Universidad
son: |. Diagnéstica permanente,
entendiendo esta como la
evaluacién continua del estudiante
durante la realizacion de una o
varias actividades; Il. Formativa,
siendo esta, la evaluacion al
alumno durante el desarrollo de
cada elemento de competencia; y
[ll. Sumativa es la evaluacion
general de todas y cada una de las
actividades y evidencias de las
secuencias didacticas. Solo los
resultados de la evaluacion
sumativa tienen efectos de
acreditacion y seran reportados al
departamento de registro y control
escolar. ARTICULO 29. La
evaluacidon sumativa sera realizada
tomando en consideracion de
manera conjunta y razonada, las
evidencias del desarrollo de las
competencias y los aspectos
relacionados con las actitudes y




oportuna de las actividades
desarrolladas por el alumno. 8. En
caso de la entrega tardia de una
evidencia, se penalizara de
acuerdo a los lineamientos
establecidos al inicio del curso por
el facilitador. En caso de plagio, el
alumno no obtendra la competencia
en la evaluacién correspondiente.

ellos las referencias de las fuentes
de informacion utilizadas en
formato APA 7. ? Los examenes de
evaluacién que integran el
Programa de Curso, de acuerdo a
la Secuencia Didactica de la
asignatura.

valores logradas por el alumno.
Para tener derecho a la evaluacion
sumativa de las asignaturas, el
alumno debera: |. Cumplir con la
evidencia de las actividades
establecidas en las secuencias
didacticas; Il. Asistir como minimo
al 70% de las sesiones de clase
impartidas. ARTICULO 30. Los
resultados de la evaluacion
expresaran el grado de dominio de
las competencias, por lo que la
escala de evaluacién contemplara
los niveles de: |. Competente
sobresaliente; Il. Competente
avanzado; lll. Competente
intermedio; IV. Competente basico;
y V. No aprobado. El nivel minimo
para acreditar una asignatura sera
el de competente basico. Para fines
de acreditacion los niveles tendran
un equivalente numeérico conforme
a lo siguiente: Competente
sobresaliente 10 Competente
avanzado 9 Competente intermedio
8 Competente basico 7 No
aprobado 6 De acuerdo al
reglamento escolar, se establece la
evaluacion sumativa del curso
tomando en consideracion lo
siguiente: ? Competencias blandas
? Actividades de aprendizaje ?
Examen de evaluacion ? Proyecto
integrador ? Asistencia y
participacion




